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Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛にかかった料金総
額はいくらですか？

Q6.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q7.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q8.Q7で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q9.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q10.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q11.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q12.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q13.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q14.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q15.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q16.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q17.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q18.総合的な満足度を
教えてください

Q19.費用対効果について
はどう感じますか？

Q20.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q21.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

30代 ひげ, VIO, 全身 1院のみ 30~40万円

毎朝の髭剃りに10分以上かかっており、剃
り残しやカミソリ負けによる赤みが長年の
悩みでした。特に夕方になると青髭が目立
ち、清潔感に欠けると感じていたことが大き
な理由です。また、周囲の友人が全身脱毛
を始めて「蒸れがなくなって快適だ」と勧め
てくれたこともあり、自分への投資として思
い切って通うことを決意しました。

料金, 効果, 痛み

一番の懸念だった「痛み」については、特に
鼻下やVIOなどの密集地帯で強い衝撃を感
じましたが、スタッフの方がこまめに声をか
けて出力を調整してくれたため、想像してい
たよりは冷静に耐えられました。料金面も決
して安くはありませんが、日々のカミソリ代
やシェービングフォーム代、そして何より「時
間」を節約できるメリットを考えれば、十分に
元が取れる投資だったと満足しています。

半年以内 口コミや評価, 医療脱毛かどうか

広告で安く見えていたサロンがありましたが、詳しく
調べると完了までに何十回も通う必要があると知
り、効率を重視してやめました。また、別のクリニック
は予約状況を確認した際、土日の空きが3ヶ月先ま
で埋まっており、自分のペースで通いづらいと感じた
ため候補から外しました。

メンズリゼ 想像していたより痛かった

特にヒゲの鼻下と、VIOのIラインは悶絶す
るほどの痛みでした。輪ゴムで弾かれると
いうより、熱い針で一瞬刺されるような感覚
です。毎回スタッフさんに「ゆっくりお願いし
ます」と伝え、出力を調整してもらいながら
何とか耐え抜きました。

受付やカウンセリング、施術担当の方々が
非常にプロフェッショナルで、丁寧な対応が
印象的でした。最初はVIOなどの施術で女性
スタッフに当たると恥ずかしいと思っていまし
たが、皆さん淡々と、かつスピーディーに作
業を進めてくれるので、3回目以降は全く気
にならなくなりました。院内も非常に清潔で、
プライバシーへの配慮も行き届いており、毎
回リラックスして通うことができました。

施術前の自己処理（シェービング）が一番大変でし
た。特に背中やOラインなど、自分では見えにくい
部位を傷つけないように剃るのは時間がかかり、
神経を使いました。また、脱毛期間中は日焼けが
厳禁なので、趣味のアウトドアでも常に日焼け止め
を塗り直す必要があったのが少し面倒に感じまし
た。

3〜4回 ★5 とても良かった

一番は毎朝の髭剃りから解放され、肌荒
れが完全に治ったことです。また、夕方の
青髭を気にしなくて済むようになり、周囲
から「肌が綺麗になった」「若返った」と褒
められることが増え、自分に自信が持てる
ようになりました。

効果と利便性には大満足していますが、もっと
早く20代のうちに始めておけば、それだけ長く
快適な時間を過ごせたのに、と時期について少
し後悔しています。また、麻酔代が別途かかる
ことを想定していなかったので、総額をもう少し
余裕を持って見積もっておけば良かったです。

30代 ひげ, VIO 1院のみ 20~30万円

毎日の髭剃りに費やす時間が非常にもっ
たいないと感じており、剃刀負けによる肌
の赤みやヒリつきにも長年悩まされていま
した。特に夕方になると目立ってくる青髭が
清潔感を損なっている気がして、接客業と
いう仕事柄、第一印象を良くしたいと考えた
ことが大きなきっかけです。友人から医療
脱毛で人生が変わったという話を聞き、自
己投資として決断しました。

料金, 効果, 痛み

料金については総額で30万円近い出費とな
りましたが、日々のカミソリ代やシェービング
フォームの消耗品代、そして何より朝の貴重
な時間を節約できるようになったことを考え
れば、十分に元が取れる投資だったと満足
しています。痛みに関しては、特に鼻下や
VIOの施術時に強い衝撃を感じましたが、回
数を重ねて毛が薄くなるにつれて和らいで
いき、看護師さんの声掛けや冷却のおかげ
で最後まで通い切ることができました。

半年以内 立地, 医療脱毛かどうか

1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったからであり、最初に行った場所の
対応が非常に丁寧で信頼できると感じたため、その
まま契約を進めることにしたからです。

メンズリゼ 想像していた通りの痛さ
だった

鼻下へのレーザー照射は、まるで太い輪ゴ
ムで強く弾かれるような鋭い痛みがあり、
思わず涙が滲むほどでした。VIOに関して
も、熱がこもるような独特の痛みがありまし
たが、回数を重ねて毛量が減るにつれて少
しずつ楽になっていきました。

最初のカウンセリングや施術の際に、担当
者が女性スタッフだった時は正直なところ少
し気恥ずかしさを感じました。しかし、スタッフ
の方々は非常にプロフェッショナルで淡々と
作業を進めてくださり、こちらが不安にならな
いようこまめに声掛けをしてくれたため、3回
目を通い終える頃には羞恥心よりも清潔感
への期待が上回り、リラックスして通えるよう
になりました。

施術を受けた後の数日間は肌が非常にデリケート
な状態になるため、入念な保湿ケアを欠かさずに
行う必要があり、それが少し手間に感じました。ま
た、予約のタイミングを毛周期に合わせなければな
らないため、仕事のスケジュールを調整して早めに
枠を確保することに苦労しました。

3〜4回 ★5 とても良かった

朝の忙しい時間帯に髭剃りをする必要が
なくなり、肌荒れも改善して清潔感が増し
たことで自分に自信が持てるようになった
ことです。

後悔は一切ありません。理由は、もっと若い頃
に早く始めておけば、それだけ長く快適な生活
を享受できたはずだと感じているからです。

20代 VIO, 全身 1院のみ 20~30万円

毎朝の髭剃りが面倒だと思っていたので、
それがなくなると思ったら、嬉しいと思って
脱毛をしようと思いました。また、全身がツ
ルツルになったらムダ毛の処理がなくなっ
て、ラクになると思ったから受けてみようと
思いました。

料金, 痛み, 雰囲気

痛みが一番の不安がありました。しかし、実
際は大きめの輪ゴムで弾かれているぐらい
の痛みだったので、麻酔クリームを塗っても
らえば、済むくらいで安心しました。そのた
め、リラックスして施術を受けることができま
した。

1ヶ月以内
料金, 男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱
毛かどうか

1院即決のため、ありませんでした。理由は他と比較
する時間よりよ早く全身脱毛の施術を始めたかった
からです。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

ひげの部分などの毛が濃い部分は、レー
ザーを照射されているときには、他の部分
よりも痛みが強くありました。そのため、涙
が出るほど痛かったです。

受付スタッフや施術を担当してくれたスタッフ
が男性だけだったので、恥ずかしさが軽減さ
れたので安心することができました。また、痛
みも照射するごとに聞いてくれたので、痛み
も麻酔をやってもらって軽減されたので満足
しています。

日焼けを絶対してはいけなかったので、日焼け止
めクリームを塗ることを忘れないようにしないとい
けませんでした。

5〜6回 ★3 普通 朝から髭剃りをしなくていいので、ゆっくり
朝の自宅ができるようになった

後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完
全に解放されたから

30代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

マスク生活が減って人と会う機会が増え、
ヒゲの濃さが気になるようになったのがきっ
かけです。特に営業職で人前に立つことが
多く、清潔感を上げたいと思いました。自己
処理では限界を感じ、思い切って医療脱毛
を始めることにしました。

料金, 痛み, 口コミや評価

料金が高いのではと心配していましたが、
実際は分割払いが使えたので負担は思った
より軽かったです。痛みも想像より弱く、部
位によってはほとんど気になりませんでし
た。口コミ通りスタッフの対応も丁寧で、安心
して通えています。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

カウンセリング時に説明が曖昧で、質問してもはっき
り答えてもらえなかったため不安になりました。ま
た、予約の取りづらさを感じたので別のクリニックを
選びました。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

特にアゴ下はチクッとする感覚がありました
が、照射のたびにスタッフが声をかけてくれ
たので安心できました。強い痛みではなく、
我慢できる程度でした。

最初は施術室に入るだけで緊張していまし
たが、スタッフの方が淡々と手順を説明してく
れたので気まずさはすぐに消えました。施術
中も必要以上に見られている感じはなく、毎
回スムーズに進むので2回目以降はリラック
スして受けられるようになりました。

仕事終わりに通うことが多かったため、予約時間に
間に合わせるのが少し大変でした。また、前日の
シェービングを忘れないようにするのが意外と手間
でしたが、大きなトラブルはありませんでした。

3〜4回 ★4 良かった

ヒゲの伸びるスピードが明らかに遅くな
り、毎朝の身支度がとても楽になりまし
た。肌荒れも減って清潔感が上がったと言
われるようになりました。

最初のカウンセリングで照射間隔について深く
確認しておらず、思ったより予約が埋まりやす
かった点だけ少し後悔しています。ただ、施術
自体には満足しているので大きな不満はありま
せん。

60代 ひげ 1院のみ ~10万円

毎朝の髭剃りで肌が赤くなり、夕方には青
髭が目立つのが長年の悩みでした。加齢と
ともに髭が濃くなり、剃るたびに肌荒れが
悪化していたため、清潔感を保つのが大変
でした。医療脱毛で髭の負担を減らし、肌
を整えられればと思ったことがきっかけで
す。また、手間を減らして朝の準備を楽にし
たいという実用的な理由もありました。

料金, 効果

痛みは心配でしたが、実際は輪ゴムで軽く
弾かれる程度で、麻酔クリームを使えばほと
んど気にならないレベルでした。料金や効果
も事前に丁寧に説明を受け、施術後には期
待通り髭が薄くなり、口コミで見た通りの結
果でした。雰囲気も落ち着いており、不安は
すぐに解消されました。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか
1院即決のためなし。理由は、他と比較するよりも早
く施術を始めて髭剃りの負担を減らしたかったから
です。

メンズリゼ
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下やあご周りはレーザーが当たると軽く
チクッと痛みを感じましたが、我慢できる程
度でした。施術後に赤みが出ることもありま
したが、数時間で落ち着きました。

初回は特に鼻下や口周りの髭が濃く、レー
ザー照射時に輪ゴムで弾かれたような感覚
がありました。しかし回数を重ねるごとに毛
が薄くなり、痛みもかなり和らぎました。施術
中は深呼吸してリラックスし、麻酔クリームを
使用することでほとんど気にならなくなりまし
た。スタッフも落ち着いた対応で安心でき、院
内は清潔で快適でした。

施術前後の保湿や冷却が必要で、毎回丁寧にケ
アするのが少し面倒でした。また、予約時間を調整
する必要がありましたが、クリニックが自宅近くに
あったため大きな負担にはなりませんでした。 3〜4回 ★4 良かった

朝の髭剃り時間が大幅に短縮され、肌荒
れも減ったことで清潔感が増し、日常生活
が楽になったことです。

後悔は一切ない。理由は、毎日のヒゲ剃りから
完全に解放され、肌の負担も減り快適になった
からです。

30代 ひげ, 全身 2院以上 40万円以上

営業職として人前に立つ機会が多く、清潔
感を高めたいと考えたのが始まりです。毎
日の髭剃りで肌がボロボロになり、夕方に
は青髭が目立って不潔に見えるのがずっと
悩みでした。結婚式を控えていたこともあ
り、この機会に全身を一掃しようと決意しま
した。

料金, 効果, 口コミや評価

高額な投資になるため料金に見合った効果
があるか不安でしたが、3回目あたりから明
らかに毛量が減り、自己処理の頻度が激減
したことで納得感に変わりました。口コミ通
り、最初の数回は照射のたびに脂汗が出る
ような痛みがありましたが、看護師さんの丁
寧な声掛けと出力調整のおかげで、最後ま
で諦めずに通院を継続することができまし
た。

1年以上悩んだ 料金, 効果

最初に検討したクリニックは、ネット上の格安キャン
ペーンで惹きつけられましたが、実際に行くと高額な
オプションを執拗に勧められ、断りにくい雰囲気を感
じてやめました。また、予約の取りやすさを重視して
いたので、数ヶ月先まで空きがないような人気店も
選択肢から外しました。

メンズリゼ
想像していた通りの痛さ
だった

ひげの密集地帯や、足のすねなどの骨に
近い部分は、レーザーが当たるたびに衝撃
が走り、体が無意識にこわばるほどの鋭い
痛みを感じました。特に鼻下は神経が集中
しているのか、麻酔を使用していても思わ
ず声が漏れそうになるほど刺激が強かった
です。

スタッフの方が非常に手際よく、常にこちらの
痛みを確認しながら照射を進めてくれたのが
印象的でした。男性専門の院を選んだので、
施術中に他の患者の目を気にすることなくリ
ラックスして過ごせたのも大きかったです。院
内はホテルのように綺麗で、通うこと自体が
自分磨きをしているという充実感に繋がりま
した。

仕事のスケジュールに合わせて予約を確保するの
が一番の苦労でした。特に週末は人気が集中する
ため、数週間前から計画的に予約を入れる必要が
あり、急な出張や残業が入った際の変更手続き
や、それに伴うキャンセル料の規定を確認するの
が毎回少し面倒に感じました。

3〜4回 ★5 とても良かった

朝の支度が劇的にスムーズになり、カミソ
リ負けによる肌トラブルが一切なくなった
ことで、周囲から「肌が綺麗になった」と褒
められる機会が増えたことです。

総額が予算を上回ってしまったため、最初から
全身セットの長期プランを契約しておけば、部
位ごとに追加するよりも安く抑えられたのでは
ないかと感じています。

50代 ひげ, 脇 1院のみ 20~30万円

毎朝のひげ剃りで肌が荒れやすく、夕方に
は青みが戻ってくるのがずっと気になって
いました。営業職で人と会う機会が多いた
め、清潔感を保ちたいという思いも強かっ
たです。年齢的にも肌への負担を減らした
いと感じ、思い切って医療脱毛を始めること
にしました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

痛みが一番心配でしたが、実際は「輪ゴム
で弾かれる程度」で我慢できるレベルでし
た。特にひげは強めの痛みがありましたが、
回数を重ねるごとに毛が減って痛みも軽くな
りました。料金についても最初は高く感じま
したが、効果がしっかり出たので納得できま
した。口コミ通り、施術も丁寧で安心して通
えました。

1ヶ月以内 効果, 医療脱毛かどうか

いくつか比較しましたが、カウンセリング時に料金説
明が曖昧だったり、予約が取りづらいと感じたクリ
ニックは避けました。特にひげ脱毛は回数が必要な
ので、通いやすさと信頼できる説明があるかを重視
しました。

メンズリゼ 想像していたより痛かった

特に鼻下はレーザーが当たるたびに強い
刺激があり、思わず体がビクッとするほど
でした。脇はそこまでではありませんが、ひ
げはやはり痛みが強かったです。

最初は施術スタッフが女性だったため少し恥
ずかしさがありましたが、対応がとても丁寧
で淡々としていたので、2回目以降は気にな
らなくなりました。施術中も声かけがあり安心
感がありましたし、院内も清潔で落ち着いた
雰囲気だったのでリラックスして通えました。

施術前後の日焼け対策が少し面倒でした。特に夏
場は外出時にこまめに日焼け止めを塗る必要があ
り、気を使う場面が多かったです。予約自体は取り
やすく、大きなトラブルはありませんでした。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝のひげ剃りがほとんど不要になり、肌
荒れが大幅に減ったことが一番良かった
です。清潔感が出て、周りから「若く見え
る」と言われることも増えました。

強いて言えば、もっと早く始めておけば良かっ
たという点です。効果を実感してからは本当に
快適なので、40代のうちに始めていれば肌へ
の負担ももっと減らせたと思います。

30代 ひげ 1院のみ ~10万円

毎朝の髭剃りで肌が荒れ、清潔感に欠ける
のがずっと悩みでした。そんな時に、同僚
が脱毛で青髭が消えて若々しくなったのを
見て、自分も一念発起。朝の時短と肌トラ
ブル解消のため、ついにカウンセリングに
行ってみました。

効果

「本当に薄くなるの？」と半信半疑でしたが、
数回通うと明らかに毛質が細くなってきた感
じがして驚きました。今では毎朝の髭剃りか
ら解放され、もっと早く始めればよかったな
あと後悔するほどです。肌の調子も格段に
良くなりました。

1ヶ月以内 口コミや評価, 効果
インターネットで口コミを隅から隅まで読み漁りまし
て、結果的に効果を重点的に見た結果、悪い評価が
目立ってしまっていたからです。

メンズリゼ 想像していた通りの痛さ
だった

痛みはある程度覚悟しておりました。という
のもクリニック選択で口コミを見ていて、痛
さに関しては一貫して同じような口コミが多
かったので、わかっていました。

鼻下を打つ瞬間は「パチン！」とゴムで弾か
れたような衝撃と鼻の奥に抜ける熱い痛み
で思わず涙が滲んだのは覚えています。反
射的に体がビクッと浮いてしまい、スタッフさ
んに「ゆっくりやりましょう」と苦笑いされたの
は印象に残っています。

予約が数ヶ月先まで埋まっていて、仕事の予定と
合わせるのが一苦労したことでしょうか。日焼け厳
禁なので夏場の外出に神経を使いました。

1〜2回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りから解放されてカミソリ負け
による肌荒れや出血が完全になくなったこ
とが一番の収穫です。自然と自分に自信
が持てるようになりました。

もっと早く、できれば学生や20代のうちに始め
ておけばよかったです。これまでの髭剃りに費
やした時間とカミソリ代を考えるともっと早く投
資すべきだったと思う。

30代 ひげ 2院以上 10~20万円

毎朝の髭剃りに費やす時間と、それによる
肌荒れを解消したいと考えたからです。特
に忙しい朝の時間帯に、カミソリ負けを気に
しながら丁寧に剃るのは非常にストレスで
あり、日中の肌のヒリつきも長年の悩み
だったから。

痛み

回数を重ねるごとに毛量が減り、それに比
例して痛みも和らいでいったのが大きな救
いでした。施術後の赤みについても、しっか
りと冷やして保湿ケアを徹底することで、翌
日にはほとんど気にならないレベルまで落
ち着きました。

半年以内 料金, 効果

コース料金以外に予約キャンセル料が毎回かかる
ケースがあり一見安く見えても、髭脱毛は回数が必
要なため、都度の追加出費で最終的な支払額が膨
らむのを懸念しました。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

やはり鼻下とあごへの初回の照射です。よ
く「輪ゴムで弾かれる程度」と例えられます
が、実際は「細い針で一瞬刺された直後
に、熱い鉄板を押し当てられたような鋭い
刺激」を感じました。

照射のたびに体がビクッと浮き上がるほどの
衝撃があり、反射的に目から涙がじわっと滲
んできたのを覚えています。対応してくれる
方に「ここは皆さん涙を流されるので大丈夫
ですよ」と励まされ、なんとか耐え抜きまし
た。ただ、冷気と一緒に照射される最新の機
械のおかげで、痛み自体は一瞬で引き、後
のヒリつきが少なかったのが救いでした。

人気のクリニックだったため、土日の予約が数ヶ月
先まで埋まっていることも多く、仕事やプライベート
の予定を脱毛のサイクルに合わせるのが大変でし
た。

3〜4回 ★3 普通
脱毛を始めて一番よかったことは、「毎朝
の髭剃りから解放され、肌が劇的に綺麗
になったこと」です。

強いて失敗を挙げるなら、最初は痛みを怖がっ
て出力を弱めに設定してもらっていたことです
が、結果的に回数が増えてしまったこと。

30代 ひげ, 脇 1院のみ 20~30万円

毎朝のひげ剃りで肌が荒れやすく、特に冬
場は赤みと乾燥がひどくて悩んでいまし
た。仕事柄、人と話す機会が多いので清潔
感を保ちたいと思ったことと、青ひげが写真
に写るのが嫌で、思い切って医療脱毛を始
めることにしました。

料金, 効果, 痛み

一番不安だったのは痛みでしたが、実際は
「パチッ」と弾かれるような痛みで、我慢でき
ないほどではありませんでした。料金も思っ
ていたより明確で、追加料金が発生しない
仕組みだったので安心できました。口コミ通
り、数回で効果が実感できたのも良かったで
す。

1ヶ月以内 口コミや評価, 効果

カウンセリング時にコースの勧誘が強く、質問より契
約を急かされている印象があり不安になりました。ま
た、予約がかなり先まで埋まっていて通いづらそう
だったため別の院にしました。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

鼻下は「パチッ」と強めに弾かれるような痛
みがありましたが、耐えられないほどでは
ありませんでした。回数を重ねるごとに毛
が薄くなり、痛みも徐々に軽くなりました。

最初は施術スタッフが女性だったので少し恥
ずかしさがありましたが、手際が良く淡々と
進めてくれるので、2〜3回目には全く気にな
らなくなりました。説明も丁寧で、施術中の声
かけも安心感がありました。院内も清潔で通
いやすかったです。

施術前後の日焼けNGが少し大変で、夏場は外出
時に日焼け止めをこまめに塗る必要がありました。
また、仕事終わりの予約だと混みやすく、希望の時
間が取りづらい日もありました。

3〜4回 ★4 良かった

朝のひげ剃りがほぼ不要になり、肌荒れ
が大幅に減ったことです。清潔感が出て、
仕事でもプライベートでも自信が持てるよ
うになりました。

強いて言えば、日焼け対策をもっと徹底してお
けばよかったことです。夏場は施術間隔が空い
てしまい、予定より完了が少し遅れました。それ
以外に大きな後悔はありません。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円

肌が弱いのに加えて白いので髭剃り後の
肌荒れがひどく、また剃った直後でも青髭
はうっすら見えている状態でそれがコンプ
レックスだったから。また毎朝の髭剃りの時
間も勿体ないなと思っていたので、清潔感
と時間をお金で買うつもりで脱毛を始めた。

料金, 効果, 痛み

今年の1月から15回コースを始めて現在は2
回目まで終了。
料金は季節の割引で20%オフの時に始めた
ので満足。また5回通えば違約金もなく6回
目以降の好きなタイミングで解約して残金も
返金されるのでそれもよかった。
効果は1〜2回じゃそんなに実感できないか
なと思っていたら1回目をやった2〜3週間後
から明らかに髭が少なくなっているのが実感
できた。
痛みは麻酔クリームを使っているし、施術者
もこちらのリアクションを見ながら痛そうなと
ころはゆっくりやってくれるのでなんとか我慢
できるレベル。ただ脱毛をやって髭が薄く
なっていくにつれ、レーザーの威力をあげて
いくと言っていたのでそこは不安。

半年以内
料金, 立地, 男性専門or男性スタッフ対応, 
効果, 医療脱毛かどうか, キャンペーン内容

ネットでランキングを検索して、上位3社に絞ってか
ら口コミなどをみて判断したが最終的には現在通っ
ているところの設備や機器が最新、キャンペーン中
で割引だったのが大きかった。

メンズリゼ 想像していたより痛かった

もみあげや頬などの髭が薄い部分から始
めて最初は余裕だなと思っていたが、次に
顎にやったときは骨に何かが突き刺さった
のかと思うような一瞬の痛さがあった。最後
に鼻下をやってもらったときは、どこの個所
も痛く足がビクッと動いたり冷や汗が出るほ
ど痛かった。

受付や施術担当の方はみんな女性で痛がる
素振りはカッコ悪いかなと思ってなるべく我
慢はしたが、前述した通り足がビクッと動い
たり冷や汗をかいてしまったりで少し恥ずか
しかった。しかし、みんなの痛がる箇所はほ
かの箇所よりもゆっくり間隔をあけてやってく
れるし、レーザーを当てた直後にその箇所を
指で押さえてくれたので痛みの時間はそんな
に長くはなかった。

私にとって麻酔クリームは必須だが、家で塗ってサ
ランラップをつけてくるか、1時間前にクリニックに
行ってそこで塗って時間まで待機なのは面倒だっ
た。

1〜2回 ★5 とても良かった
朝の髭剃の時間が短くなったことと青髭が
なくなったので顔から清潔感を感じられる
ようになった。

後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完
全に解放されたから。あるとしたら将来40〜50
代になってかっこいい髭が欲しくなるかな？って
ふと思うときくらい。

20代 ひげ 1院のみ 40万円以上

毎朝の髭剃りが億劫だと数年前から思って
いたのと、抜毛癖が酷く、手が空くと半分無
意識に髭を抜いてしまうためニキビが増え
る一方でした。しかし、それなりに高いお買
い物にはなるので、転職で給与が上がり、
引っ越しでそれなりに近い範囲に脱毛サロ
ンが見つかったため。

料金, 効果

1番気にしていたのは料金だったのですが、
今回選んだ脱毛サロンは2月3月で春の新
生活向け割引をしておりかなり安価で受け
付けてくれたのと、余計なオプションを勧め
ては来ず、要らなそうなものやあまり人気の
ないオプションはそもそも内容紹介さえされ
なかったので信用できるなと思い申し込みま
した。

1ヶ月以内 料金, 立地, 口コミや評価
1院即決のためなし。理由は他の脱毛サロンと比較
することなく良い条件で見つけ申し込みすることがで
きたため。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

顎下やもみあげは言うほど痛くなく、鼻下や
口の端はやはり痛かったのですが、痛くな
いように対処はしてくださりました。

少しでも料金面を抑えたいがために最初は
塗布型の痛みを抑えるクリームなどは要らな
いという風に申し込んでの施術でしたが、実
際にしてみても鼻下や口の端などの端部で
なければそこまで痛くなく、実際に痛かった
部分に関しても照射すぐに指を当てて痛くな
いようにしてくださるなど対処はしてください
ました。

脱毛後すぐに次の予約が取れる訳ではなく、2ヶ月
後に施術ができるように2ヶ月後の1週間前に次の
枠を申し込みしなければいけないのが大変でした。

1〜2回 ★5 とても良かった

剃ったあとのチクチク感や、朝急いでいる
時に髭剃りの時間をなくしてもそこまで気
にならなくなったことです。また、人前に出
る仕事なので、見た目は気にしなければ
ならなく、その面でもお客様に不快感を感
じさせないようになったと思うので良いで
す。

後悔は一切ない。理由は初回説明でイメージし
たよりも実際の対応の方が良く、結果としても満
足の行くものだったから。

40代 ひげ 1院のみ 20~30万円

毎朝のヒゲ剃りが面倒になったことが一番
のきっかけです。剃っても昼には青ヒゲが
目立ち、肌荒れも増えてきました。年齢的
に清潔感も気になるようになり、マスクを外
す機会が増えたことで見た目を意識するよ
うになり、脱毛を決意しました。

料金, 効果

追加費用がかかるのではと心配でしたが、
実際には回数を重ねるごとにヒゲは確実に
薄くなり、自己処理の手間や肌荒れも大きく
減りました。費用は想定より少し高くなりまし
たが、毎朝の負担が減ったことを考えると、
長い目で見てやってよかったと感じていま
す。

半年以内 料金, 口コミや評価

料金が安いサロンも検討しましたが、効果や回数に
不安があり見送りました。通いやすさや予約の取り
やすさも重視し、最終的に安心できる医療脱毛を選
びました。

メンズリゼ
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下の施術は特に痛く、輪ゴムで強く弾か
れるような刺激が連続します。思わず体が
こわばりましたが、数回通ううちに徐々に慣
れてきました。

【質問が重複していませんか？】鼻下の施術
は特に痛く、輪ゴムで強く弾かれるような刺
激が連続してきます。思わず涙がにじむほど
で、最初は体がこわばりました。照射のたび
に身構えてしまいましたが、回数を重ねるう
ちに痛みの強さや感覚にも少しずつ慣れて
いきました。

予約が希望通りに取れないことがあり、予定の調
整が少し大変でした。また施術前にヒゲを剃る必要
があり、剃り残しがあると照射できないため、毎回
気を使うのが少し面倒でした。

3〜4回 ★4 普通

毎朝のヒゲ剃りがほぼ不要になり、時間と
手間が大きく減ったことです。肌荒れも減
り、清潔感に自信が持てるようになりまし
た。

もっと早く始めておけばよかったと感じていま
す。また最初から回数を多めに契約しておけ
ば、追加費用や通院回数を抑えられたと少し後
悔しています。

30代 ひげ 2院以上 ~10万円

脱毛を始める前は、1日2回髭剃りをしてい
ました。T字剃刀で髭剃りをしていました
が、どんなに肌のケアをしても、カミソリ負
けや肌荒れが改善されず、脱毛することを
決意しました。完全に脱毛するというより
は、少しでも髭剃りの回数を減らせたらとい
う思いでした。

料金, 効果

始める前は料金や効果が一番気になりまし
た。キャンペーン広告などを複数の媒体で
見ましたが「効果には個人差がある」といっ
た文言に対して不安が強かったです。自分
が通った所は、医師のカウンセリングや料
金体系の説明がしっかりしており、過度な勧
誘もなかったので安心できました。

半年以内 料金, 男性専門or男性スタッフ対応
自分は1か所目にカウンセリングしたクリニックが良
心的な対応だったので、他のクリニックではカウンセ
リングを受けなかったです。

メンズリゼ 想像していたより痛かった

クリーム状の麻酔、笑気麻酔、麻酔なしと
一通り体験しましたが、どれも痛みの程度
は変わらなかったです。特に鼻下や唇周り
は輪ゴムで強く弾かれるような痛みで辛
かったです。

受付、施術担当ともに男性スタッフの対応
だったので、リラックスした気持ちで施術を受
けることができました。施術スタッフ自身も脱
毛経験があり、その痛みを分かっている分、
照射中も常に優しい声掛けをしてくれたの
が、好印象でした。

1ヵ月前からの予約が不便でした。8週間に1度の
通院だったので、施術時に次回の予約が取れな
かったのが唯一の不満でした。

3〜4回 ★3 普通

髭剃りの回数が減ったので、肌荒れが改
善できたことが良かったです。また肌が綺
麗に見られるようなったことも嬉しかったで
す。

予約が取りにくかったこと以外は満足だったの
で、後悔していることや、失敗したと思うことは
ありませんでした。

20代 ひげ, 脇, 全身 2院以上 40万円以上

夏場に半袖を着た際、腕や足の濃い体毛
が自分でも不潔に見えてしまい、周囲の視
線が気になって仕方がありませんでした。
また、スポーツジムに通い始めたことで、他
の方が綺麗に手入れされているのを見て、
自分も全身を整えて清潔感を出したいと強
く思うようになったのがきっかけです。毎日
の全身のムダ毛処理にかかる手間を一生
分省けるなら、若いうちに投資すべきだと
判断しました。

料金, 効果, 口コミや評価

料金は全身脱毛となると非常に高額で、分
割払いの審査が通るかどうかも含めて大き
な不安がありましたが、カウンセリングで
月々の支払額を明確に提示してもらい、無
理のない範囲で契約できました。口コミや評
価通り、スタッフの対応も非常にプロフェッ
ショナルで、プライバシーへの配慮も行き届
いており安心できました。

1ヶ月以内 料金, 効果

最初に検討したサロンは、エステ脱毛で効果が穏や
かだと聞き、何度も通う時間と手間を考えてやめまし
た。また、別のクリニックは予約が数ヶ月先まで全く
取れないという口コミが目立ち、スムーズに通える現
在の院に決めました。

メンズリゼ 想像していたより痛かった

全身の中でも、骨に近いスネや足の甲、そ
して皮膚の薄い脇などは、レーザーが当た
るたびに火花が散るような熱い痛みを感じ
ました。特に最初の数回は毛量が多く、照
射のたびに全身に力が入ってしまい、施術
が終わる頃には汗をかくほどでしたが、我
慢した分だけ効果も早かったです。

施術を担当してくださる方が毎回とても明る
く、こちらの痛みを確認しながら細かく出力を
調整してくれたので、精神的なハードルはか
なり下がりました。VIOなどのデリケートな部
位の際は、特にスピーディーかつ丁寧に作
業を進めてくださり、恥ずかしさを感じる暇も
ないほどプロフェッショナルな対応でした。院
内も非常に清掃が行き届いており、待ち時間
もほとんどなく快適に過ごせたのが継続の鍵
だったと感じています。

全身脱毛だったので、前日の夜に全身の毛を自分
で剃り上げる作業に2時間近くかかり、それが毎回
とても重労働で面倒でした。また、施術後は数日
間、全身に保湿クリームを塗る必要があり、特に手
の届きにくい背中などのケアには非常に苦労しま
した。

1〜2回 ★5 とても良かった

全身の毛がなくなることで、お風呂上がり
の体の乾きが格段に早くなり、部屋に落ち
る抜け毛も激減して掃除が楽になりまし
た。何より、どんな服を着ても肌の露出を
一切気にしなくて済むようになり、精神的
なストレスがゼロになったことが最大の収
穫です。

後悔は一切ありません。理由は、自分史上最
高の清潔感を手に入れることができ、日々のム
ダ毛ケアに費やしていた膨大な時間と労力を、
他の有意義な活動に回せるようになったからで
す。


