
アンケート結果2

Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q2.職業ジャンルを教え
てください

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q6.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q7.Q6で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q8.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q9.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q10.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q11.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q12.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q13.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q14.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q15.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q16.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q17.総合的な満足度を
教えてください

Q18.費用対効果について
はどう感じますか？

Q19.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q20.医療脱毛を迷っている男友達にアド
バイスするなら？（ 30文字以上）

Q21.「脱毛する前の自分に伝えたいこと」を
教えてください（ 30文字以上）

Q22.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

自営業・フリーランス 全身 1院のみ

毎朝の髭剃りに時間がかかるうえ、カミソリ
負けによる赤みやヒリつきが気になってい
ました。特に仕事で人と会う機会が多く、夕
方には青髭が目立つのがコンプレックスで
した。また、清潔感を重視したいと思ったこ
とや、将来的に手入れを楽にしたいと考え
たのがきっかけです。

料金, 効果, 口コミや評価

一番不安だったのは痛みと効果でしたが、
痛みは想像よりは強かったものの我慢でき
る範囲で、回数を重ねるごとに慣れていきま
した。効果については、数回目から髭の伸
びが遅くなり、青髭も徐々に薄くなったのを
実感できたので、結果的には満足していま
す。料金は安くはないですが、それに見合う
価値はあると感じました。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか

カウンセリングで提示された料金が想定より高く、追
加費用も多い印象だったため見送りました。また、予
約が取りづらく通うイメージが湧かなかったことも理
由です。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

特に鼻下やあごなど髭が濃い部分は、レー
ザーを当てた瞬間にビリッと強い刺激があ
り、思わず体が反応するレベルでした。た
だ、施術時間は短く、終わればすぐに落ち
着くので耐えられないほどではありません
でした。

初回は想像以上に痛くて少し後悔しました
が、回数を重ねるごとに毛が薄くなり、痛みも
徐々に軽減されていきました。また、施術前
に冷却や麻酔クリームの説明もあり、不安を
和らげてくれたのが良かったです。スタッフも
慣れていてテンポよく進めてくれるので、思っ
たより早く終わる印象でした。

予約が希望通りに取れないことがあり、スケジュー
ル調整が少し面倒でした。また、施術前後の日焼
け対策や保湿を意識する必要があり、普段より肌
ケアに気を使う点も少し手間に感じました。

5〜6回 ★4 良かった

毎朝の髭剃りがほぼ不要になり、準備時
間がかなり短縮されたことです。また、青
髭が目立たなくなり、清潔感が上がったと
言われるようになりました。

迷っているなら早めに始めた方がいいと思
います。回数が必要なので、先延ばしにする
ほど時間もお金も無駄になりがちです。まず
はカウンセリングだけでも受けてみるのがお
すすめです。

もっと早く始めておけと言いたいです。悩んで
いる期間が長かったですが、実際にやってみ
るともっと早く決断すればよかったと感じまし
た。

最初は費用を抑えるために部位を絞りました
が、結局あとから追加することになり、結果的に
高くついてしまいました。最初からしっかりプラ
ンを組めばよかったと感じています。

自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

自己処理の手間と肌トラブルに悩んでいた
から。カミソリでの処理は頻繁に行う必要が
あり、時間がかかるうえに肌荒れや埋没毛
が気になるようになった。夏場や旅行の際
に「処理し忘れていないか」と気にするスト
レスも大きく、もっと快適に過ごしたいと感じ
るようになった。そうした日常の不便さを解
消し、自分に自信を持ちたいと思ったことが
脱毛を始める大きなきっかけになった

料金, 効果, 口コミや評価

全体的に「思っていたより現実的で比較が
大事だと感じた」という印象。料金は月額が
安く見えても実際は回数を重ねる必要があ
り、総額ではそれなりの金額になることが分
かった。全身脱毛でも数万円〜数十万円程
度が一般的で、回数パックの方が結果的に
安いケースも多い。1回で終わるものではな
く5〜6回で自己処理が楽になり、ツルツルを
目指すなら8回以上必要とされているため継
続が前提だと感じた。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価, 医療脱毛かどうか

予約が取りにくいという口コミが多かった点と、実際
にカウンセリングを受けた際に説明が少し分かりにく
く不安を感じたこと。料金が一見安く見えても追加費
用が発生する可能性があり、総額が不透明だった点
も判断の決め手になった

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

痛みについては正直少し不安があったが、
実際に施術を受けてみると「思っていたより
軽い」と感じた。特に腕や脚はほとんど痛
みがなく、温かさを感じる程度

当日は受付後すぐに個室へ案内され、プライ
バシーがしっかり守られていると感じて安心
できた。院内は清潔感があり、落ち着いた雰
囲気でリラックスできる空間だった。施術前
にはスタッフの方が丁寧に流れや注意点を
説明してくれ、不安な点にも一つひとつ答え
てくれた。施術中もジェルを塗ってから照射
するなど手順がスムーズで、都度声かけをし
てくれたのであまり緊張しなかった

予約のタイミング調整と事前の自己処理。特に人
気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望日に通え
ないこともあった。施術前日にシェービングをしてお
く必要があり、背中など手が届きにくい部分は少し
大変だった

5〜6回 ★4 良かった
自己処理の手間が減って肌トラブルも少
なくなり、日常生活がとても楽になったこと

まずはカウンセリングだけでも受けてみるの
がおすすめ。最初は不安でも、実際に話を
聞くと安心できると思う

「もっと早く始めた方がいいよ」と伝えたい。悩
んでいる時間がもったいなかったと思えるくら
い満足している

最初にしっかり比較せずにカウンセリングへ
行ったため、料金やプランの違いで少し混乱し
たこと

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

カミソリ負けで肌荒れや赤みが慢性的に続
いていたのが大きなストレスでした。仕事
柄、人と近距離で話す機会が多く、夕方に
は青ヒゲが目立つのが気になって自信を
持てなかったのも理由です。長期的に見て
手入れの手間を減らしたいと考え、医療脱
毛を始めようと思いました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

一番不安だったのは痛みと本当に効果があ
るのかという点でしたが、施術は想像してい
たよりも我慢できるレベルで、麻酔を使えば
かなり軽減されました。回数を重ねるごとに
明らかにヒゲが薄くなっていくのを実感でき
たので、効果面の不安はすぐに解消されま
した。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか
別のクリニックは、料金が分かりづらく追加費用がい
くらかかるか不明だった点と、予約が取りにくい印象
があったため見送りました。

メンズリゼ大宮院
想像していたよりは痛くな
かった

特に鼻下やアゴなどヒゲが濃い部分は、
レーザーを当てた瞬間にバチッと弾かれる
ような痛みがありました。ただ、一瞬で終わ
るので我慢できるレベルでした。

施術前はかなり痛いと聞いていたので身構
えていましたが、実際は一発一発が短時間
で終わるため、想像していたほどの恐怖感
はありませんでした。特に最初の数回はヒゲ
が濃いため多少強い痛みを感じましたが、回
数を重ねるごとに毛が薄くなり、明らかに痛
みも軽減されていきました。

施術前後は日焼けを避ける必要があり、外出時に
日焼け止めをこまめに塗るのが少し手間でした。ま
た、予約が希望日時に取りづらい時期もあり、スケ
ジュール調整に少し苦労しました。

3〜4回 ★4 良かった
毎朝のヒゲ剃りの時間がほぼ不要にな
り、肌荒れも改善されたこと

迷っているなら早めに始めたほうがいいと思
います。年齢が上がる前にスタートした方が
効果も実感しやすいと思います。

もっと早くやればよかったと言いたいです。中
途半端に自己処理で悩むより、さっさと医療
脱毛に投資した方が時間もお金も無駄になら
ないです。

最初は費用を抑えようとして回数の少ないプラ
ンを選んでしまい、結局追加契約することに
なった点です。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎日のひげ剃りで肌が荒れやすく、夕方に
は青みが戻ってしまうのがずっと気になっ
ていました。さらに、夏場は汗で蒸れやす
く、清潔感の面でも不安があったため、思
い切って医療脱毛を始めることにしました。
長期的に自己処理の手間を減らしたい気
持ちも大きかったです。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

料金は最初こそ高く感じましたが、自己処理
の手間やカミソリ代を考えると長期的には納
得できる範囲でした。痛みについては想像
より軽く、輪ゴムで弾かれるような感覚で麻
酔を使えば十分耐えられました。口コミで見
たような不安要素も、実際に通ってみるとス
タッフの対応が丁寧で安心できました。

1ヶ月以内 口コミや評価, 医療脱毛かどうか

カウンセリングの際にコースの勧誘が強めで、こちら
のペースで話しづらいと感じたためです。また、予約
がかなり先まで埋まっていて通いづらいと判断し、別
のクリニックを選びました。

ゴリラクリニック千葉院 想像していたよりは痛くな
かった

特にひげとVIOは照射の瞬間に強めの刺
激がありましたが、耐えられないほどでは
ありませんでした。冷却しながら進めてもら
えたので、思っていたより落ち着いて受けら
れました。

最初はデリケートな部位を見られることに抵
抗がありましたが、スタッフの方が淡々と手
順を進めてくれるので、回数を重ねるうちに
気にならなくなりました。説明も毎回丁寧で、
施術中の声かけも適度だったので安心して
通えました。院内も清潔で落ち着いた雰囲気
でした。

予約が混み合う時期は希望の時間が取りづらく、
スケジュール調整が少し大変でした。また、日焼け
を避ける必要があったので、夏場は外出時に日焼
け止めをこまめに塗るのが少し手間に感じました。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝のひげ剃りがほとんど不要になり、肌
荒れが減って清潔感が出たことが一番大
きいです。人前に出るときの自信も以前よ
りつきました。

悩んでいるなら早めに始めたほうが絶対に
楽だよ、と伝えたいです。自己処理の手間が
大幅に減るし、無料カウンセリングだけでも
行く価値があります。

もっと早く始めておけばよかった、という一言
に尽きます。迷っている時間がもったいない
し、効果が出ると本当に生活が変わります。

後悔はほとんどありませんが、強いて言えば予
約が混む時期を避けて早めに通っておけばよ
かったと思います。効果には満足しているので
大きな不満はありません。

会社員.公務員 ひげ, 脇 1院のみ

毎日の髭剃りが面倒で、カミソリ負けによる
肌荒れも気になっていました。夕方になると
青髭が目立つのもコンプレックスで、人と近
くで話すのが少しストレスでした。清潔感を
上げたいと思ったのと、長期的に見て手入
れを楽にしたいと考えたのがきっかけで
す。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

一番不安だったのは痛みと効果でしたが、
痛みは想像よりは軽く、回数を重ねるごとに
慣れていきました。効果に関しては、数回で
毛が薄くなる実感があり、自己処理の回数
もかなり減りました。料金も最初は高く感じ
ましたが、長い目で見るとコスパは悪くない
と感じています。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

1院即決のためなし。理由は、ある程度口コミで評判
を確認して納得できたのと、あまり比較に時間をか
けるよりも早く始めた方が効果を実感できると思った
からです。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

特に鼻下やあご周りはチクッとした強めの
刺激がありましたが、一瞬で終わるので耐
えられるレベルでした。回数を重ねるごとに
毛が薄くなり、痛みも徐々に軽くなっていき
ました。

最初はスタッフが女性だったことに少し抵抗
がありましたが、対応がとても丁寧で無駄な
会話もなく、淡々と施術が進むので気まずさ
はすぐに感じなくなりました。院内も清潔感が
あり、予約から施術までスムーズでストレス
なく通えました。

施術前に自己処理をしていく必要があるのが少し
面倒でした。また、日焼けがNGなので外出時は日
焼け止めを意識する必要があり、特に夏場は気を
使う場面が多かったです。

3〜4回 ★4 良かった

毎日の髭剃りの手間がかなり減ったこと
と、青髭が目立たなくなり見た目の清潔感
が上がったことです。朝の準備も楽になり
ました。

迷っているなら早めに始めた方がいいと思
う。回数が必要だからこそ、先延ばしにする
より早く始めた方が結果的に楽になるし、ま
ずはカウンセリングだけでも行ってみるのが
おすすめ。

どうせやるならもっと早く始めろと言いたい。
悩んでいた時間がもったいなかったし、思って
いたよりハードルは低かった。

最初は様子見で部位を絞ったけど、結局あとか
ら追加することになったので、最初からまとめて
やっておけばよかったと思っています。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には
青髭になるのがコンプレックスだったため。
また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘
されたのが決定打になりました。
あとはめんどくささが勝ちました。それが
きっかけにならました

効果, 痛み

痛みが一番不安でしたが、実際は「太い輪
ゴムでバチッと弾かれる」ような痛みで、麻
酔クリームを使えば十分耐えられるレベル
でした。思ったより涙が出るほどではなかっ
たです。
なので問題はなかったので助かりました。

1ヶ月以内 料金, 効果

カウンセリング時のコース勧誘が強引だったため。
また、予約が1ヶ月半先まで取れないと言われたの
で別のクリニックにしました。※1院即決だった方は
「1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったから」等と記載してください。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下やVIOなど毛が濃い部分は、レーザー
照射時に焦げた匂いがして、冷や汗をかく
ほど痛かったです。ただ、回数を重ねて毛
が薄くなると痛みも減りました。

受付や施術担当が女性で最初は非常に恥
ずかしかったですが、皆さんとても事務的か
つスピーディーに処理してくれるので、3回目
からは全く気にならなくなりました。院内も清
潔で良かったです。とてと通いやすくて良
かったです

日焼けNGと言われていたので、夏の海やBBQに
行く際に日焼け止めをこまめに塗るのが面倒でし
た。特にトラブルはありません。

5〜6回 ★4 とても良かった
朝の準備時間が10分短縮されたことと、
青髭が消えて実年齢より若く見られるよう
になったことです！

悩んでいる時間がもったいない！数万円の
投資で一生の面倒な自己処理から解放され
るから、まずは無料カウンセリングだけでも
行ってみて！

ケチって部位を絞らず、最初から思い切って
全身脱毛にしておけ！後から追加するとか
えって高くつくぞ。

麻酔代が毎回かかることを計算に入れておら
ず、予算を少しオーバーしてしまったことです。
※後悔が全くない方は「後悔は一切ない。理由
は毎日のヒゲ剃りから完全に解放されたから」
等と記載してください。

会社員.公務員 ひげ, VIO 1院のみ

年齢とともにひげが濃くなり、毎朝しっかり
剃っても夕方には目立つようになってきた
のが気になっていました。カミソリ負けで肌
がヒリヒリする日も増え、このまま続けるの
は負担が大きいと感じたのがきっかけで
す。清潔に見られたいという思いもあり、思
い切って始めることにしました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

特に気になっていたのは痛みと効果でした。
実際に受けてみると、痛みは部位によって
差があり、ひげはやや強めに感じましたが、
回数を重ねるうちに慣れてきました。効果に
ついては数回で毛が細くなり、生えるスピー
ドも遅くなってきたので、想像より手応えを感
じています。料金も事前に説明された範囲
内で、追加がなかった点は良かったです。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

1院即決のためなし。いくつか調べて比較はしました
が、口コミの内容が安定していて料金も納得できた
ため、早めに始めたほうが良いと考えてそのまま決
めました。あれこれ迷うより行動したほうが結果的に
良いと判断しました。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

ひげの中でも特に鼻下とあごは痛みが強
く、照射のたびに思わず力が入る感じでし
た。輪ゴムで弾かれるより少し鋭い刺激
で、終わったあともしばらくヒリヒリが残りま
した。ただ、回数を重ねるごとに少しずつ楽
になってきました。

最初は施術中の痛みよりも、どんな流れで
進むのか分からないことに緊張していまし
た。実際に通ってみると、受付から施術まで
無駄がなく淡々と進み、スタッフの対応も落
ち着いていて過度な会話もありませんでし
た。回数を重ねるうちに流れが分かり、気持
ちの面での負担はかなり軽くなりました。院
内も整っていて、居心地は悪くなかったで
す。

予約のタイミングによっては希望の日時が取りづら
く、予定を調整するのに少し手間がかかりました。
仕事の都合で急な変更が必要なときもあり、その
たびに空き状況を確認するのがやや面倒に感じま
した。とはいえ通えないほどではありませんでし
た。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝のひげ剃りの回数が減り、肌荒れが
ほとんど出なくなったことです。見た目も
すっきりして清潔感が出たと感じていま
す。

迷っているなら一度カウンセリングを受けて
みると良いと思います。実際の説明を聞くと
不安が整理されますし、早めに始めたほう
が日々の手入れが楽になります。

もっと早く始めておけば良かったと伝えたいで
す。自己処理に時間を使い続けるより、思い
切って始めたほうが結果的に楽になります。

後悔は一切ないです。多少の痛みや費用はあ
りましたが、それ以上に日々の手入れが減った
ことのほうが大きく、やって良かったと感じてい
ます。

会社員.公務員 ひげ, 脇 1院のみ

毎朝のヒゲ剃りが面倒になり、カミソリ負け
や肌荒れがひどくなってきたことがきっかけ
です。清潔感を保つためにヒゲを剃るのは
仕方ないと思っていましたが、だんだんそ
れがストレスになり、長期的に楽になる方
法を考えた結果、医療脱毛を決意しまし
た。

料金, 効果, 痛み

総額10万円以上払うのは勇気がいりました
が、毎朝5分のヒゲ剃りがなくなるなら投資
価値があると考えました。痛みについては、
正直に言って最初は後悔するレベルで痛
かったです。でも、麻酔オプションを使った
り、回数を重ねて毛が細くなると耐えられる
ようになり、結果的に肌荒れも治まってコス
パは最強だと感じています。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

他のクリニックも検討しましたが、料金が高く、口コミ
や評価がイマイチだったため、信頼性が感じられま
せんでした。また、施術内容やカウンセリングの対応
が少し不安だったので、こちらを選びました。

エミナルメンズクリニック 想像していたより痛かった

鼻下の照射時、予想以上に痛くて思わず
声を出してしまいました。特に、毛が濃い部
分は一瞬の激痛が走り、照射後もしばらく
ズーンとした痛みが続きましたが、回数を
重ねるごとに少し楽になりました。

特に鼻下とアゴ先が地獄でした。輪ゴムで弾
くというレベルではなく、熱い針で刺されるよ
うな感覚です。施術中は手に汗を握り締めて
耐えていました。ただ、4回目くらいからヒゲ
がポロポロ抜け落ちるポップアップ現象を見
てからは、痛みが快感というか、効いている
証拠だと思えるようになりました。

通院の間隔が空いてしまうことがあり、次回の予約
を取るのを忘れそうになることがありました。予約
の変更やキャンセルに手間がかかる場合もあった
ので、もう少しフレキシブルだと楽だなと思いまし
た。

3〜4回 ★4 良かった
毎日のヒゲ剃りが楽になり、肌のトラブル
も減ったこと。時間の節約にもなり、清潔
感が増したのが一番良かったです。

痛みは最初だけど、回数を重ねると本当に
楽になるから、早めに始めたほうが絶対に
良いよ！

もっと早く始めればよかった。悩んでいる時間
がもったいないし、結果的にかなり楽になる
よ。

特に後悔はありませんが、最初にもう少し痛み
対策をしっかりしておけばよかったなと思いま
す。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ 朝剃ってもお昼には生えてしまい面倒になった。また生えてくると、周りからも指摘されてしまう事があり、子供が小さい時には痛いと言われる事も気になってはいました。妻にも夜の入浴後に剃っておかないと、太ももなどに当たるとチクチク痛いと気になっていました効果
効果を感じるのに3か月ぐらいかかりましたが、そこからは明らかに減っている実感をしています。なかなか間を詰めて通えないのが一番効果として遅かったのかもしれません。
思ってた以上に効果の実感に時間がかかったような気分です

1ヶ月以内 料金, 立地 カウンセリング時に全くやる気が感じられないスタッフに対応された。また、こちらのいう事に被せて説明などをしてくる強引な感じがしたメンズクリア 想像していたよりは痛くなかった鼻したの部分とフェイスラインは我慢できない痛みではないが、ピクッと痛みに反応してしまう感じでしたが、ヒリヒリする事はありませんでした担当してくれた方が、とても気さくな方だったので、痛みが強かったかもという場面です声をかけてくれましたが、鼻下の一回ずつのピクッという反応にはとても笑ってもらえてその場が和んだ感じがしてとても施術を受けやすかった
外仕事がほとんどのため、日焼けをしないようにと言われて、マスクをした状態での暑い日はとても息苦しく辛かったです5〜6回 ★4 良かった 朝の準備時間が5分短縮され、子供と接しても痛くないので泣かれなくなった。また、妻にも営み中にチクチクしなくなっていいと言われました。迷っているなら即行動です。特にコンプレックスになっている場合はとても気分が良くなります。脱毛は女性だけがやるものではない。気になっているなら早くうごけ！髭を伸ばして男らしさを出したいなと思った時期があり、生えてこないので諦めました

自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

毎日の髭剃りでカミソリ負けをする傾向が
強く、肌を痛めている状況が続いていまし
た。髭も濃くなってしまい、想定以上に目立
つようになったことから、これ以上見た目に
影響しないためにも脱毛をした方がいいと
思いました。清潔感が欲しかったのも大き
な理由です。

料金, 痛み, キャンペーン内容

キャンペーンでの料金がどれくらい安いの
か、そして確実に安い料金で脱毛できるの
かが不安に感じていましたが、問題なく脱毛
できたことはとても良かったです。痛みにつ
いてはあまり気にならない程度でしたが、最
初のうちは慣れるまで大変でした。キャン
ペーンによる割引はしっかり適用されまし
た。

半年以内 料金, キャンペーン内容

キャンペーンが魅力的なクリニックはありましたが、
問い合わせ対応があまり良くなかったので信頼でき
ないと判断しました。立地的にも行きづらかったので
避けることにしました。

エミナルメンズクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

最初のうちは痛みを感じることも多くありま
したが、慣れてしまえば気になる程度では
ありませんでした。部位によって多少痛み
の違いはありました。

担当している人はすべて男性スタッフだった
こともあって、安心して依頼できたのは良
かったと思います。最初に入ったときは不安
が強くて色々時になる点もありましたが、何
度か通っているうちに信頼できるところも増
えてきて、安心して来院することができたの
は良かったです。

通院するまでの距離がそれなりに長かったことや、
予約が休日に集中していたこともあったので、平日
に時間を取るのが大変でした。

1〜2回 ★4 良かった
髭が目立たなくなったことで清潔感がとて
も増したこともあり、年齢以上に若く見られ
るようになりました。

キャンペーンも開催されていることを考えれ
ば、安いときに即決して利用してみるのがい
いと思います。

悩んでいるよりも行動しなければならない。髭
だけ綺麗にしてから後のことを考えておけば
問題ない。

髭脱毛をキャンペーン費用で行っただけです
が、もう少し回数を増やしてより薄くしても良
かったかもしれません。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝ヒゲを剃ったり、準備などでバタバタし
てしまい、朝の時間をゆっくりすることがで
きずにいました。脱毛することで朝の忙しい
時間帯を少しでもゆっくりすることができた
らいいなと思い、脱毛を始めてみようと思い
ました。

痛み

脱毛を経験した人のサイトや口コミなどを見
ていると、ゴムで弾かれたような痛みがある
と書き込まれていたので、痛さが苦手な自
分には不安に感じていましたが、自分が施
術したクリニックでは麻酔クリームを塗って
から施術してもらうことができたので、痛さを
感じることなく、施術をすることができまし
た。

1ヶ月以内 立地, 効果

立地でを最優先で選んだため、会社に近くにあった
脱毛クリニックと契約しました。そのため、選ばな
かったり、契約するのをやめたクリニックはありませ
んでした。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった

ネットでは痛さがあることを書き込まれてい
たので不安でしたが、自分の通ったクリニッ
クでは麻酔クリームを塗ってからの施術
だったので、痛みを感じることなく、施術を
受けることができました。

カウンセリングを受けている時に、自分は痛
さに弱いことを伝えていたので、痛さを感じな
いような対策として麻酔クリームを施術前に
塗ることを勧めてもらうことができたので、安
心してヒゲ脱毛の契約をすることができまし
た。実際に痛さもなく、施術することができた
ので良かったなと感じています。

外回りの仕事をしているため、日焼けがNGである
ことは、対策するのに面倒な部分がありました。外
に出る前は必ず日焼けクリームを塗ったり、帽子や
被ったりして対策をしました。

7回以上 ★5 とても良かった

毎朝ヒゲを剃っていた時間がなくなり、忙
しかった朝の時間がゆっくりと過ごせるこ
とができるようになったのは良かったなと
感じています。

医療脱毛するのに痛さで不安に感じている
人には、麻酔クリームなどの対策をしている
クリニックがあるので、カウンセリングの段階
でスタッフに相談してみてください。

早く脱毛して忙しい朝の時間帯をゆっくりと過
ごすようにした方がいいぞと伝えてやりたいで
す。

後悔は一切ないです。理由は、毎朝ヒゲを剃る
面倒がなくなったからです。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

体毛が濃いので毎朝の髭剃りに時間がか
かってしまいストレスを感じていましたし、
朝に髭剃りを行っても、夕方ごろになると青
髭が目立ってきて顔の見た目が実年齢より
老けて見られてしまうので、ひげ脱毛を決
意しました。

痛み

痛みを感じることが昔から苦手で心配してい
たのですが、軽くチクチクするような痛み
だったので問題なく最後まで施術を受けるこ
とが出来ました。施術を受けたことで髭剃り
を楽に済ませられるようになったので、施術
の効果にも満足しています。

半年以内 立地, 口コミや評価

施術前のカウンセリングを受けた際の医師の態度と
対応が横柄で不信感を感じましたし、ダウンタイムや
施術のリスクについての説明が雑だったので、別の
クリニックを選びました。

ゴリラクリニック 大阪梅田院 想像していたよりは痛くな
かった

麻酔クリームを塗ってもらったので軽くチク
チクする程度の痛みで済んだので、痛みを
感じることが苦手な私でも問題なく施術を
受けきることが出来ました。

担当の医師がテキパキとした迅速な施術を
行ってくれたので、痛みを感じる時間が大変
短かったですし麻酔クリームを使用してくれ
たので痛みをほとんど感じませんでした。受
付のスタッフの対応も迅速でしたし、ストレス
を感じることなく施術を受けることが出来まし
た。

仕事が忙しくて通院を続けることがスケジュール的
に厳しい事がありましたが、毎回丁寧に診察しても
らえるので大きなストレスを感じることがありません
でした。

3〜4回 ★5 とても良かった

朝の髭剃りの時間を大幅に短縮させるこ
とが出来るようになりましたし、青髭のコン
プレックスを解消することが出来て自信が
つきました。

施術の痛みの事で迷っているなら麻酔ク
リームを使用して施術をしてもらえるように
医師に相談すると良いと思います。

麻酔クリームがあれば痛みを感じることなく施
術を受けられるので、迷わずに早く脱毛を受
けに行くべきです。

思っていた以上に料金が高かったので少し後
悔しましたが、施術の効果には満足しているの
で結果的に良かったです。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝の髭剃りに時間がかかるのが面倒
だったのと、剃っても夕方には青髭が目
立ってしまうのが気になっていました。特に
仕事で人と会う機会が多いため、清潔感を
保ちたいと思ったのが大きな理由です。ま
た、カミソリ負けで肌荒れすることも多く、肌
への負担を減らしたいと思い脱毛を検討す
るようになりました。

料金, 効果, 痛み

痛みと効果が一番気になっていましたが、
実際の痛みは想像していたよりは耐えられ
るレベルでした。特に回数を重ねるごとに毛
が薄くなるため、徐々に痛みも軽減されてい
きました。効果についても、数回通った段階
で髭の伸びるスピードが遅くなり、自己処理
の回数が減ったので、やってよかったと実感
できています。

1ヶ月以内 料金, 立地

カウンセリング時に料金プランの説明が分かりづら
く、追加費用が発生する可能性がある点が気になり
ました。また、予約が取りにくいと聞いたため、通い
やすさを重視して別のクリニックを選びました。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

特に鼻下やあご周りは毛が濃いため、レー
ザーを当てた瞬間にチクッと強い刺激があ
り、思わず力が入ることがありました。た
だ、短時間で終わるので我慢できるレベル
でした。

初回は想像以上に痛みがあると感じ、特に
鼻下は一番敏感で「バチッ」とした刺激が連
続する感覚でした。ただ、施術前に冷却や出
力の調整をしてくれるため、耐えられないほ
どではありませんでした。回数を重ねるごと
に毛が薄くなり、同時に痛みも軽減されて
いったので、途中からはそこまで気にならな
くなりました。

予約が希望通りに取りづらい時期があり、次回の
施術まで間隔が空いてしまうことが少しストレスで
した。また、施術前にしっかり自己処理をしていく必
要があり、その手間が少し面倒に感じることもあり
ました。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝の髭剃りの手間が大幅に減り、準備
時間が短縮されたことです。また、青髭が
目立たなくなったことで清潔感が上がり、
人と会うときの印象にも自信が持てるよう
になりました。

悩んでいるなら早めに始めた方がいいと思
います。回数が必要なので時間もかかりま
すし、自己処理のストレスから解放されるメ
リットは大きいので、まずはカウンセリングだ
けでも受けてみるのがおすすめです。

もっと早く始めておけばよかったと感じていま
す。迷っている期間も髭剃りの手間や肌荒れ
が続いていたので、思い切って早めに決断し
た方が結果的に楽だったと思います。

後悔はほとんどありませんが、最初から回数が
多いプランにしておけばよかったとは思いまし
た。途中で追加する形になり、結果的に少し費
用がかさんでしまった点は反省しています。

会社員.公務員 ひげ, 脇, VIO, 全身 1院のみ 毎朝の髭剃りが面倒だと感じ少しでも負担が減れば良いと思ったため。また腕や足の毛などは剃っていたのだがそれも面倒だと感じ負担を減らしたかったため。剃って少し伸びた手足の毛は女性たちにチクチクして痛いと言われたため。料金, 効果, 痛み 痛みは髭や股間部分などは激痛で毎回悶絶しながら涙を流していました。他は部位によりますが毛の濃さによって痛みは変わるようでした。料金はまだ毛が残っていたりして少し物足りない部分の照射を追加すると高く付きました。半年以内 料金, 立地, 医療脱毛かどうか 1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より早く始めたかったから。ネットで口コミを調べて決めました。レジーナクリニックオム 想像していたより痛かった 痛みは髭や股間部分などは激痛で毎回悶絶しながら涙を流していました。他は部位によりますが毛の濃さによって痛みは変わるようでした。痛みは髭や股間部分などは激痛で毎回悶絶しながら涙を流していました。他は部位によりますが毛の濃さによって痛みは変わるようでした。回数を重ねると痛みは減っていきましたが、上位の箇所は最後まで痛かったです。痛みがあったので行く前は憂鬱でした。行く前に全身の毛を剃る必要がありましたが、範囲も多く面倒でした。5〜6回 ★3 普通 朝の準備時間が短縮されたこと。手足のチクチクがなくなり女性受けが良いことです。見た目が良くなるしコスパも悪くないので始めるのも良いと思う。早めにしたほうが効果も長くコスパが良いのですぐするべきだと思う。後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完全に解放されたから

自営業・フリーランス VIO 1院のみ

ある人が男性ながらVIO脱毛をした事を知
り、興味を持った事が始まりですさっぱりし
た性器周りになったらしく、自分も余計なム
ダ毛が邪魔に感じてしまいます。結果、便
などの処理も楽になる事から脱毛をする事
にしました。
　

料金

1番気になったのが、脱毛にかかる費用で
サイトで調べてみました。料金システムは、
きちんと部位ごとに表示されていて分かりや
すく感じました。また、思っていたより安い料
金だったので安心して脱毛を受けれました。　

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価
他の美容クリニックも件寸しましたが、やはり口コミ、
レビューなどで悪い評判があったので受ける事を辞
めました。

湘南美容クリニック大阪梅田院
想像していた通りの痛さ
だった

脱毛部分が性器周りだったので、少し痛み
を意識していました。チクチクとレーザー機
が当たる痛みがありましたが、苦痛はなく
軽い刺激程度です。

計6回の脱毛コースでしたが、1回2回と回数
を重ねる事に慣れて来た印象です。刺激と
いうほど、強い痛みは少なく普通に過ごせた
ものです。しかし、レーザー機を照射した後
は、肌が赤くなっていて腫れも少し感じまし
た。

少し女性が多く利用しているため、男性という立場
から視線を感じる事がありました。また、日数がか
かる脱毛だったので完全に生えなくなるのか？不
安もありました。

3〜4回 ★4 良かった
朝の便処理で、お尻を拭く紙の量が少なく
済んで快適な感じになりました。

今は、男性も脱毛する時代で清潔感が出る
のでオススメは出来ます。

濃いムダ毛は、必要なく時代遅れになるから
処理した方がモテるぞ。

他の美容クリニックだと、5回で永久脱毛が出来
るケースがあり1回多いのが気になった。

会社員.公務員 ひげ 2院以上

毎日の髭剃りに時間がかかり、肌荒れやカ
ミソリ負けが増えてきたことがきっかけで
す。夕方になると青髭が目立つのもコンプ
レックスでした。また、自己処理の手間を減
らして清潔感を保ちたいと思ったことや、周
りでも脱毛を始めている人が増えて興味を
持ったため、脱毛を始めようと思いました。

料金, 効果

特に料金や痛み、効果が気になっていまし
た。実際に通ってみると、料金は最初にしっ
かり説明があり追加費用もほとんどなく安心
できました。痛みも想像していたほど強くな
く、少しチクッとする程度で我慢できるレベル
でした。回数を重ねるごとに毛が薄くなって
いくのも実感でき、効果についての不安も
徐々に解消されました。

1ヶ月以内 料金, 立地

カウンセリングの説明が分かりやすく料金体系も明
確で安心感があったためです。いくつも比較して時
間をかけるよりも、早く脱毛を始めたいと思い、その
場で決めました。

湘南美容外科メンズ　tbc 想像していた通りの痛さ
だった

特に毛が濃い部分は照射の瞬間にチクッと
した痛みがあり、少し驚きましたが、我慢で
きないほどではありませんでした。施術後
はすぐに冷却してもらえるのでヒリヒリもす
ぐ落ち着きました。回数を重ねるにつれて
毛が薄くなり、痛みも徐々に軽くなっていき
ました。

施術前はかなり痛いのではないかと不安で
したが、実際は照射の瞬間にチクッとした刺
激を感じる程度でした。特に毛が濃い部分は
少し強めに感じましたが、スタッフの方がこま
めに声をかけてくれたり、冷却しながら進め
てくれるので安心して受けることができまし
た。回数を重ねるにつれて毛が薄くなり、痛
みも徐々に軽くなっていきました

人気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望する日
時に予約を取るのが少し大変でした。また、施術前
に自分でシェービングをしておく必要があり、忘れ
ないように準備するのが少し手間に感じることもあ
りました。

3〜4回 ★4 良かった
毎日の自己処理の手間が減り、肌荒れも
起こりにくくなったことです。見た目も清潔
感が出て、自信を持てるようになりました。

悩んでいるなら、まずはカウンセリングだけ
でも行ってみるのがおすすめです。実際に
話を聞くと不安も減りますし、早く始めたほう
が効果も実感しやすいと思います。

もっと早く始めてもよかったと思います。悩ん
でいる時間が長かったので、思い切って早め
に行動しておけばよかったと感じています

大きな後悔は特にありません。むしろ自己処理
の手間や肌トラブルが減ったので、やってよ
かったと感じています。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

10代の頃からすでに髭が濃く青髭が長年
のコンプレックスでした。コンシーラーを使っ
たり高価なシェーバーを購入したり様々な
対策をとってきたのですが、どれも一時的
な効果でしかなく面倒になりました。そこで
最後の手段として医療脱毛に頼る事にしま
した。

効果, 口コミや評価

やはり効果がなくては全く意味がないので
何よりも確実な効果を見込めるかが第一か
つ重要なポイントでした。そしてそれを確か
めるには利用した様々なユーザーの声であ
り口コミやレビューがどれだけ評価されてい
るのか、という点も気になりました。

半年以内 立地, 口コミや評価
比較サイト等でレビューの評判があまりよろしくなく、
また料金も高くコスパが悪そうだと判断して選びませ
んでした。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

照射時にチクッと針で刺すような痛みを感
じました。その瞬間は思わず声を上げそう
になりましたが何度も行ううちに麻痺したの
か少し慣れてきました。

スタッフさんはどの方も丁寧で優しく安心して
施術を受ける事ができました。こちらからの
分からない質問もたくさんしたのですが、とて
も分かりやすく答えてくれました。院内の雰
囲気もとても良く綺麗だったので施術を受け
る際の不快感などは一切なかったです。

通院間隔が長いので思わず悪れそうになったり通
い続けるモチベーションの低下であったり、そういっ
た細かい点がやや困りました。

5〜6回 ★4 普通
何といっても長年コンプレックスだった青
髭が解消され清潔感が出た事です。

世界が変わるので極端な話、悩んでいるな
ら1秒でも早く医療脱毛をするべき！

髭の部位はすべて行うこと！ケチって一部分
だけだと生えてくる箇所もあるから必ずすべ
ての部位を！

後悔は全くありません。脱毛における圧倒的な
メリットの前にデメリットはすべて消えます。

会社員.公務員 VIO, 全身 1院のみ

毎日の髭剃りが面倒に思えて、いくらしっか
りやっても夕方には生えてきてしまうことに
悩んでいました。また、全体的に毛が濃い
ことにずっとコンプレックスがあったので、
普段から剃っていたので脱毛をしたいと思
い決断しました。

料金, 効果, 雰囲気

痛みがどれくらいあるのかが不安でした。し
かし、実際に施術を受けてみたら少しチクッ
とするくらいの痛みだったので、追加での麻
酔も必要ないくらいのレベルだったので、安
心しました。効果もすぐに実感することがで
きました。

即決 料金, 男性専門or男性スタッフ対応
「1院即決のためありません。理由は他と比較をして
もどこもあまり差はないと思い、早く始めたかったか
らです。」

エミナルメンズクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

VIOなど皮膚が薄くて敏感なところは、麻酔
を追加してもらうくらいの痛みがありまし
た。しかし、効果を実感できました

男性スタッフのみだったので、恥ずかしさが
軽減されて安心することができました。また、
一回目は緊張もあったので、痛みが強く感じ
ました。しかし、回数を重ねていくと痛みにも
少しずつ慣れることができたので、不安もなく
なりました。

日焼けはダメだと言われたのですが、日焼け止め
を常に塗ることが習慣になっていなかったので、忘
れそうになることもあって面倒に思えました。

3〜4回 ★3 良かった 朝から髭剃りをしなくて済んでいるので、
支度がすぐに終わることです。

費用や効果など、さまざまなことで悩んでし
まうと思いますが、やって損はない

早く決断をして、全身をつるつるにしたほうが
悩みも不安もなくなるぞ

後悔は、まったくありません。なぜなら、今まで
ずっと悩んでいたことがなくなったから

自営業・フリーランス 脇, 足 1院のみ 暖かくなって薄着になる機会が増えると、肌が露出している箇所や外から見える箇所が気になる。特に半ズボンになったときにスネの毛の太さや濃さが目立って見た目が悪いので、なんとか処理したいが、自分でやると剃り跡ができたりするので医療脱毛をしてみたようと思った。料金, 効果, 痛み ムダ毛がなくなるのは良いが、肌がヒリヒリすると不快なのでそこが不安だったが。丁寧な処理で痛みや肌荒れはなく、ほとんど違和感は感じなかった、結果的に施術を受ける前の不安は杞憂だったということでホッとした、これならもっと早く受ければよかった。1ヶ月以内 料金, 立地, 口コミや評価 口コミ評価があまり高くないクリニック、料金が高くて自分が求める条件に合わなかったクリニックは、検討はしたが最終的に除外した。RINX岩手盛岡店 想像より全然痛くなかった ヒリヒリするような痛みが続くのではと心配したが、丁寧な脱毛処理のおかげで実際には痛みは全然なかった、心配は杞憂だったということでホッとした。受付の方が丁寧に応対してくれて、施術を受けるまでの待ち時間が少なく、またプライバシーが配慮されているので他の客と出くわすこともなくきめ細かな配慮がされていて効果が持てた、施術は男性スタッフがやってくれるので安心で、技術も高くて丁寧で安心して任せるとができた。単純にクリニックに通うのは面倒に感じてしまう、どうしても人目が気になるので、できるだけ通院する回数を少なく済ませたいというのが本音だが、しっかり脱毛するためにはそうもいかず難しいところ。3〜4回 ★5 良かった 人の視線を気にせず薄着で外出できるようになったのが一番良かった。リーズナブルなクリニックもあるので探してみましょう、たった数万円でコンプレックスが解消できるなら安いもの。悩んでいないでもっと早く医療脱毛を受ければよかったのに、優柔不断な自分に喝!医療脱毛を受けて本当に良かったと思っているので、特に後悔したことや失敗したことは思い当たらない。

会社員.公務員 ひげ 2院以上

一番のきっかけは髭が生えるのが嫌な事
ではなく、仕事柄毎日髭を剃らないといけ
なく、日々の髭剃りに対して、手間であった
ことです。髭剃り自体にそれ程気になる方
はおられないかもしれませんが、自分自身
髭が昔から濃く、まず浅剃りをした後、深剃
りをしないといけない程濃かった為、その手
間、時間がかなりの負担になっていたから
です。

料金, 効果, 痛み

まず最初に選んだのは誰でも知っている大
手クリニックで一番自分自身が通いやすい
と思える店舗にしました。料金に関しては、
脱毛の料金はクリニックによりバラバラであ
るというくらいしか分からず、ある程度の出
費は仕方ないと思っていたので、その部分
は説明を受けて納得しました。痛みに関して
は、思った通りくらいで耐えられる範囲でし
た。効果自体は結構時間がかかり、思って
いた程では正直なかったです。その後に
通ったクリニックは効果はかなり出ました。

半年以内
料金, 立地, 効果, 医療脱毛かどうか, 希望
する脱毛器があるかどうか

いくつか検討していたクリニックがあったが、口コミや
比較サイトを見てあまり評価がよくなく、総合的な印
象で自分自身には合わないと思ったところは選択肢
から外した。

湘南美容クリニック、よつば会
想像していた通りの痛さ
だった

顎下の脱毛はピリッとした痛みだけで全然
問題はなかった。ただ特に鼻下の中心部
分と口周りの際の部分は結構な痛みを感じ
た。

一番初めに通ったクリニックは当初自分自身
が想定した通りの痛みであったが、耐えられ
ないほどではなかったが、二番目のクリニッ
クは自分が希望した脱毛器という事もあり出
力が高かった為、想像していたより痛かった
です。そのクリニックでは脱毛が終わるまで
終始ずっと痛かったです。

通院自体は自分の行動範囲内のクリニックを選ん
だので特に面倒ではなかったが、自分のタイミング
のよい日や時間帯での予約が取れにくかったこと
もあり、行きたいタイミングで通えなかったことは困
りました。

7回以上 ★4 普通

毎日の髭剃りの負担から解放されたこと
が何より自分自身にとっては良かった事
です。あとは見た目で年齢よりは若く見ら
れるようになった事です。

正直クリニックもキャンペーンもたくさんある
と思うが、まずは気軽にカウンセリングを受
け自分にあった店舗を見つけてみてくださ
い。

最初から高出力の脱毛器があるクリニックを
選べばよかったと思います。時間もお金も無
駄になった想いがあるので。

特にはないが、やはりコスト面がかなりかかっ
たのでその点は十分に自分の通える範囲内で
試算しておけばよかった。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝の髭剃りに10分以上かかっており、忙
しい朝の時間帯に大きな負担を感じていた
のが一番の理由です。剃った直後でも青髭
が目立ってしまい、不潔な印象を与えてい
ないか常にコンプレックスを感じていまし
た。また、夕方にはジョリジョリとした不快感
があり、肌荒れもひどくなってきたため、根
本的に解決して自信を持ちたいと思ったか
らです。

料金, 効果, 痛み

特に痛みが一番の不安でしたが、最新の機
械を使用しているクリニックを選んだため
か、思ったよりは耐えられる刺激でした。鼻
下など毛が濃い部分は一瞬熱いと感じるよ
うな鋭い痛みがありましたが、スタッフの方
がこまめに冷却や声掛けをしてくれたので、
途中で断念するほどではありませんでした。
料金面も、ローンを組めば月々数千円の支
払いで済んだため、将来への投資と考えれ
ば十分納得できる範囲だと感じています。

半年以内 立地, 医療脱毛かどうか
大手のサロンも検討しましたが、光脱毛では効果が
出るまでに時間がかかり、回数も多く通わなければ
ならないと知って断念しました。

メンズリゼ
想像していた通りの痛さ
だった

特に鼻下やあご先などの密集している部分
は、レーザーが反応するたびにパチッと鋭
い熱さを感じ、思わず体がビクッとしてしま
うほどでした。

最初は男性専用のクリニックとはいえ、自分
のコンプレックスをさらけ出すことに非常に抵
抗があり、施術中も緊張して汗をかいてしま
うほどでした。しかし、担当してくれたスタッフ
の方が非常にプロフェッショナルで、淡々と、
かつ手際よく作業を進めてくれたため、回数
を重ねるごとに気恥ずかしさは消えていきま
した。院内も非常に静かでプライバシーが守
られており、他の患者さんと顔を合わせる機
会も最小限に抑えられていたので、リラック
スして通い続けることができました。

施術前後の徹底した保湿と日焼け対策です。もと
もとスキンケアをあまりしないタイプだったので、毎
日欠かさず化粧水や乳液を塗るのが習慣になるま
では手間に感じました。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りによる肌荒れやヒリつきが
一切なくなり、清潔感が出たことで自分に
自信が持てるようになりました。朝の準備
時間が大幅に短縮され、余裕を持って1日
をスタートできるようになったのが最大のメ
リットです。

迷っている時間が一番もったいないと伝えた
いです。一時的な痛みや費用はかかります
が、その後の人生で一生続く面倒な自己処
理から解放されるメリットは計り知れないか
らです。

もっと早く決断して始めておけばよかったとい
うことです。若い時期に終わらせておけば、そ
れだけ長く髭剃り不要の快適な生活ができる
ので、自己流の間違ったケアで肌を傷める前
にプロに任せるのが正解だと伝えたいです。

後悔は一切ありません。強いて言えば、もっと
早く始めておけばよかったということくらいです。
毎日の髭剃りというストレスから完全に解放さ
れ、肌の状態も以前よりずっと良くなったので、
投資した価値は十分にあったと感じています。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ WEB会議中、画面越しの上司から「髭が目立つ」と指摘されました。前日に剃ったこと、また色白な体質もあり目立ちやすい旨を伝えて謝罪しましたが、「体質は関係ない。改善しなさい」と言われてしまいました。
自分の髭が濃いことは自覚していましたが、脱毛の痛みが怖くて避けてきました。しかし、上司のこの一言で、ついに脱毛を決心しました。

痛み, キャンペーン内容
初回の施術1週間前までは、「まずは痛みを知っておきたいので、麻酔クリームなしで大丈夫です」と担当医に伝えていました。
しかし、実際に脱毛を経験した友人から「絶対に麻酔は使ったほうがいい」と強く勧められ、結局、施術の3日前に麻酔クリームの使用へ変更しました。
実際に麻酔ありで施術に臨みましたが、それでもかなりの痛みを感じました。もしあのまま麻酔なしで受けていたら、あまりの痛さに途中で断念していたかもしれません。

即決 立地, 医療脱毛かどうか 完全に「家から近い医療脱毛」だけで選んだので、比較対象となるクリニックがありませんでした。やめた理由は存在しません。VIVACE CLINIC福山院 想像していたより痛かった 鼻下が痛いと友人からは聞いていましたが、私の場合は顎下がかなり痛く感じました。顎下は面積も広いので移動しながらレーザー照射するのですが、ずっと同じ個所を照射してるかの様なイメージで痛みの終わりが想定できず地獄の時間でした。はじめは医療脱毛と聞いて、男性の先生が照射するのかと思っていましたが、実際の担当は女性の方でした。落ち着いた雰囲気で対応してくださったので、こちらの緊張もだいぶ和らぎました。1回目の照射レベルは、2回目以降に比べると低めに設定されているとのことでしたが、それでも手汗が止まらなくなるほど痛かったです。脱毛後の外出は日焼け止めクリームを強く推奨されました。普段日焼け止めクリームなんて使った事もないので、朝出勤する前にわざわざ塗るのは慣れるまでとても面倒でした。1〜2回 ★5 とても良かった 以前は、デートや来客などのイベントがない日は髭を剃らない習慣でした。そのため、「髭剃りの時間が短縮された」という実感はあまりありません。しかし、仕事で何時間もお客様対応をする際、自分の髭の状態を一切気にしなくて良くなったのは、本当に大きな変化であり、嬉しいポイントです。悩んでいるなら絶対にやった方がいい、ただ痛みは伴うので麻酔クリームは絶対に購入する事！1回では自身の理想とする状態にはならないから何度か通う必要があるのも理解してて！転勤の可能性を考えて最初単発での施術をしてたが、コースの方が絶対に安くなるから！数万円単位で変ってくるよ！脱毛後当日は保湿（肌ケア）を推奨されてましたが、痛みからの解放もあって怠ってしまい次の日かなり赤くなって不安になり、すぐクリニックへ行きました。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ 毎朝のヒゲ剃りが面倒で青ヒゲも気になり、昨年ネットで見て気になっていた医療脱毛を決意しました。最初は輪ゴムで弾かれるような痛みに驚いたが、回数を重ねると慣れた。3回目あたりでヒゲが薄くなり剃る回数も少しづつ減少しました。肌荒れも改善し清潔感アップ。ただ費用と通院の手間は覚悟が必要だった。効果 一番気になっていた脱毛の効果は、想像以上でした。数回でヒゲの伸びが遅くなり、回数を重ねるごとに明らかに薄くなりました。完全になくなるわけではありませんが、青ヒゲが目立たなくなり自己処理もかなり楽になりました。結果として十分満足できるレベルでした。1年以上悩んだ 口コミや評価, 効果 比較して検討した別の店舗は料金が安く魅力的でしたが、説明がやや簡素で不安が残りました。カウンセリング時の対応も事務的で、施術後のフォロー体制に疑問を感じたため見送りました。メンズTBC 想像していた通りの痛さだった施術中、鼻下にレーザーを当てられた瞬間が特に強く、思わず体がビクッと動きました。輪ゴムで弾かれるより鋭い痛みで涙がにじむほどでしたが、数回通ううちに徐々に慣れていきました。施術中でも特に痛みを感じたのは鼻下でした。レーザーを当てられた瞬間、輪ゴムで強く弾かれるような鋭い刺激が走り、思わず体が反応してしまいました。涙がにじむほどでしたが、照射は短時間で終わり、回数を重ねるうちに徐々に慣れていきました。(Q13と重複してませんか？)予約が希望通りに取れないことがあり、仕事との調整が大変でした。また施術前にヒゲを剃っていく手間や、通院のたびに時間を確保する必要があり、継続するのがやや面倒に感じることもありました。3〜4回 ★4 普通 毎朝のヒゲ剃りの手間が減り、肌荒れも改善して清潔感が上がったことです。迷っているなら一度カウンセリングを受けてみるとよいです。効果はしっかり実感できるので、早く始めるほど楽になります。迷っている時間がもったいないと伝えたいです。痛みや費用の不安はあるが、それ以上に日々の快適さと見た目の変化のメリットは大きいと実感しています。もっと早く始めておけばよかったと感じています。若い頃から続けていればヒゲ剃りの手間や肌荒れに悩む期間も短くできたと思います。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

髭が濃く、剃っても青髭になって残るのが
嫌でした。それが嫌で髭を毛抜きで抜いた
こともあるのですが、抜いた時と抜いていな
い時とでは女性からの反応がかなり変わり
ました。髭があるだけでこんなにモテなくな
るのかと感じ、髭脱毛したいと考えるように
なりました。

痛み

麻酔を使うことで、かなりマシになりました。
ただ、無痛とまではいかなかったです。肌表
面ではなく皮膚の下にズキーンという痛みを
感じるんですが、十分耐えられるレベルの
痛みでした。ただ、鼻下だけは痛みが他より
もかなり強かったので、ここだけは気合で耐
えました。

1年以上悩んだ 料金, 医療脱毛かどうか

自分の場合はヒゲが濃いので、サロン脱毛だったら
無理だと思ったので医療脱毛に決めました。あと、
他より髭脱毛プランがお得だったのでこちらを選び、
他はやめました。

ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

麻酔をすることでかなり痛みは弱くなったと
思いますが、それでも髭脱毛は痛かったで
す。痛いけど、耐えられない程でもないと言
う感じですね。ただ、鼻下だけは他よりも痛
みが強く、耐えるのに気合がいりました。

最初に痛みが不安だと伝えていたからか、
麻酔をすすめられました。ですので初回から
麻酔アリだったので麻酔無しとの比較は出
来ませんけど、麻酔アリだと耐えられる痛み
でした。痛みが弱まってきたのは施術が5回
目を超えたぐらいからです。これでも痛みは
あるんですけど、チクっという感じまで軽減さ
れ、楽になりました。

予約を取るのが面倒でした。出来れば土日のどち
らかに予約を取りたかったのですが、殆ど無理だっ
たので。平日に休みを作れたので平日に行きまし
たが、平日は用事もしたかったこともあり、通院が
大変でした。

5〜6回 ★5 とても良かった

一番コンプレックスに感じていた鼻下の青
髭がほぼなくなった点です。ここは一番効
果が出ており、施術するごとに髭が薄くな
り、自分でも若く見えるようになったなと感
じられるようになったところが良かったで
す。

悩むようでしたら、医療脱毛をした方がいい
です。見た目もそうですけど、朝の髭剃り処
理もかなり楽になるので。

髭脱毛だけでなく、他の部位もした方が良
い。特にVIOラインの毛とか、ないほうが快適
に過ごせるので脱毛した方がいいと教えたい
です。

麻酔代を考慮に入れるべきという点です。麻酔
代自体はそこまで高くないとはいえ、施術する
度に麻酔代がかかってしまうので、これが結構
バカになりませんでした。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

髭が濃いため、前日の入浴時に剃り、当日
朝も電気シェーバーで剃ってから出かけま
すが、それでも夕方には薄っすらと生えてく
るのが気になります。商社に勤務しており
海外の方と商談する機会も多いのですが、
海外では服装以上に歯並びや髭の手入れ
が重視されるのが一般的です。そのため、
清潔感を保つことと、毎日の髭剃りの時間
をなくしたいと考え、脱毛を決めました。

痛み, 口コミや評価

痛みが心配でした。同僚がクリニックではな
くエステ（脱毛サロン）で脱毛しましたが、「か
なり痛い」と言っていました。クリニックでは
レーザーが一般的で、エステで行う光脱毛
より出力が強いと聞いていたので、痛みに
弱い私としてはどちらにするか迷いました。
ですが、麻酔クリーム（塗っても痛みはある
と聞いていましたが）があることと、その後の
ケアが充実していることから、最終的にクリ
ニックでの脱毛に決めました。

半年以内 立地, 口コミや評価
始めからネットを調べて（口コミ等も参考にしまし
た。）1院に決めていました。立地は会社から近い
（通勤途中）ことです。

エミナルクリニックメンズ 銀座院 想像していた通りの痛さ
だった

顔の髭脱毛をしましたが、麻酔クリームを
使用したため、思っていたより痛みは少な
いと感じました。ただ、よく言われる『輪ゴム
ではじいたような痛み』と同等の痛みは感じ
ます。何回か施術をすると多少慣れてきま
す。

最初のカウンセリングの時に痛みに弱いこと
を強調しました。また輪ゴムをはじいたときの
痛さ位と言われていますが、それもかなり痛
いと相談しました。医師の方から「そのような
方でもなるべく痛みが少ない方法で脱毛を行
うので心配しないでください。」と言われ、「輪
ゴムは痛いですね」と言われ多少の心配は
取り除かれました。1回目から麻酔クリーム
を使ったので、多少の痛み（違和感）は感じ
ましたが、2回目以降はそれほど気にしない
で施術を受けることが出来ました。

特にありませんでした。（立地で選びました。）予約
が取れない事も有りましたが、施術が終わりまでの
期間は問題無く終わらせることが出来ました。

5〜6回 ★4 良かった
入浴時の髭剃り、朝の電気シェーバーを
利用する時間が無くなったことです。

会社員の方なら評判と立地で選ぶことが良
いと思います。通勤の途中で有れば、時間
も取りやすいと思います。

髭を剃るために時間を無駄にしていたと感じ
ています。朝の時間に子供と遊ぶ時間が持て
ました。

特にありませんが、清潔感が保たれることは仕
事上大事な事なので、脱毛して良かったと思っ
ています。

会社員.公務員 ひげ, VIO 1院のみ

衛生面がやはり、1番大きいです。
清潔感を出していきたいなと考えた時にや
はり脱毛は必要不可欠なのではないかなと
おもいました。ジャリジャリになるのも気に
ずっとなってきていたので、やって良かった
とすごく思っています

料金, 痛み

正直めっちゃビビってたけど、思ってたより
全然耐えれる痛みでした。部位によっては
ちょっとチクッとするけど、一瞬やし我慢でき
るレベル。スタッフさんも優しくて安心できた
し、回数重ねるごとに慣れてきたので、大丈
夫でした

半年以内
料金, 立地, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛
かどうか

料金が高めやったのと、予約が取りにくそうで通い
づらいと感じたから。スタッフ対応も少し不安だった
のがおおきいです。

エミナルメンズクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

VIOは正直いちばんすごく緊張しましたけ
ど、輪ゴムで弾かれる感じが一瞬くるだけ
で、思ったよりすぐ終わったし耐えれまし
た。

ワキはピリッとした刺激あるけど、冷やしなが
らやってくれるからほぼ大丈夫やったし、回
数重ねたらだんだん気にならんくなったのが
すごく良かったです。院内もかなり清潔で安
心感がありました。すごく良かったと思います

予約の調整が地味に大変で、希望通り取れへんこ
ともあってスケジュール合わせるのが少し面倒だっ
たなあと思います

3〜4回 ★4 良かった 朝の準備時間の短縮面と、清潔感がかな
り出たことが大きいです。

悩んでるのなら、同じ料金払うなら１日でも
早い方が絶対良いと思うのでおすすめ

お金の面や痛みばかり気にして時間が経っ
ていってたので、早めに決断した方がいい
よ。

麻酔代が別途かかりましたし、交通手段の料金
もかかるのでそこまでかみしておくべき

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝ヒゲを剃っても、数時間経過したら青ヒ
ゲが目立つくらいヒゲが濃いのを何とかし
たいと思って脱毛に通うことをきめました。
髭剃りに使うカミソリ代やシェービングク
リーム代も節約できるのではないかという
期待もありました。

効果, 痛み

何回目くらいで効果がでるのか全然わから
なかったのと、痛みに耐えられるのかが不
安でした。実際、痛みに関しては予想よりも
痛くて施術してもらっているときに思わず声
が出そうになってしまいましたが、何とか最
後まで耐えることができました。

1ヶ月以内 口コミや評価, 効果
1院即決のため、他のクリニックやサロンとは比較し
ませんでした。理由は他と比較する時間より早く始
めたかったからです。

エミナルメンズクリニック 想像していたより痛かった

アゴの下にレーザーを当てられるときに、
強く皮膚をつねられたような痛みがしまし
た。しかし回数を重ねるごとに、痛みには慣
れていったような気がします。

接客が丁寧だったので安心して任せることが
できましたし、何回も通っているうちに痛みに
耐性がついていったような気がします。施術
まで全然待たされることもなかったですし、院
内は常に綺麗に保たれていて快適でした。

もともと日焼け対策を日常からしていたので、通院
を続けるのにめんどくさいと感じたことはありませ
んし、トラブルも全然なかったです。

5〜6回 ★4 良かった
髭剃りに使っていた時間が節約できるよう
になったことで、朝ゆっくり過ごせるように
なったことです。

クリニックに通うのはめんどくさいかもしれな
いけど、そのあと楽になることを考えると通っ
た方がお特になるはず！

追加料金とかとられるんじゃないか不安かも
しれないけど、全然そんなことはないから安
心して通って！

後悔は全然ありません。青ヒゲが気にならなく
なりましたし、髭剃りのせいで起きていた肌荒
れも軽減されたからです。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

元々髭が濃く、朝に髭剃りをしても夕方に
は伸びてくることや、鼻下の青髭により人
から「体調悪い？寝不足？清潔感がない」
と言われたことがショックで脱毛をしようと
決意しました。また、とある接遇講習会で対
人援助職は清潔感や顔の印象が重要であ
ることを学んだから。

料金, 効果, 痛み

料金については、「医療脱毛」ということで安
くはないことを覚悟していました。実際に１５
万円前後で安くはありませんでした。痛みに
ついては、私は敏感肌であるため部分麻酔
を同時契約したおかげで、そこまで痛みは
感じませんでした。隣の部屋からは「痛い！
ちょっと待ってください!」などの声が聞こえて
きたので、実際は相当痛いものだと思いま
す。

1ヶ月以内 料金, 立地, 口コミや評価, 医療脱毛かどう
か

まずは医療脱毛とエステ脱毛と比較しましたが、長
期的に考えて経済的にも効果的にも医療脱毛が良
いだろうと判断しました。会社については、広告・口
コミでスポーツ選手や芸能人の実績があることや全
国に店舗があること（引っ越ししても対応できる）が
決め手でした。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった

鼻下、口横、顎、顎下が特に痛みを感じま
した。その他、頬やもみやげ周辺は痛みは
感じませんでした。ただし私は部分麻酔を
同時契約をしていたため、想像よりは痛くな
かったです。

「脱毛」ということだけでも恥ずかしさがあり、
「病院・クリニック」＝女性が多い職場というイ
メージがあったため、最初に店舗に行くまで
は緊張していました。しかし実際には受付に
女性と男性のスタッフがおり、施術も基本は
男性が対応してくれました（何回かは女性で
した）ので、大変助かりました。

施術後は、３日ほど照射部位が赤く腫れるため、マ
スクが必須でした。また、腫れがあるため髭剃りが
できず、職場で食事をとるときに同僚から「顔腫れ
てない？」と指摘されることがあり少し困りました。

7回以上 ★4 良かった
圧倒的に髭が薄くなり、毎朝の髭剃り時
間、肌への負担が軽減しました。

確実に効果は出ます。料金的に安くはない
ですが、毎月の洋服代を少し我慢して、清潔
感のある顔を手に入れてみませんか？

私は社会人になってから医療脱毛を決断しま
したが、学生時代にバイトでお金を貯めて好
き放題お金を使う前にまずは脱毛をした方が
良い。絶対に人間関係の印象が良くなる。

後悔は一切ないです。理由は毎日のヒゲ剃り
や肌荒れなどから完全に解放されたからです。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ 毎朝の髭剃りに時間がかかることと、カミソリ負けによる肌荒れにずっと悩まされていました。清潔感を保ちたいという思いに加え、将来的に介護が必要になった際の手間を減らす脱毛の考え方を知ったことも大きなきっかけです。痛み 一番の不安は痛みでしたが、実際に施術を受けてみると一瞬熱さを感じるような刺激で、耐えられないほどではありませんでした。特に毛が濃い部分は多少の痛みを感じましたが、スタッフの方がこまめに声をかけて出力を調整してく半年以内 料金, 口コミや評価 1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より早く始めたく悩む時間が惜しいと考えたからです。タイムイズマネーですレジーナクリニック オム 想像していたよりは痛くなかった鼻下や顎など、毛が濃い部分はやはり「輪ゴムで強く弾かれたような痛み」があり、最初は体が少し強張ることもありました。しかし、スタッフの方が「少し響きますよ」と丁寧に声をかけてくれたり、こまめに冷却を挟んだりしてくれたおかげで、パニックになるようなことはありませんでした。鼻下や顎など、毛が濃い部分はやはり「輪ゴムで強く弾かれたような痛み」があり、最初は体が少し強張ることもありました。しかし、スタッフの方が「少し響きますよ」と丁寧に声をかけてくれたり、こまめに冷却を挟んだりしてくれたおかげで、パニックになるようなことはありませんでした。施術後のデリケートな肌を守るために、毎日の保湿ケアと日焼け対策を徹底するのが少し面倒に感じることがありました。普段あまり入念なスキンケアをしない習慣だったため最初は戸惑いました3〜4回 ★3 良かった 毎朝の髭剃りから解放され、朝の時間に余裕が持てるようになったことです。迷っている時間が一番もったいない！早く始めればその分、快適な期間が長く続くから、行動する悩んでいないで、もっと若いうちに早く始めておけと言っていると思います。後悔は一切ありません。最初は痛みが不安で躊躇していましたが、終わってみれば日々の手入れのストレスがゼロで良い

40代以上 会社員.公務員 全身 1院のみ 自分自身としてはカミソリや毛抜きでの処理が大変であり、自己処理の頻度を減らしたいこと。また剃り残しや埋もれ毛が気になり、手の届かない部分の処理が難しいと思ったので一度しっかりと脱毛をしたいと思うようになったからです。効果 自分自身としては毛穴が引き締まり、皮膚全体の状態が改善することができることで施術後は毛穴が目立ちにくくなり、肌のトーンが整い結果として肌の見た目が美しくなり、それで脱毛には肌の健康をサポートする効果を実感することができたことです。1ヶ月以内 料金, 効果, 医療脱毛かどうか 自分自身としては契約回数分の施術を受けても満足のいく効果が得られなかったり、脱毛機が自分の毛質に合わず、効果を感じられなかったことです。ブランクリニック 名古屋院 想像していたよりは痛くなかった自分自身としては施術時にレーザーが毛根で熱を発生させ、その熱が周囲の皮膚に伝わることで痛みを少し感じることがあったことです。自分自身としては輪ゴムで弾かれるような感覚やチクチクする感じ、熱い針で刺されたような痛みで電気が走るようなピリつきなどを感じることがあったり、ホルモンバランスの影響で肌が敏感になり、痛く感じやすいなったことです。自分自身としては繁忙期には予約が取りづらく、希望する日に施術を受けられないことがあるのでそれでなかなかと日程が合うことが大変だったことです。3〜4回 ★4 良かった 良かった点としては自己処理の手間からの解放され、脱毛をすることで肌がきれいになったことです。自分自身としては医療脱毛をすることで永久脱毛効果が期待でき、自己処理の負担を減すことができるのでおすすめだと思います。脱毛後の理想の姿を具体的にイメージをし、事前の準備をすることでトラブルなく脱毛をすることがしやすくなると思います。自分自身としては想定より料金が高くなってしまったことや回数が足りなかったことです。

20代後半 自営業・フリーランス ひげ, 脇 2院以上

毎朝の髭剃りと、青髭がコンプレックスだっ
たので通い始めました。現代社会では見た
目の清潔さも大切にしていると感じたので
通うようになったきっかけでもあります。脇
も同様で手入れが大変で、皮膚の薄い部
分でもあり肌荒れを起こしていたので脱毛
をして少しでも肌に負担をかけないようにし
たいなという思いから始めました。

料金, 痛み

脱毛をする前は、料金が高いのではない
か、施術の痛みが強いのではないかと不安
に感じていました。しかし実際に通ってみる
と、思っていたよりも費用は手頃で、痛みも
我慢できる程度でした。これから始める方に
も安心しておすすめできると感じています。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価
私が重視していたのは料金プラス都度払いが可能
なお店でした。契約をしてコース縛りがあるクリニック
は選ばないようにしていました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

特に顎髭は痛みが全身を比較しても強い
のかなという印象です。はやり髭の密度が
多い部分は焦げたような匂いも感じまし
た。

受付から施術までのスピードがスムーズに
行われました。そこはとても嬉しい部分では
ありました。最初一回目の施術は顎の部分
が少し痛みがありましたが回数を重ねること
で痛みも徐々に減っていきました。脇の部分
も同様で回数を重ねることで痛みが弱くなっ
た印象です。

自分はスポーツをしているので日焼けに関して気
をつける部分はありました。どうしても外で行うス
ポーツをしていたため夏場は日焼け止めを毎日
ぬってなるべく施術に影響が出ないように気をつけ
ました。

3〜4回 ★4 良かった

髭剃りの時間がなくなったのでその時間を
他の作業にあてることができました。青髭
がなくなったことで見た目の印象も改善で
きたと思います。そこが1番良かった部分
でした。

見た目、印象の改善にはとてもちい投資に
なるのではないかなと思います。いろんな料
金プランやコースがあるので自分にあったプ
ランが必ずあるのでそこで試してみるのがお
すすめです。

青髭が改善される喜びを知って欲しいから悩
んでるのであればぜひすぐ行ってほしい。

後悔はありません。費用は自分へのプラスにな
る投資だと感じているのでやってよかったという
気持ちが全てです。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

ひげがかなり濃い体質のためであり、どうし
ても少し時間がたったら目立ち始めるよう
なところがあったため、毎回処理するのが
面倒でした。これならいっそのこと全部無く
したほうがいいかなと思いますし、肌にも結
果的にやさしくなるだろうからやろうと思い
ました。

効果

せっかくやったのに効果がなくて、しばらくし
たら生えてきてしまったというようなことに
なったら、お金の無駄になってしまうためで
す。なので、しっかりと効果が出るかどうか
確認ができるかというのはかなり考えていま
した。

1ヶ月以内 口コミや評価, 効果
できる限り効果のある所を探したかったので、ちょっ
とだけではありますがしっかりと調べたいと思ったか
ら幾つか調べることにしました。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

痛みに関しては、事前に痛みが和らぐ処置
をしてもらったため、かなり痛みが少なく
なって安心しました。回数を重ねたらより痛
みも減っていってよかったです。

最初の方であっても事前に麻酔を導入して
痛みが和らぐようになっていたため、かなり
痛みが少なく感じました。回数を重ねたらより
痛みもへり、3回目くらいからはヒゲも薄く
なっていったためか、痛みはほぼほぼなかっ
たです。思っていたよりも大分痛くない物でし
た。

通院する際には特に面倒なことやこまることはな
く、ちょっとだけ注意点に気を配っていれば十分に
普通の生活を送れました。

1〜2回 ★4 良かった
髭剃りをしなくてもいいようになり、肌もい
い状態を保てるようになったのと、処理時
間が無くなったのが良かったです。

どうしても気になるのなら、さっと処理して
さっとできるようにする方が、結果的に楽に
なると伝えたいです。

さっとやっておいた方が、後々面倒なことが
減ってくれるので、早めに対処したほうが楽だ
と言いたいです。

とくに公開することもなく、ひげがなくなってスッ
キリしたからよかったと思いました。



アンケート結果2

Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q2.職業ジャンルを教え
てください

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q6.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q7.Q6で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q8.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q9.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q10.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q11.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q12.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q13.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q14.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q15.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q16.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q17.総合的な満足度を
教えてください

Q18.費用対効果について
はどう感じますか？

Q19.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q20.医療脱毛を迷っている男友達にアド
バイスするなら？（ 30文字以上）

Q21.「脱毛する前の自分に伝えたいこと」を
教えてください（ 30文字以上）

Q22.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

30代後半 会社員.公務員 ひげ, VIO 1院のみ

人前に出る機会が増え、清潔感のある身
だしなみを整えたいと考えたのが一番の理
由です。特にひげ剃りによるカミソリ負けが
年々ひどくなり、肌が赤く荒れてしまうこと
に長年ストレスを感じていました。また、VIO
に関しては夏場の蒸れや衛生面での不快
感を解消したいという思いが強く、今後の
自己投資として思い切って施術を受ける決
意をしました。

料金, 効果, 痛み

最も不安だったのは照射時の痛みでした
が、ひげの濃い部分は前評判通り「針で刺
されるような鋭い痛み」があり、最初は驚き
ました。しかし、回数を重ねるごとに毛量が
減り、痛みも徐々に和らいでいったので安心
しました。料金面についても、提示された総
額以外に追加費用が発生せず、最終的な
肌の仕上がりを見れば、日々の手入れから
解放された価値は非常に高く、納得できるも
のでした。

半年以内
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったから。また、男性専用のクリニック
であれば、女性客と顔を合わせる気まずさもなく、特
有の悩みも相談しやすいと直感的に感じたためで
す。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やVIOの毛が密集している箇所は、
レーザーが反応するたびに弾けるような鋭
い痛みがあり、無意識に体がびくっとしてし
まうほどでした。しかし、看護師さんが都度
声をかけて冷やしながら進めてくれたおか
げで、最後まで耐え抜くことができました。

カウンセリングから施術まで一貫して男性ス
タッフが対応してくれたため、VIOのようなデ
リケートな部位の悩みも気兼ねなく相談でき
たのが非常に良かったです。院内は非常に
モダンで清潔感があり、待ち時間もプライバ
シーに配慮された空間でリラックスして過ご
せました。スタッフの方々は非常にプロフェッ
ショナルで、効率よく作業を進めてくれるた
め、通うたびに安心感が増していきました。

仕事の合間に通っていたため、人気の時間帯は予
約が数ヶ月先まで埋まっていることがあり、スケ
ジュールを調整するのが少し大変でした。また、施
術前日の夜に自分で全身の剃毛を行う作業が想
像以上に手間取り、特に背中などの届きにくい部
位を傷つけないように処理するのが毎回苦労しま
した。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りから解放されて肌荒れが完
治し、夕方の青髭も気にならなくなったこと
で、自分に自信が持てるようになりまし
た。

痛みは麻酔で軽減できるし、将来の自己処
理にかかる時間とコストを考えれば、今すぐ
一歩踏み出す価値は十分にあると思いま
す。

もっと若い頃に始めていれば、肌トラブルに
悩む時間も髭剃り代も大幅に節約できたの
で、迷わず早期決断すべきだったと伝えたい
です。

後悔は一切ありません。理由は、VIOの蒸れに
よる不快感が解消され、清潔感を維持できるよ
うになったメリットが非常に大きいからです。

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝髭をカミソリで剃っている為肌がかなり
荒れてしまい腫れるし、乾燥するし、痛いの
で、この工程無くなればいいなと思って
徐々に脱毛してみようかと思った。ちょうど
彼女と別れた時期でもっと自分を磨かない
となと思ったのも脱毛をやるきっかけになり
ました。

料金, 効果, 痛み

追加料金がないかとか、痛みや施工した後
はどんな状態になるんだろうとかなり不安で
した。
実際のところは追加料金はありませんでし
たが、麻酔に追加料金がかかる為痛みを我
慢してやってました。痛みは僕の髭が濃い
のもあるので人それぞれですがかなり痛
かったです。施工後もかなり痛いしマスク当
たるだけでも、痛みを感じました。

半年以内 立地, 医療脱毛かどうか
1院即決のためなし。理由は他の所が聞いたことが
ない名前だったので、聞いたことがある名前のクリ
ニックにしました。

メンズリゼ 想像以上に痛かった

皮膚が薄いところは特に痛いです。麻酔を
使用してないのでピンポイントで皮膚をちね
り伸ばした後ゴムのように弾く痛みでした。
やった後もじんわりと日焼けしすぎた感じの
痛みでした。

ほとんどスタッフの方は女性でなんとなく恥
ずかしいですが、かなりスピーディーにやる
のでそこまで気にはならなかったです。初回
くらいはかなり緊張しますが痛くてそれどころ
ではないですが。スタッフの方に相談しなが
らもできるので施術中痛みに応じて強さを変
えることも可能です。

まず1番面倒だったのが予約がなかなか取れない
所でした。3ヶ月前くらいからじゃないとほとんど無
理な状態だったのでかなり面倒でした。

1〜2回 ★3 少し損した気がする
青髭の濃さはかなり少なくなったかなとい
う感覚を持てることは良かったなと思いま
す。

正直悩んだほうがいいと思います。しっかり
悩んで詳細を見て口コミを見てから行けば
良かったなって自分も思ったのでしっかり比
較してから受けてみてください！

もう少し店舗を比較するのとか事前情報を
知っておけば良かったな

面倒がらずもう少し行ってればもう少し薄くなっ
てたと思います。

30代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ もともとニキビができることが多く、肌荒れに悩んでいました。夜の入浴中、毎日髭剃りをしているのですが、血が出てしまうことも多々ありました。刺激を気にするようになったことが、始めようと思ったきっかけです。痛み 検討していた際に、1番気になっていたことは痛みでした。自分のピンセットで抜く時とある程度痛いので、それより痛いとなると耐えれるか不安でした。実際、結構痛みは強くて、抜くたびに肩に力が入ってしまい、終わった頃には肩こりしていました。1年以上悩んだ 立地, 効果 田舎に住んでいるということもあり、立地の条件は1番大切でした。かつ、車で通院できる場所を探していたので、都会のサロンは行けないところが多かったです。メンズTBC 想像以上に痛かった 痛みに対する不安は強く、鼻の下や唇の付近を抜くときはとても痛かったです。回数を重ねても慣れることはなく、肩にとても力が入っていました。痛みに関しては正直始めは大丈夫やろと思っており、油断していました。なので、1本目を抜いた時に声が出てしまい、恥ずかしい気持ちになりました。特に鼻や唇の周りは痛みが強くて、声が漏れてしまっていたことを覚えています。特に面倒だったり、困ったことはあまりないのですが、なんせ痛みが強いことが僕の中でとても困ったことでした。3〜4回 ★2 普通 見た目が綺麗になったことです。肌荒れがとても改善されました。悩んでいるなら一度お試しでやってみるのはいいかもしれないです。ただ痛みは強いので油断しない方がいいかもしれません。痛みに関しては油断していたので、もっとあらかじめ気持ちを作ってる方がいいかもしれないです。その我慢の先には時短などのメリットもあります。痛み以外には少し金額は高く感じました。毎日の時短や肌荒れの改善を考えるといいかもしれないですが。

40代以上 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝髭剃りをしなくてはいけない事がとに
かく苦痛に感じてストレスにしかならず、更
には朝きちんと髭を剃ったつもりでいても昼
過ぎに伸びていたりなど、ストレスがストレ
スを重ねる感覚になり、どうにかしたいと強
く感じたのがきっかけでした。

料金, 効果, 雰囲気, 口コミや評価

脱毛効果が最も不安でしたが、1度目の施
術から効果をきちんと感じられたので安心し
ました。また、スタッフの方によってその効果
が違うといった事もなく、毎回安定して実感
する事ができたので、予想していたよりも早
くに完了でき大変良かったです。

1年以上悩んだ 口コミや評価, 効果
ネットで口コミを調べた際ですが、特に脱毛効果へ
の不満の声がとても多かったので、結果的に最も評
判や環境が良かった1院を即決した形です。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

麻酔はしましたが、特に鼻下の髭は毛が太
いので弾かれるような痛みを感じました。た
だ、スタッフの方には細かく出力の調整をし
て頂けたので、そこまで負担にはならな
かったです。

施術中にはスタッフの方に細かく声掛けをし
て頂け、毎回痛みに対して出力の調整を
行ってもらえたので、こちらとしても痛い場合
は素直に痛いと伝えやすく助かりました。ま
た、そうしていくうちに痛みにも慣れたので、
3回目の施術くらいからは然程気にならな
かったです。

次回の施術予約を取ろうにも、特に週末は予約が
埋まっており約2ヶ月程度は取れないかキャンセル
待ちだったので、こちらの予定を変更しながら平日
などに通わなければいけなかったのは、面倒だと
感じました。

1〜2回 ★5 とても良かった
毎朝あれだけ苦痛に感じていた髭剃りの
ストレスから解放されたので、精神的に最
も良かったです。

脱毛をすると劇的に楽になれますし、肌も綺
麗になり周りからの評判も高くなると思うの
で、迷う隙があるなら通ってもらいたいです。

もっと早く医療脱毛をすれば良かった！今ま
での苦痛やストレスは本当に無駄な時間だっ
た！

後悔は一切ないです。とにかく髭剃りがストレス
だったので、そのストレスから解放された気持ち
が強い。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

髭が濃く、毎日髭剃りをしても、青髭のように残ってし
まい、顔の印象がとても老けて見えることが嫌だったか
らです。また、妹から「カールおじさん」と言われたこ
ともショックでした。皮膚も弱いため、髭剃り負けして
毎回、顔がヒリヒリするのも煩わしかったです。

料金, 効果, 痛み, 雰囲気, 口コミや評価

クリニックで医療脱毛をする前にも、エステなどで、何度も脱毛を行っていましたが、
全く効果が出なかったため、エステの勧めで、クリニックの医療脱毛を紹介されました。
医療脱毛の脱毛の威力は凄まじく、１回の施術で、施工を行った部分は完全に脱毛
されました。

半年以内 料金, 立地, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛かどうか

個人経営のエステに通っていましたが、そこでは１回の施術が１万円かかり、
効果を感じられないまま、１０回ほど通いました。さすがに、行きづらくなり
「お金がないし、髭もなくならないのでやめたい」と相談すると、
医療脱毛を紹介して頂きました。

池田港町クリニック（現在は、もう閉院されています※広島県福山市港町1-7-24）想像以上に痛かった

ゴムで弾く程度の痛さではなく、照射すると「ジョリ！」という鈍い音がして、
焼け焦げた匂いがします。かなり、高レベルで照射していたのではないかと
思います。施工が終わった後は、赤く腫れあがって、冷やしタオルで冷却してから
帰宅するのですが、マスク無しでは外を歩けないほど、火傷痕のようになっていました。

「痛い！」と先生に伝えましたが、「みなさん、これくらいなら我慢しています」と
言われ、他人事対応で冷たい先生だと感じました。皮膚が火傷痕のようになっているのに
痛くないわけないのですが、それでも、脱毛効果があるのなら我慢しよう、という気持ちで
通っていました。

最初に６万円一括で払えば、納得の行くまで脱毛し放題というコースで契約しましたが、
５回ほど行ったところで、「まだ来るのか！」と暴言を吐かれました。何度でも良いと
いう契約だから来ていたのに、心外でした。無理やり通っても良いのですが、変な
施工をされて、皮膚が台無しになっては困りますので、その日から、行くのを止めました。

1〜2回 ★1 損した
濃い髭がなくなり、若々しくなったことです。毎日髭剃りをしなくても良くなりました。
髭剃りにかかっていた費用もなくなり、とても気持ちが軽くなりました。

信頼できるクリニックがあれば、すぐにでも紹介したいのですが、
私は失敗続きでしたので、まずは、口コミや雰囲気を確認してから、
自分に合ったクリニックに行った方が良いよ！とアドバイスします。

エステじゃなくて、医療脱毛の方がとても効果があるので、初めから
医療脱毛したほうがよいぞ。でも、クリニックは、紹介されても、
最終的には自分で調べて、納得してから行こうね。

はじめだけ優しい態度で契約させといて、後で契約と違うことをされるぐらいなら、
初めから行きたくはなかったです。エステから紹介され、それを信用してしまった
自分が悪かったです。そのクリニックは、このような契約違反を繰り返していたので、
倒産したのではないかと思っています。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ, 脇, VIO, 脚、鼻毛 2院以上

手の届く範囲内でシェーバーやT字カミソリ
で自己処理していたが、面倒くさくなってき
たこと、自己処理後のかゆみ、肌荒れに悩
まされていたため。特に冬場の肌荒れがひ
どくなってきたため、医療脱毛することに決
めた。

料金, 効果, 痛み, 勧誘がしつこくないか

料金は思っていたよりも安かった。
効果も施術１週間後くらいから面白いように
ポロポロ抜けた。
痛みはyoutubeなどでタレントが施術時の動
画を公開していたが、大げさだと分かった。
痛いが普通に麻酔なしでも我慢できた。
勧誘も全くなかった

半年以内
料金, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛かどう
か

エステの光脱毛は永久脱毛できないと分かったため
に選ばなかった。
また、ジェントルマックスが良いと事前にネットで調べ
ていたため、他の機械は選ばなかった

湘南美容クリニック
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下、唇の下、アゴ、キンタマ袋は体がピ
クっと反応するぐらい痛かった。ワキは痛
かったが体が反応することはない。他の部
位は全く痛くなかった。回数を重ねて毛が
薄くなっても痛みが和らぐことはなかった

VIOは１度だけ男性スタッフに施術してもら
い、他は女性スタッフだった。男性、女性どち
らに施術されるのも恥ずかしかった。女性も
最初は恥ずかしかったが、施術が始まると痛
みで恥ずかしいとか感じる余裕はなかった

数年前に契約したときよりも、年々予約が取りづら
くなっていった。
夏場は日焼け止めを塗るのが大変だった。

5〜6回 ★5 とても良かった
自己処理の煩わしさ、肌荒れから解放さ
れたこと。いかに時間の無駄かわかった

脱毛を始めるなら少しでも早い方が良いで
すよ。白髪が生える前に。

痛み、価格、勧誘。通うか悩むのは時間の無
駄。白髪が生える前に行って。

30代後半から脱毛を始めたため、ひげの白髪
が20本ほど残っている。もっと早くに始めるべき
だった。

30代前半 会社員.公務員 全身 2院以上

30代になり、清潔感をより意識するように
なったことが最大のきっかけです。
特に毎朝のヒゲ剃りによる肌荒れや、剃り
残しが気になっていました。
また、将来的な介護の場面を想定した「介
護脱毛」の考え方にも共感しました。
自己処理の手間を省き、肌を健やかに保ち
たいという思いで決断しました。

料金, 痛み

医療脱毛は高出力のレーザーを使用するた
め、痛みが強いという噂が不安でした。
特にヒゲやVIOなどのデリケートな部位への
刺激が耐えられるか心配でした。
また、全身脱毛は高額な投資になるため、
納得のいく効果が得られるか悩みました。
追加料金や麻酔代など、総額がどれくらい
膨らむのかも大きな懸念点でした。

半年以内 料金, 口コミや評価

エステ脱毛は出力が弱く、完了まで回数がかかると
感じたため見送りました。
また、安価すぎるクリニックは予約が取りにくいという
噂が不安でした。
麻酔代やシェービング代などの追加費用が不明瞭
な点も、避けた理由です。

メンズリゼ
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下を照射した瞬間、目から自然と涙が溢
れ出たのが衝撃でした。
特に濃い部分は、鋭い針で刺されるような
強い刺激を感じました。
施術中に思わず体がビクッと反応し、スタッ
フが驚いたこともあります。
麻酔クリームを使わずに挑んだ初回は、本
当に後悔しました。

鼻下を照射した瞬間、強い電気ショックを受
けたような衝撃が走りました。
鋭い針で何度も刺されるような感覚に、思わ
ず目から涙が溢れ出ました。
特にヒゲが濃い部分は、皮膚の裏側から焼
かれるような熱い痛みを感じます。
施術中に体がビクッと跳ねてしまい、看護師
に手を止めてもらう場面もありました。
この痛みは麻酔なしでは到底耐えられない
と、初回で痛感しました。

仕事が忙しく、予約を確保するのが難しかったこと
が一番の悩みでした。
特に土日は数ヶ月先まで埋まっていることがあり、
予定調整に苦労しました。
また、照射当日にヒゲを深剃りするのが地味に面
倒で時間がかかりました。

7回以上 ★4 良かった

朝のヒゲ剃りから解放されたことが最高で
す。
肌荒れがなくなり、自分に自信が持てまし
た。

迷うなら、まずはヒゲから始めるべきです。
朝の時間が劇的に増え、肌も綺麗になりま
す。

早く始めて、朝の時間を手に入れろ。
肌荒れも消えて、驚くほど快適だ。

もっと早く始めればよかった。
毛が薄くなると、清潔感の差に驚きます。

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ 毎朝髭剃りに時間がかかるのと剃った後のひりつきや赤みがずっと気になっていたので脱毛してみようと思いました。また夕方くらいになると細かい髭が生えてきてしまうのも嫌だったので受診しました。通っているクリニックが近所なのも決め手になりました。料金, 効果, 痛み, 口コミや評価 料金に関しては高すぎず安すぎずでちょうど良い価格のプランを提案していただけたのでよかったです。効果に関しては回数を重ねるごとに良くなる感じでこれもまたよかったです。また痛みについても最初こそ多少の痛みはありましたが徐々に慣れていき問題がありませんでした。口コミや評価については総合的に良さそうな医院にしたので大丈夫でした。半年以内 料金, 口コミや評価 料金の総額がわかりづらかったり自宅から通いづらい場所にあるクリニックは候補から外しました。また予約が取れる日が限られているクリニックも選びませんでした。メンズエミナル 想像していた通りの痛さだった施術が最初の頃は鼻下に一発打たれる度に反射的に体がビクッとなってしまうくらい刺激がありました。ですが想像の範疇だったので大したことだとは思いませんでした。また頬や顎に関してはそこまで痛みを感じなかったので部位によって違うんだなと思いました。通い始めて最初の頃は痛みが顕著で施術中終始身構えてました。何度か通っていくうちに痛みに慣れたのか効果が出ているのか分かりませんがそこまで強い刺激を感じることはありませんでした。どうしてもの時はスタッフの方に言えばサポートしてくれるのでそこは安心でした。施術の前夜に自己処理をしないといけないことを通い始めて最初の頃は覚えていないといけなかったのでそれが少し大変でした。3〜4回 ★4 良かった 毎朝の髭剃りの手間が省けたのでその分ストレスなく外出の準備ができるようになりました。もし迷っているなら一度カウンセリングだけ受けてみると自分に必要か合っているかが分かると思いますよ思っているよりも効果が出るまでに時間がかかるので早く始めた方がストレスを抱えなくて良いと思う大きな後悔はありませんが、最初にどのくらい回数がかかるのかについてはもう少しよく比較すれば良かったと思います

10代〜20代前半 会社員.公務員 全身 1院のみ

自分は高校生くらいからかなり体毛が濃い
方でした。嫌だなとはずっと思っていました
が、男性なら仕方ないことかとあきらめてい
ました。しかし、社会人になった後、学生時
代の友人が脱毛をしたという話を聞き、自
分もやってみたいと感じたのがきっかけで
す。

痛み

痛みについては、友達からもかなり痛いよと
言われていたし、インターネットの口コミなど
を見ても痛そうだなとは覚悟をしていまし
た。もちろん麻酔は使いましたが、それでも
それなりには痛かったので辛かった部分は
ありました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価
実際に行ってはいないのですが、インターネットの口
コミを調べて、悪いものが多いところは避けるように
していました。

ゴリラクリニック 渋谷院 想像していた通りの痛さ
だった

麻酔もあり、何が起きているのか分からな
いけど痛い、という部分があって、怖さもあ
りました。ただ、回数を重ねると慣れてきま
した。

男性なので、多少の痛みくらいだったら我慢
しなくちゃいかんとは思っていました。しか
し、やっぱり痛いので顔は歪めてしまってい
ました。でも、それを茶化すような雰囲気は
なかったので、痛みと戦うことができたと思っ
ています。

特にトラブルはないのですが、予約の変更が多少
煩雑で、面倒くささがありました。予定が入りやす
い人は注意した方がいいです。

3〜4回 ★4 とても良かった
毛深さを気にしなくてよくなったので、自分
に自信がついて恋愛面で積極的になれ
た。

今時、自分の見た目や美容にお金をかける
のは普通だよ。迷っているなら、やるべき。

どうせいつかするなら、もっと早くすれば良
かった。善は急げ、を心に刻め。

後悔はありません。値段は決して安くはないで
すが、必要な出費だと思います。

30代前半 会社員.公務員 ひげ, VIO 1院のみ

毎朝の髭剃りで肌が赤くなり夕方には青髭
が目立つのが悩みでした。そのため見た目
の清潔感を保ちたいと思い同僚や友人か
ら毎日大変そうと言われたことが決め手と
なり医療脱毛を始めようと思いました。施術
後は肌トラブルも少なく時間の節約にもなり
生活が快適になりました。

料金, 効果, 痛み

痛みが最も心配でしたが施術は輪ゴムで弾
かれる程度で麻酔クリームを使えば十分耐
えられるレベルでした。そのうえ料金も思っ
たより手頃で効果も1回目から徐々に実感で
きたため安心して続けられました。またス
タッフの対応も丁寧で雰囲気が良く不安を感
じることはほとんどありませんでした。

1ヶ月以内 料金, 効果
カウンセリング時の勧誘が強引で予約も取りづら
かったため別のクリニックにしました。また立地が自
宅から遠く通うのが大変だと感じたことも理由です。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

ヒゲやVIOなど毛が濃い部分はレーザー照
射時に輪ゴムで弾かれるような痛みを感じ
ました。ただ麻酔クリームを使えば十分耐
えられるレベルでした。

最初は鼻下や顎のヒゲの照射で痛みを強く
感じましたが施術スタッフの声かけや冷却
ジェルのおかげで我慢できました。回数を重
ねると毛が薄くなり痛みも減ったため安心し
て通院できました。また他の部位は想像より
痛みが少なく短時間で終わったため負担を
感じませんでした。

日焼けや肌の乾燥に注意する必要があり特に夏
は日焼け止めをこまめに塗るのが面倒でした。た
だ予約や院内の対応には問題なく通いやすかった
です。

3〜4回 ★4 良かった
朝の髭剃りやムダ毛処理の時間が大幅に
減りさらに見た目も清潔感が出て自信が
持てるようになったことです。

悩んでいる時間がもったいないので数回の
施術で毎日の面倒な自己処理から解放され
るためまずは無料カウンセリングに行ってみ
ることをおすすめします。

面倒な自己処理を我慢せず早めに脱毛を始
めておけばもっと快適に過ごせたと伝えたい
です。

後悔は一切ない。施術の痛みも思ったより軽く
毎日のヒゲ剃りから完全に解放されたからで
す。

40代以上 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

会社で夕方以降になると髭が目立ち始め
るため、身だしなみとして清潔感を保つた
めに脱毛を考えました。流石にオフィスで髭
を剃るわけにもいきません。
自部署内であればそれほど気にならなかっ
たかもしれません。ただ、私の場合は他部
署へ出向いて折衝を行う業務があったた
め、第一印象として最低限の清潔感は欠
かせないと感じていたのが、きっかけです。

効果, 痛み

効果や痛みについては、始める前は特に不
安でした。テスト照射のあとに少し赤くなる程
度なら許容範囲ですが、肌が大きく荒れたり
火傷状態になってしまったら続けられないと
考えていたからです。

実際には肌トラブルも問題なく、痛みも輪ゴ
ムで弾かれる程度でした。
施術後に氷で冷やせば、30分ほどで赤みも
引いていました。効果については、1回目や
2回目は「言われてみれば一部が減ったか
な？」と感じる程度でしたが、わずかでも手
応えがあったため、当時は継続を決めまし
た。

半年以内 料金, 立地, 医療脱毛かどうか
一つで即決したため、他の医院には通いませんでし
た。近いことや通いやすいことを重要ししたためで
す。１ヶ月ごとに通う予定でした。

湘南美容外科クリニック
想像していた通りの痛さ
だった

痛みは当初良く言われている輪ゴムで叩か
れる程度は想像していました。特に髭の密
度が高いところは痛みが酷くなり、涙目に
なるくらいです。特にきつかったのは鼻下と
唇の端です。

男性の比率が少ないクリニックでは、受付を
待っている時間でかなり浮いてしまうのが気
になりましたね。一度、転院も認められてい
たため、引っ越しで別のクリニックに転院した
のですが、最初に行っていた男性も多かった
クリニックに比べると女性の割合が高く、居
づらさを感じたことを覚えています。

月一でも予約して通うことは結構面倒です。施術後
も30分くらいは施術部を冷やしたりとそれなりの時
間がかかります。まとまった時間が必要です。

3〜4回 ★2 少し損した気がする

効果の方も最初の方は不安でした。1回
目や2回目は一部が減ったように見えるく
らいでした。多少は効果があったようで
す。

髭が薄いようならあまりおすすめはしませ
ん。医院に通いやすい距離に住んでいるか
の場所にもよります。長距離移動するような
ら控えたほうがいいと思います。

結局、あまり効果が出なかったため、自分に
はおすすめする言葉はかけられないです。さ
らに近場で通いやすいところを選ぶようにアド
バイスするくらいですね。

施術中に引っ越ししたので距離的に通いにくい
医院に移ってしまったことです。これが自転車で
もいけるような気軽なら距離ならまた違ったと思
います。

20代後半 会社員.公務員 全身 1院のみ

医療脱毛が非常に効果的であるという点
は、YouTubeやSNSで流れてくる情報で分
かってはいました。しかし、お金が高そう、
痛いかもしれない、といった不安要素が拭
えないので、あまり考えずにいました。しか
し、弟が実際に脱毛をして良かったといって
いるのを聞き、身内がやったことが後押しと
なり自分も始めました。

料金

社会人なのである程度の稼ぎと蓄えはあっ
たものの、やはり大きな出費になるので、金
銭面の不安が一番大きかったです。大金を
払ったにもかかわらず効果が出なかったら
どうしよう、という不安もありました。ただ、終
わってみたら妥当な額であったなと納得して
います。

半年以内 口コミや評価, 効果
1院即決のため、選ばなかったクリニック・サロンに
ついてはございません。すぐ決めて良かったと思っ
ています。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

弟からは、結構痛いよと言われていまし
た。そのため身構えていたのですが、実際
始まってみると、そこまで痛くは無かったで
す。歯を抜いた時の方がきつかったです。

3回目くらいからは、痛みもほとんど気になら
なくなり、むしろ痛気持ちいいなという不思議
な感覚になりました。マッサージを強めにさ
れているような刺激も感じ、悪くないと思える
ようになったのは我ながら凄いと思っていま
す。

早い段階で予約を入れなくてはいけないのが結構
面倒でした。仕事の予定が突発的に入ってしまうこ
ともあったので、ストレスでした。

1〜2回 ★4 とても良かった 短パンを履いて歩くことに対して後ろめた
さがなくなったのが良かったと思う。

医療脱毛ははっきりいって安心。費用が高
いので心配と思うかもしれないけど、それ以
上の価値がある。

面倒くさがって後回しにしていたその時間こそ
無駄！早く行っておけ！

もっと早くやっておけばよかったと後悔していま
す。20代前半のうちに、背中を押してくれる人
がいればよかったのに。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

40代後半になり、白髪が混じる前に髭剃り
の手間をなくしたいと考えました。毎朝10分
近くかかる髭剃りで肌が荒れやすく、夕方
には青髭が目立って清潔感に欠けるのが
悩みでした。また、最近耳にする『介護脱
毛』という言葉も意識し、将来自分が介護を
受ける側になった時の身だしなみとして、今
のうちに清潔にしておこうと決心しました。

料金, 効果, 痛み

一番の不安は痛みでしたが、実際に施術を
受けると鼻下や顎周りは確かに脂汗が出る
ほど痛かったです。しかし、回数を重ねて毛
が薄くなるにつれて痛みも和らぎ、スタッフ
の方の声掛けもあって何とか耐えられまし
た。料金面も決して安くはありませんが、毎
月のカミソリ代やシェービングフォーム代、そ
して何より朝の『時間』を買うと考えれば、十
分に元が取れる投資だったと納得していま
す。

1年以上悩んだ 立地, 医療脱毛かどうか
最初はエステ脱毛の広告を見て検討しましたが、調
べていくうちに効果の持続性や通う回数の多さに疑
問を感じ、やめました。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

鼻下と顎の施術は、毎回体がビクッと浮き
上がるような鋭い痛みがありました。涙が
自然とこぼれるほどで、施術中は心の中で
数を数えて耐えていました。

最初は若い女性スタッフに顔や体を触られる
ことに気恥ずかしさがありましたが、皆さん非
常にプロフェッショナルで淡々と作業を進め
てくれるため、すぐに慣れました。言葉遣いも
丁寧で、痛みが強い箇所では『あと少しです
よ』と声をかけてくれるなど、細かな配慮があ
り、40代の私でも気後れせずに通い続ける
ことができました。院内も非常に清潔で、プラ
イバシーが守られている点も良かったです。

施術前日の夜に行う『自己処理（シェービング）』が
一番面倒でした。特に顎の下など剃りにくい場所
は、鏡を見ながら時間をかけて剃らなければなら
ず、剃り残しがあると当日に指摘されるため気を遣
いました。

3〜4回 ★5 とても良かった 毎朝の髭剃りから解放され、カミソリ負け
による肌荒れが一切なくなったことです。

男が脱毛なんてと躊躇する気持ちはわかる
が、40代後半こそやるべき投資だと思う。

悩んでネットで検索ばかりしている時間は本
当に無駄だった。48歳になってから始めるの
も悪くないが、もっと早く、30代のうちにやって
おけば、これまでの人生で何千回という無駄
な髭剃り時間を節約できたはずだ。

後悔は一切ありません。最初は費用の高さに
驚きましたが、実際に髭剃りの手間がゼロに
なった快適さを知ると、むしろ安いくらいだと感
じています。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ 2院以上

敏感肌なのでヒゲ剃るだけで出血すること
があるのでそれがすごく嫌だったのとヒゲ
が綺麗に生え揃わないのと全く似合わない
のでこの後生やしたいと絶対思わないと
思ったからです。あとはヒゲ剃りが１番では
あるのですがいつまでも若々しく見られた
いのもだいじなきっかけではあるのかなと
は思っています。

料金, 効果, 口コミや評価

実際ヒゲがもともとそんなに濃くない自分で
もめちゃくちゃ痛かったです。なんとか我慢し
ましたが最大出力の時とかは涙が出るレベ
ルなのでヒゲが濃い方とかは麻酔無しでは
絶対に無理だと思います。自分はずっと麻
酔無しでやっていました。ちなみにレーザー
脱毛じゃないと効果があまり得られないので
自分はレーザー脱毛1択ですが料金もそれ
なりですがキャンペーンなど使うと安くなった
りします。

半年以内 医療脱毛かどうか, キャンペーン内容
医療脱毛じゃない所もいってたりもして効果がいまい
ちで悩んでいた感じでそこに知り合いからの紹介
だったので1択でした。

湘南美容クリニック 想像以上に痛かった
全体的にまずめちゃくちゃ痛かったです！
特に口周り１番は鼻下でしたね。１発打た
れるだけで涙がでるレベルでした。

どこのクリニックもそうですが最初は弱い出
力からだと思うのでその都度やりながら対応
してくれてると思うので問題ないと思います。
ただ出力が強いイコール効果が高まるなの
で麻酔を使ってでも出力強めでやらないと
もったいないと思いますし時間もお金も無駄
になっちゃいます。あと、徐々にヒゲが薄く
なってきたらそのぶん痛みも減りますね。

単純に定期的に通うのがめんどくさかったのとトラ
ブルがあった時用に日にちを選ぶところくらいです
かね。あとは予約が混んでてなかなか取れないこ
とです。

1〜2回 ★4 良かった
ヒゲ剃りのストレスがめちゃくちゃ減ったこ
とです。頻度が減り血が出ることはなくなり
ました。

悩んでるならもったいないので安いところは
効果がわからないのでレーザー脱毛1択で
痛みと値段もそれなりですが覚悟決めて
いってみてください。

さっさとレーザー脱毛最初から行っとけばよ
かったのひとことです。本当にいろいろ迷って
ないでレーザー脱毛1択で頑張れと伝えたい
です。

キャンペーン期間はやすかったのですがそれ
以降は高くなってしまったのでキャンペーン期
間中にまとめて契約しておけばよかったなとそ
こだけは後悔していますが効果がわからなかっ
たので。

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝の髭剃りに費やす時間と、肌への負
担が大きな悩みでした。特に青髭が目立つ
ことで、顔色が暗く見えたり清潔感に欠ける
印象を与えていないかと、周囲の視線が気
になり自信が持てない場面も増えていまし
た。
施術を通じて髭剃りの頻度を減らし、肌トラ
ブルの解消と清潔感のある肌を手に入れ
ることで、朝の時間をより有意義に過ごし、
前向きな毎日を送りたいと考えたからで
す。

料金, 痛み

最も気にしていたのは料金体系と施術の痛
みです。高額なプランや追加費用の有無、
自分の予算内で納得のいく効果が得られる
かを慎重に比較していました。
また、髭は毛が太く密集しているため、強い
痛みを伴うのではないかという点も大きな不
安要素でした。麻酔の有無や、痛みを抑え
た最新機器が導入されているかなど、無理
なく通い続けられる環境かどうかを重視して
検討していました。

半年以内 料金, 口コミや評価
金額を比較して今通っているクリニックがいちばん安
かったこと、信頼出来るクリニックでは無かったなど
理由があります。

湘南美容クリニック
想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やアゴ下とは凄い痛かったです。回数
を重ねる毎に鼻下の痛みは減っていきまし
たが、アゴ下はずっと痛いです。

都内で複数のクリニックがあるので、施術す
るクリニックによって設置しているマシンが異
なる事がある。そのため、強力なレーザーの
場合は痛みが酷く、施術中の冷や汗が止ま
りませんでした。その分効果を実感できるの
で、結果的に良かったです。

特に面倒だと感じたことは、そもそもの予約が取れ
ないことです。複数のクリニックを比較して、コース
の予約を取る必要があるのは大変でした。

3〜4回 ★5 とても良かった

青髭が消えて見た目が若々しくなったこと
です。青髭を気にしてマスクをすることが
多かったですが、つけなくて良くなりまし
た。

悩んでいる時間が勿体ない！早く始めた方
が髭が無くなったあとの自分が多く楽しめ
る！

迷ってないで早く脱毛を始めろ！お金はかか
るが、髭脱毛することによるメリットの方がで
かい！

後悔は一切ない。理由は毎日の髭剃りから完
全に解放され、寝る時間が増えたからだ。

40代以上 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎日の自己処理が面倒に感じていたから
です、休日を除き朝と午後(昼食後)の2回
髭剃りを行っていたのですが率直に手間が
かかり面倒だなと強く感じていました、脱毛
する事でこの手間を大幅に省けるのではな
いかと思い脱毛を始めようと思いました、以
上が脱毛を始めようと思った主なきっかけ
でした。

料金, 効果

経済的に決して余裕があるわけではないの
で料金が総額いくらかかるのかという事と確
かな効果を本当に実感出来るのかという事
に対し強く不安を感じていました、しかし実
際に利用してみると料金は決して高額では
なく良心的な料金設定で良かったですし効
果に関してもキレイな仕上がりで自己処理
の手間が大幅に減少したので素直に満足す
る事が出来ました。

1ヶ月以内
料金, 立地, 男性専門or男性スタッフ対応, 
効果, 医療脱毛かどうか

計3件のクリニックを比較しましたが利用したクリニッ
ク以外の2件を選ばなかった理由は料金が高いと感
じたからでした、利用したクリニックと比較したところ
施術内容は大した変わらないのに料金が割高だっ
たので利用する事をやめました。

メンズリゼ 想像より全然痛くなかった

局所麻酔を施して頂けたので痛みは全くあ
りませんでした、私は痛みに弱いのでカウ
ンセリング時に予め局所麻酔の使用を希
望していたため施術中は麻酔のおかげで
痛みを感じる事無く施術を受けれました。

カウンセリング時に予め麻酔を使用してほし
いと希望していたので施術中は麻酔のおか
げで痛みを感じる事は全くありませんでし
た、痛みに強い方なら麻酔無しでも平気らし
いのですが私は痛みに弱いので迷わず麻酔
を使用して下さいとカウンセリング時にスタッ
フに希望しました、以上の事から痛みは全く
無かったので痛みに関するエピソードは特に
ありません。

紫外線対策をしっかり行うよう指示されたのです
が、毎日外出する度に日焼け止めを塗らなくては
ならず本当に面倒で嫌でした。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎日の自己処理が大幅に減少された事で
した、休日以外は毎日起床後と午後(昼食
後)の2回髭剃りを行っていたのですが脱
毛してからは自己処理が月に1回から2回
程度で済むようになったので手間が大幅
に省けて良かったです。

医療脱毛を受ける事で悩みが改善されるか
ら本気で悩んでいるのであれば迷う事無く医
療脱毛を利用したほうが良いとアドバイスし
ます。

悩んでいる時間が勿体ないし自己処理を面
倒だと感じているのであれば思いきって医療
脱毛を利用してキレイに脱毛してもらえ！と
伝えたいです。

理想的な仕上がりにして頂けましたし自己処理
の手間も大幅に減少したので総合的に見て満
足出来たため後悔している事や失敗したと感じ
た事は特にありませんでした。

20代後半 会社員.公務員 ひげ, VIO 1院のみ

毎日の髭剃りによるカミソリ負けが慢性化
しており、肌が常に荒れている状態を何と
かしたいと考えていました。また、VIOに関
しては夏場の蒸れや排泄時の不快感を解
消したいという衛生面での理由が大きく、清
潔感を高めて自分に自信を持ちたいと思っ
たことがきっかけです。

料金, 効果, 痛み

激痛を覚悟していましたが、最新の機器と
麻酔クリームのおかげで、想像していたより
はスムーズに施術を終えることができまし
た。料金面も分割払いを利用することで
月々の負担を抑えられ、回数を重ねるごと
に確実に毛が減っていく効果を実感できた
ので、もっと早く始めれば良かったです。

半年以内
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

なし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やあご周りの髭が密集している部分
は、レーザーが反応するたびに弾けるよう
な鋭い痛みがあり、自然と涙がにじむほど
でした。VIOも特に粘膜に近い箇所は熱さ
を伴う痛みがありましたが、回数を重ねて
毛量が減るにつれて、徐々に楽になってい
きました。

カウンセリングから施術まで全て男性スタッ
フが対応してくれたため、VIOのようなデリ
ケートな部位でも過度に緊張することなく任
せることができました。担当の方は非常に
淡々と、かつ手際よく照射を進めてくださり、
羞恥心に配慮したタオルワークも徹底されて
いたので、回を追うごとにリラックスして通え
るようになりました。

施術の数日前に自分で行う事前シェービングが意
外と手間で、特にVIOの届きにくい部位を鏡を見な
がら処理するのは毎回苦労しました。また、照射後
は肌が非常に乾燥しやすいため、普段あまり習慣
のなかった全身の保湿ケアを毎日欠かさず行う必
要があった点は、少し面倒に感じることがありまし
た。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りから解放されて肌荒れが劇
的に改善し、清潔感が出たことで自分に
自信が持てるようになったのが一番の収
穫です。

痛みや費用で迷う気持ちは分かりますが、
一度完了すれば一生の自己処理から解放さ
れるので、早めに投資する価値は十分にあ
ります。

もっと若い時期に始めておけば、それだけ長
く快適な時間を過ごせたはずなので、迷わず
すぐに予約を入れるべきだと言いたいです。

後悔は一切ありません。理由は、あんなに悩ん
でいた青髭や蒸れの不快感から完全に解放さ
れ、日々の生活の質が格段に向上したからで
す。

30代前半 自営業・フリーランス 全身 2院以上

仕事柄、人前に出ることが多く、半袖の隙
間から見える腕毛や足元のムダ毛が以前
から気になっていました。また、清潔感は信
頼に繋がると考え、全身の毛を整えること
でビジネス面でもプラスの影響があると感
じたのが、医療脱毛を本格的に決意した大
きな理由です。

効果, 口コミや評価

高額な費用に見合うだけの効果が本当にあ
るのかという点でしたが、実際に施術を受け
てみると3回目あたりから明らかに毛質が細
くなり、生える速度も遅くなるのを実感できま
した。口コミ通り、看護師さんの技術も高く、
照射漏れがないよう丁寧に当ててくれたの
で、納得のいく結果が得られています。

1年以上悩んだ 効果, 医療脱毛かどうか

最初に検討したクリニックは、カウンセリング時に希
望する部位以外の高額なセットコースを強引に勧め
られたため、信頼できないと感じて見送りました。ま
た、土日の予約が3ヶ月先まで埋まっていると言わ
れ、通い続けるのが困難だと判断したことも別の院
を選んだ理由です。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

全身脱毛だったので部位ごとに痛みの差
が激しく、特に関節周りや皮膚の薄い部分
はパチッと弾かれるような刺激がありました
が、耐えられないほどではありませんでし
た。スタッフの方が痛みの具合を確認しな
がら出力を調整してくれたので、最後まで
安心して施術を受けることができました。

当初は全身の施術を女性看護師に担当され
ることに抵抗がありましたが、実際に始まっ
てみると非常に手際が良く、こちらの体調や
痛みに配慮しながら事務的に進めてくれた
ので、恥ずかしさはすぐに消えました。むしろ
プロとしての細やかな気配りを感じ、リラック
スして過ごせる環境が整っていた点に満足し
ています。

全身の照射には数時間を要するため、まとまった
予約時間を確保するのがスケジュール調整の面で
少し大変でした。また、広範囲にわたるため術後の
保湿を全身に行うのが重労働で、特に背中など手
が届きにくい箇所のケアを継続するのが地味に面
倒な作業だと感じました。

3〜4回 ★5 とても良かった

全身の肌が滑らかになり、夏場にハーフ
パンツや半袖を迷わず着られるようになっ
たことで、ファッションの幅が大きく広がっ
たことです。

全身脱毛は初期費用こそ高いですが、日々
の身だしなみのストレスがゼロになるメリット
を考えれば、最強の自己投資だと言い切れ
ます。

迷っている一年間のうちに毛は成長し続ける
から、少しでも若くて代謝が良い時期に始め
て、ツルツルの快適さを早く手に入れてお
け！

後悔は一切ありません。理由は毎日の髭剃り
や体毛の処理に費やしていた膨大な時間が、
今では全て自由な時間に変わったからです。

40代以上 会社員.公務員 ひげ, 全身 1院のみ

加齢とともに白髪が混じり始め、レーザー
が反応しなくなる前に処理を終えたいと考
えたのが最大の理由です。また、朝の身だ
しなみにかける時間を短縮し、清潔感のあ
る外見を維持することで、ビジネスの場でも
相手に不快感を与えないようにしたいとい
う意識もありました。

効果, 痛み

年齢的に肌の衰えも気になっていたため、
レーザーによる刺激が不安でしたが、事前
のカウンセリングで肌質に合わせた出力を
細かく設定してくれたので安心しました。痛
みについても、笑気麻酔を併用することで無
理なく耐えられる範囲に抑えられ、回数を重
ねるごとに確実に毛量が減っていくのを実
感できました。

1年以上悩んだ
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

-　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　湘南美容クリニック 想像していた通りの痛さ
だった

特に鼻下やあごの髭は根が深く、照射の瞬
間にゴムで強く弾かれたような鋭い痛みと
熱さを感じました。全身の部位でも骨に近
い膝や足の甲などは響くような痛みがあり
ましたが、看護師さんが都度声をかけて冷
やしながら進めてくれたので、何とか最後
まで通いきることができました。

当初は自分のような年齢の男性が通うことに
気恥ずかしさがありましたが、待合室には同
年代の方も多く、スタッフの対応も非常にプ
ロフェッショナルで事務的だったため、すぐに
馴染むことができました。院内は清潔でプラ
イバシーが保たれており、丁寧な施術を受け
られたことで、過度な緊張をせずに済みまし
た。

日々の仕事の合間を縫って予約を入れるのが少し
大変で、特に週末は埋まりやすいため数ヶ月前か
ら計画を立てる必要がありました。また、術後の日
焼け対策として、外出時に日傘や日焼け止めを徹
底するのが慣れない習慣で、少し手間に感じること
もありました。

5〜6回 ★5 とても良かった

カミソリ負けによる肌の赤みが消え、周囲
から「若返った」と言われる機会が増えた
ことで、心身ともに活力を得られたことで
す。

白髪になってからでは手遅れになるので、少
しでも気になっているなら一刻も早くカウンセ
リングに行くことを強く勧めます。

もっと早く決断していれば、これまでの人生で
髭剃りに費やした膨大な時間と肌へのダメー
ジを最小限に抑えられたはずだぞ！

後悔は一切ありません。理由は身だしなみに自
信が持てるようになり、清潔感を維持することが
日々の生活の質を向上させたからです。

20代後半 会社員.公務員 ひげ, 脇 1院のみ

毎朝の髭剃りで肌荒れや赤みがひどく、夕
方には青髭が目立ってしまうのが長年の悩
みでした。仕事やプライベートで清潔感を
保ちたいという思いが強く、友人や恋人か
ら「髭が気になる」と指摘されたことも決定
打になりました。自己処理の手間や時間を
減らしたいという実利的な理由もあり、脱毛
を始めることにしました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

痛みや料金が特に不安でしたが、実際には
施術の痛みは「輪ゴムで軽く弾かれる程度」
で、麻酔クリームを使うとほとんど問題なく
耐えられました。料金も事前に明確で追加
費用はなく、効果も数回で実感できました。
口コミ通り、スタッフの対応も丁寧で安心して
通え、最初の不安はほとんど解消されまし
た。

1ヶ月以内 男性専門or男性スタッフ対応, 効果

カウンセリングでコースの説明が曖昧で、追加料金
が発生しそうだったため。また、予約が取りにくく、通
うスケジュールが組みにくかったので別のクリニック
にしました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

鼻下やアゴなど毛が濃い部分は、レーザー
を当てると熱さを強く感じましたが、麻酔ク
リームを使えば十分耐えられました。回数
を重ねるごとに痛みも和らぎました。

初回は鼻下とアゴにレーザーを当てるたび
に焦げたような匂いとチクッとした痛みを感
じ、少し緊張しました。しかし施術担当の方
が手際よく声掛けしてくれたため安心でき、3
回目以降は痛みも軽減され、快適に通えま
した。

日焼けや肌の乾燥に注意する必要があり、夏場は
日焼け止めをこまめに塗ったり、肌の保湿を意識
するのが少し面倒でした。それ以外は特に困ったこ
とはありませんでした。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝のヒゲ剃りやムダ毛処理の時間が大
幅に減り、見た目にも自信が持てるように
なったことです。青髭もほとんどなくなり、
清潔感が格段に上がりました。

悩む時間はもったいない！数回の施術で毎
日の自己処理から解放され、肌荒れも減る
ので、まずは無料カウンセリングに行って体
験してみることをおすすめします。

最初から必要な部位をまとめて施術してお
け！後から追加すると費用も時間もかかるの
で、思い切って一気に始めるのが賢い選択で
す。

麻酔クリームやオプション代を予算に入れてお
らず、総額が少しオーバーしたことです。それ以
外は後悔なしで、毎日のヒゲ剃りから完全に解
放されて本当に満足しています。

30代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ
毎朝のヒゲ剃りで肌が荒れるのがずっと悩みで、夕方になると青みが出て不潔に見えるのがコンプレックスでした。営業職なので人と会う機会も多く、清潔感を保ちたいと思ったことがきっかけです。友人が脱毛を始めて「本当に楽になる」と言っていたのも後押しになりました。

料金, 効果, 痛み
特に痛みが不安でしたが、実際は想像していたよりも落ち着いて受けられました。輪ゴムで弾かれるような刺激はありましたが、我慢できないほどではなく、スタッフの声かけも丁寧で安心できました。料金についても最初に細かく説明があり、追加費用が発生しないようにプランを調整してくれたので不安は解消されました。1ヶ月以内 立地, 口コミや評価

いくつかカウンセリングを受けましたが、料金説明が曖昧だったり、追加プランを強く勧められたところは不安になってやめました。また、予約がかなり先まで埋まっていて通いづらそうな院も避けました。
レジーナクリニックオム 大阪梅田院 想像していたよりは痛くなかった

鼻下の照射は一瞬ピリッとする痛みがありましたが、耐えられないほどではなく、スタッフが都度声をかけてくれたので落ち着いて受けられました。回数を重ねると慣れてきて緊張も減りました。最初は男性スタッフとはいえ、顔の近くで細かく照射されるのが少し恥ずかしかったです。ただ、施術がとてもスムーズで無駄な会話もなく、淡々と進めてくれるので徐々に気にならなくなりました。院内も清潔で落ち着いた雰囲気だったので、3回目あたりからはリラックスして通えるようになりました。仕事終わりに通うことが多かったので、スケジュール調整が少し大変でした。また、日焼けを避けるように言われていたため、夏場は外出時に日焼け止めをこまめに塗る必要があり、少し手間に感じました。3〜4回 ★4 良かった
朝のヒゲ剃りにかかる時間が大幅に減り、肌荒れのストレスから解放されたことが一番大きいです。人前に出るときの清潔感にも自信が持てるようになりました。迷っているなら一度カウンセリングに行ってみるべきだと思います。実際の雰囲気や料金を聞くだけでも不安がかなり減るし、始めてみると想像以上に生活が楽になります。もっと早く始めておけば良かった、と本気で思っています。悩んでいる時間が一番もったいないので、気になるなら先延ばしにせず行動したほうが絶対に楽になります。後悔はほとんどありませんが、強いて言えば最初に契約した部位を最小限にしてしまい、後から追加したことで少し割高になった点です。最初から必要な範囲をしっかり考えておけばよかったと思います。

20代後半 自営業・フリーランス ひげ, VIO 1院のみ
在宅勤務が増えてからヒゲ剃りの頻度が減ったものの、伸びてくると青みが強くなり、オンライン会議で自分の顔を見るたびに気になるようになりました。さらに、マスク生活で蒸れて肌荒れが悪化したこともあり、根本的にヒゲの悩みを解消したいと思ったのがきっかけです。

料金, 痛み, 口コミや評価
痛みが一番心配でしたが、実際は想像していたより落ち着いて受けられました。鼻下は少し強めの刺激がありましたが、スタッフが照射のたびに声をかけてくれたので安心できました。料金についても、最初のカウンセリングで追加費用の有無を明確に説明してくれたため、不安はほぼ解消されました。1ヶ月以内 口コミや評価, 男性専門or男性スタッフ対応

いくつか比較しましたが、料金説明が曖昧だったり、カウンセリングで強めの勧誘をされた院は不安になってやめました。また、予約が取りづらいと言われたところも通い続けるイメージが湧かず候補から外しました。
レジーナクリニックオム 大阪梅田院 想像していたより痛かった

特にVIOの照射は一瞬強い刺激があり、思わず体がビクッとするほどでした。ただ、スタッフが都度声をかけてくれたので、気持ち的にはかなり楽になりました。初回は緊張していたこともあり、照射のたびに「パチッ」とした強めの刺激を感じて少し身構えてしまいました。特に毛が濃い部分は痛みが強かったですが、スタッフが照射前に必ず声をかけてくれたり、冷却を丁寧にしてくれたので安心して受けられました。回数を重ねると慣れてきて、痛みの予測ができるようになり気持ちに余裕が出てきました。仕事の都合で急に予定が変わることが多く、予約の調整が少し大変でした。また、施術前後の保湿や日焼け対策を徹底する必要があり、特に夏場は外出時に気を使う場面が多かったです。3〜4回 ★4 良かった
ヒゲ剃りの頻度が大幅に減り、朝の準備がとても楽になったことです。肌荒れも落ち着き、営業先での印象が良くなったと感じる場面が増えました。迷っているなら一度カウンセリングに行ってみるべきです。料金や痛みの不安は話を聞くだけでもかなり解消されるし、実際に始めると想像以上に生活が快適になります。もっと早く始めておけば良かったというのが正直な気持ちです。悩んでいる時間が一番もったいないので、気になるなら先延ばしにせず行動したほうが絶対に楽になります。後悔はほとんどありませんが、最初に契約した部位を最小限にしたせいで、後から追加する形になり少し割高になってしまいました。最初から必要な範囲をしっかり考えておけばよかったと思います。

40代以上 会社員.公務員 VIO 1院のみ

医療脱毛に踏み切るまでは、定期的に一
般的な家庭用バリカンを使用してVIO部位
をカットしていましたが、様々なメディアで医
療脱毛にてVIO脱毛を行う男性が増えてき
ていることを知り、納得できる費用負担内で
施術できると思えて決心しました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

料金プランについては、他の部位の脱毛と
比較して割安感があり、効果についても口コ
ミサイトや希望するクリニックについての高
評価なコメントが多く、実際に施術を受けて
みると、麻酔が良く効いて、ほとんど痛みを
感じることはなかったです。

1ヶ月以内 料金, 立地, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛
かどうか

1院即決のためありません。理由は、通院しやすい
場所にクリニックがあり、料金プランも妥当な負担額
だと思えたからです。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった

スタッフによる施術前の説明にて、レー
ザー照射と冷却を織り交ぜながら行うの
で、大きな痛みは感じにくいと言われてい
た通り、チクチクとごく小さな針で刺されて
いるような感覚で痛いという実感はなかっ
たです。

私が通院したクリニックでは、特に意識はし
ていませんでしたが、スタッフが男性ばかり
で施術も手慣れた感じで手際よく進められ、
痛みについても常にこちらの様子を気にか
けてくれる姿勢が感じられました。なので、施
術中には気になることを質問やすい雰囲気
がありました。

施術を受けた期間が秋から春にかけてであり、な
おかつ肌を露出させる機会もほとんどない部位
（VIO）だったので、特別に制限を付けるようなこと
はありませんでしたが、エチケットとして清潔な状
態にして通院するようには心掛けていました。

5〜6回 ★5 とても良かった
定期的に行っていた自己処理の煩わしさ
から解放され、常に清潔な状態で日常生
活を過ごせるようになった。

少しでもコンプレックスになっていたり、定期
的な自己処理の煩わしさをなくしたいのであ
れば、有効な手段の一つだと思います。

施術効果と費用負担を気にしてはいたが、実
際に脱毛してみると期待以上の満足感があっ
た。

後悔は一切ない。理由は定期的な自己処理の
煩わしさ解放されました。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ 1院のみ 正直なところ自己処理のストレスが限界だったからです。カミソリで処理してもすぐに生えてくるし、肌荒れやヒリヒリもあって「なんでこんなに手間かけてるんだろう」と思うことが増えていました。見た目も気になるし、触ったときのチクチク感も不快で、毎回処理するたびに気分が下がるのが嫌でした。料金, 痛み 正直、始める前は「高そう」「かなり痛いのでは」と不安が強かったです。実際に受けてみると、料金は思っていたよりもプランや回数で調整できて、無理のない範囲で始められました。痛みについては部位によって差はありますが、我慢できないほどではなく、スタッフの方が都度確認しながら進めてくれたので安心感がありました。最初に想像していたほどのハードルは感じませんでした。1ヶ月以内 料金, 口コミや評価 1院即決のためなし。他より有名なので通いやすさと口コミの評判が良かったので、とりあえずここに決めた感じです。横浜美容クリニック 想像していたよりは痛くなかった口周りは輪ゴムで強く弾かれるような痛みがあり、一瞬体に力が入るほどでした。ただ、その都度スタッフの方が声をかけてくれて照射の強さを調整してくれたので、最後までなんとか耐えられました。口周りの脱毛は、正直かなり敏感で最初は少し怖さがありました。実際に照射されると、チクッとした細かい痛みが連続でくる感じで、他の部位よりも神経が集中している分、刺激を強く感じました。ただ、耐えられないほどではなく、「少し我慢すれば終わる」というレベルです。スタッフの方もこまめに声をかけてくれて、ゆっくりペースを調整してくれたので安心できました。回数を重ねるごとに毛が薄くなり、痛みも徐々に軽くなっていったのが印象的でした。予約のタイミングが合わず、希望した日に通えないことが何度かありました。特に土日や仕事終わりの時間帯は埋まりやすく、予定を調整するのが少し面倒に感じることがありました。3〜4回 ★4 良かった 自己処理の手間がほぼなくなり、肌トラブルも減って気持ち的にもかなり楽になったことです。迷っているなら早めに始めた方がいいと思う。自己処理の手間やストレスが減るし、見た目の清潔感も上がるので後悔はしないと思います。もっと早く始めればよかったと本気で思う。悩んでいる時間がもったいないし、一歩踏み出すだけでこんなに楽になるなら早く決断すべきだった。最初にしっかりプランや回数を考えずに契約してしまい、後から回数が足りず追加することになったのは少し失敗だったと感じています。

20代後半 自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

何よりも毎日の髭を剃るのがめんどくさい
なというのが1番の理由で他にも少し青髭
が目立つのでそこに対してしっかりと身なり
も綺麗にしたいなと思ったのでそれも理由
の中の一つです。色々な理由がありますが
この二つが大きな割合を占めてますね

料金

不安なことはほとんど正直ないのですが、強
いていうなら私は皮膚が弱いので私の皮膚
に対してしっかりと副作用などなく使えるの
かなと良いのが不満なところでした。しかし
ながら終わってからしっかりと炎症を止める
薬などもしっかり塗ってくれるので良かった
です

即決 料金, 医療脱毛かどうか
良い方を変えると、もう大手サロンにしか私は今信
頼度がないので、大手のサロンだけを選ぶことにし
てます。それだけですね。

湘南美容クリニック 想像以上に痛かった

痛みは本当に最初は痛かったです。濃い
所に反応するので1回目が1番痛くてそれ
からは本当に痛みが段々和らいで来ました
ね。

痛みについてのエピソードは先ほどにも書い
たように最初が1番痛かったです。正直涙が
出るほど痛くて、看護師の方に笑れました
が、今になっては良い思い出ですね。麻酔ク
リームもありましたが、大袈裟なので使わな
かったですがら気になる方は使っても良いと
思いますよ

面倒だったところは、一つだけあって予約がなかな
か取れないので、そこがしんどいなと思いました。
スケジュール合わしてしっかりと調整しないといけ
ないからですね

5〜6回 ★5 とても良かった
朝の髭そりから解放されたのが良いのと、
清潔感が出たのが良かったなと思いまし
たね。そのぐらいです

自分への美容の自己投資だと思って貰った
ら良いと思います。3万ほどでできるので一
度カウンセリングだけでもして見てください
ね！

脱毛する前の自分に言いたいことは勇気を出
してやってみて！って言いたいです。損するこ
とはほとんどないからやってみなさいと言いた
いです

失敗したことや後悔したこと本当に全くないの
で、これに関しては記載することが本当にない
です。
やって良かったと心から思いますよ

30代前半 会社員.公務員 ひげ, 脇 1院のみ

昔からヒゲ剃り後の赤みやニキビに悩まさ
れていて、特にマスク生活が続いた時期は
蒸れて悪化することが多くなりました。毎朝
のヒゲ剃りも時間がかかり、夕方には青み
が戻るのがストレスでした。職場の同僚が
医療脱毛を始めて「本当に楽になる」と話し
ていたのを聞き、自分も思い切って始める
ことにしました。

料金, 効果, 痛み

一番心配していたのは痛みでしたが、実際
は「パチッ」と弾かれるような刺激で、想像し
ていたよりは耐えられるレベルでした。料金
も思ったほど高額ではなく、コース料金が明
確だったので安心できました。効果について
も、3回目あたりからヒゲがまばらになり、朝
の処理がかなり楽になったので満足してい
ます。

1ヶ月以内 料金, 効果

カウンセリング時に複数の高額コースを強く勧めら
れ、こちらの希望をあまり聞いてくれない印象があり
ました。また、予約の取りづらさも気になり、通いや
すさを優先して別のクリニックに決めました。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

特に鼻下はチクッと強めの刺激がありまし
たが、一瞬で終わるので我慢できる程度で
した。回数を重ねるごとに痛みも軽くなりま
した。

最初は女性スタッフに施術されるのが少し恥
ずかしかったのですが、実際はとても淡々と
した対応で、こちらが気にするほどではあり
ませんでした。説明も丁寧で、照射のたびに
声をかけてくれるので安心感がありました。3
回目あたりからは恥ずかしさも完全になくな
り、リラックスして受けられるようになりまし
た。

予約が土日は埋まりやすく、希望の時間が取りづ
らいことがありました。また、施術前後の保湿や日
焼け対策を徹底する必要があり、夏場は少し手間
に感じました。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝のヒゲ剃りがほぼ不要になり、肌荒
れが大幅に減ったことです。清潔感が出
たと言われることも増え、自分に自信が持
てるようになりました。

迷っているなら早く始めたほうが絶対に得だ
と思う。自己処理の手間がなくなるだけで生
活がかなり楽になるし、無料カウンセリング
ならリスクもないから一度行ってみる価値は
ある。

痛みを心配しすぎて先延ばしにしていたけれ
ど、実際は想像よりずっと軽かった。もっと早
く始めていれば、無駄な時間とストレスを減ら
せたはずだと伝えたい。

後悔はほとんどないが、強いて言えば保湿ケア
をもっと真剣にやっておけばよかった。施術後
の乾燥を甘く見ていて、最初の頃は肌が荒れ
やすかった。

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

夜勤の仕事をしていた時に髭がどんどん濃
くなってしまい、鼻下と顎だけならまだ良
かったのですが頬の辺りに髭が生えてくる
と汚らしく見えるようになったので脱毛を始
めようと思いました。あと単純に毎朝の髭
剃りが面倒でした。

料金, 効果, 痛み

ネットで口コミなどを調べたら痛みがけっこう
あるとのことだったので私は笑気麻酔を使
用しました。そしたら痛みは思ったより大した
ことなく輪ゴムで弾かれている程度だったの
で麻酔も特に必要なかったかなという印象
でした。

即決 口コミや評価, 効果

脱毛にも種類があって、美容脱毛と医療脱毛があっ
たので私は医療脱毛で1番口コミの高かったゴリラク
リニックにしました。あと武尊がその時にアンバサ
ダーだったのでファンの私はゴリラクリニックを選択
しました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

私は笑気麻酔をしていたのもあったのか痛
みは大したことなかったです。顎と鼻下の
髭の濃いところが少し痛みを感じるかなと
いうところです。頬はほとんど痛みがなく麻
酔も必要なかったかなという印象でした。

笑気麻酔を鼻から吸っていたので、鼻下の
施術をするときは麻酔を外さないといけない
状態でした。その時に看護師さんが気を遣っ
てくれて、麻酔を外したらスピーディーに鼻下
の対応をしてくれたので気遣いに感謝でし
た。

基本的にゴリラクリニックは都心部にしかなかった
ので田舎に引っ越したあと通うのが少し大変でし
た。定期的に高い電車賃を払って通っていたので
引越しなどがあると大変かもしれないです。

5〜6回 ★4 良かった

私は色白なので髭を剃った後の青髭感が
あるかないかで清潔感が大きく変わりまし
た。周りからの印象が上がったことが良
かったです。

最初は高いかなとか思ったりするかもしれま
せんが髭をなくすことによる費用対効果は高
いのですぐにでもやったほうがいいと思いま
す。人生の期待値を上げる投資だと思えば
安いと思います。

脱毛したあとの効果はすごいぞ！思った以上
に周りからの印象が良くなって男からも女か
らもモテるようになるから疑うことなくすぐにで
も医療脱毛に通え！

何も分からない状態で受けたのでオプションを
全てつけてしまったのが、勿体なかったかなと
思いました。ピーリングとかビタミンとか特にや
る必要はなかったかなという印象です。

30代前半 会社員.公務員 ひげ, 脇, VIO 1院のみ

毎朝の自己処理がとにかく面倒で、時間も
かかるうえに肌荒れを繰り返していたのが
大きな理由です。特にヒゲは夕方になると
青く目立ってしまい清潔感に自信が持てま
せんでした。また、周りでも脱毛している人
が増えていて、見た目の印象がかなり変わ
ると聞いたことで興味を持ち、思い切って始
めることにしました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

一番気になっていたのは痛みと効果でした。
痛みに関しては確かに多少はありますが、
想像していたほどではなく、回数を重ねるご
とに慣れていきました。効果については、数
回通ったあたりから毛が薄くなってきた実感
があり、自己処理の頻度もかなり減りまし
た。料金も最初は高く感じましたが、長期的
に見るとやってよかったと感じています。

1ヶ月以内 料金, 効果

カウンセリングには何件か行きましたが、料金体系
が分かりづらかったり、追加料金の説明が曖昧なと
ころは不安に感じてやめました。また、予約が取りに
くいと口コミで見かけたところもあり、継続して通うイ
メージが持てなかったため最終的に別のクリニックを
選びました。

エミナルメンズクリニック 想像より全然痛くなかった

ヒゲやVIOなど毛が濃い部分は、照射のた
びにチクッとした刺激があり少し身構えまし
た。ただ、我慢できないほどではなく、冷却
しながら施術してもらえたので安心感はあ
りました。

最初はかなり痛みを想像して緊張していまし
たが、実際は一瞬強い刺激がある程度で、
ずっと続く痛みではありませんでした。スタッ
フの方も「ここ少し強いですよ」と声をかけて
くれるので心の準備ができましたし、回数を
重ねるごとに毛が薄くなり痛みも軽減されて
いきました。全体的に不安より安心感の方が
大きかったです。

施術前に自己処理をしておく必要があり、剃り残し
がないか毎回気を使うのが少し面倒でした。また、
予約が希望日時に取りづらい時期もあり、スケ
ジュール調整に少し苦労しましたが、それ以外は
特に大きな問題はありませんでした。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝の自己処理の手間がかなり減り、準
備時間に余裕ができたことです。また、見
た目の清潔感が上がり、人と会うときの自
信にもつながりました。

正直、迷っているなら早く始めた方がいいと
思います。回数が必要なので早く始めるほ
ど楽になりますし、思っているよりハードル
は低いので、まずはカウンセリングだけでも
受けてみるのがおすすめです。

もっと早くやっておけばよかったと言いたいで
す。悩んでいた時間がもったいなかったし、自
己処理による肌トラブルも減るので、早めに
始めるメリットは大きいと感じました。

大きな後悔はありませんが、最初にプランを少
し抑えめにしてしまい、後から追加契約すること
になった点は少し非効率だったと感じました。最
初からある程度しっかり回数を組んでおけばよ
かったと思います。

30代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

大学時代の友人がヒゲ脱毛をやっていて、
とても良かったと言っていたのがきっかけで
す。もともとヒゲの処理が特別つらかったわ
けではないのですが、せっかく紹介してもら
えるならと思い試してみることにしました。
予約前にサイトで口コミも確認したところ評
判も良さそうだったので、思い切って予約を
入れてみました。

効果, 痛み, 口コミや評価

施術前に友人から「けっこう痛いよ」と言わ
れていたので、正直かなり不安でした。特に
顔への施術ということもあり、どの程度の痛
みなのか想像できずにいました。ただ実際
に受けてみると思っていたほどではなく、輪
ゴムで弾かれるような感覚はあるものの、施
術自体は問題なく終わりました。

1年以上悩んだ 立地, 医療脱毛かどうか

ゴリラクリニックとも比較しましたが、友人から紹介し
てもらったクリニックの口コミが良かったこともあり、
最終的にはそちらに決めました。もともと友人の勧め
が一番の決め手だったので、他のクリニックはあまり
深く検討しませんでした。

湘南美容クリニック 想像していたよりは痛くな
かった

部位によって多少差はありましたが、施術
中に声が出るほどではなく、終わってみれ
ば拍子抜けするくらいでした。

初回のカウンセリングでは、担当のスタッフ
の方がヒゲの状態を丁寧に確認しながら、施
術回数や料金についてわかりやすく説明し
てくれました。美容クリニックは初めてだった
ので少し緊張していたのですが、おかげでリ
ラックスして話を進めることができました。

もともと日焼け止めを使う習慣がまったくなかった
ので、毎日欠かさず塗ることが最初はなかなか面
倒に感じました。

まだ実感なし ★3 良かった

毎朝の髭剃りにかかる時間が減ってきた
ことです。まだ完全ではないものの、以前
より手間がかからなくなってきたので、朝
の支度が少し楽になりました。

痛みや費用が気になって踏み出せない気持
ちはよくわかりますが、カウンセリングは無
料のところが多いので、まずは話を聞きに行
くだけでもいいと思います。

もっと早く始めればよかった。始める前はいろ
いろと考えすぎていましたが、実際にやって
みると思っていたほどではありませんでした。

後悔は特にありません。引き続き完全にヒゲが
なくなるまで通い続けたいと思います。

40代以上 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝のひげそりで、肌荒れ（特に血がでる
ようになった）がひどくなるようになり、そり
の残しが多くなるようになった。鏡で血まみ
れの顔を見て、脱毛を行わざるを得ないと
感じ、そのため、脱毛を行って肌荒れしな
いようにしようと考えました。

効果

脱毛に何回くらい行けば、すべて完了する
のかがよくわからなくて、契約を行っても契
約満了時に終わっていないのではないかと
心配でした。そのため、最初に支払いした金
額以上に費用がかかることがないのかな
ど、不安が大きかったです。

1ヶ月以内 口コミや評価, 効果

事前にどのクリニックが良いのかをインターネットで
調べてからいったので、とくに選ばなかったクリニッ
クはありません。効果・金額で口コミが良かったゴリ
ラクリニックさんにいくことにしました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

ヤグレーザーで施術していました。痛みは
それなりにありましたが、耐えられないほど
では無かったので、ずっとヤグレーザー
だったのですが、10回目くらいに皮膚が固
くなる状態になり、医師にみてもらいまし
た。1週間程度で収まったのですが、以降
はアレキサンドライトで施術するようにしま
した。

痛みについてのエピソードはQ13で記載しま
した。おそらく質問があやまっていると思うの
で、回答例から質問を推察して記載すると、
受付や施術担当者の方は女性でとても丁寧
でした。一度も不快に感じたことはなく心地よ
く施術を受けることが出来ました。院内も清
潔で、毎回ドリンクは無料で飲めて快適でし
た。

予約枠が取りにくく、施術後の次回予約であれば
取れるが日程変更をしようとするとなかなか取れな
くなっていて、特にWebで変更ができず電話をしな
いといけなかったので、店舗の空き時間しか連絡
ができず不便でした。

5〜6回 ★5 とても良かった
髭剃りする必要がなくなったので、肌荒れ
もせず、周りから肌がきれいと褒められる
のでうれしいです。

私が施術を受けたときに比べて、費用も格
段に安くなっているので、迷っているなら早
めに施術を行った方が良いです。

もっと若い時に施術していたら、髭剃りをする
時間を削減できていたのでさっさとやってし
まった方が良いですよ！

延長保証のようなものをつけたがつけなくても、
完了したのですこしもったいなかったです。



アンケート結果2

Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q2.職業ジャンルを教え
てください

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q6.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q7.Q6で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q8.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q9.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q10.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q11.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q12.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q13.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q14.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q15.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q16.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q17.総合的な満足度を
教えてください

Q18.費用対効果について
はどう感じますか？

Q19.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q20.医療脱毛を迷っている男友達にアド
バイスするなら？（ 30文字以上）

Q21.「脱毛する前の自分に伝えたいこと」を
教えてください（ 30文字以上）

Q22.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

20代後半 会社員.公務員 ひげ, 脇, VIO, 全身 1院のみ

髭剃りで肌が荒れやすかったことに加え
て、韓国男性アイドルにハマっていたため
に、このような肌の綺麗な清潔感ある男性
になりたいと思って脱毛には興味があっ
た。
また、筋トレも行なっていたため、筋肉の見
栄えとして毛がないほうが良いと思い全身
脱毛を行いました。

料金, 痛み, キャンペーン内容

痛みが一番不安でしたが、施術を行なって
いただいたクリニックが、VIOと顔と脇には麻
酔を塗ってくれるタイプだったので、思ってい
たほどの痛みではなかったです。
また料金もキャンペーンで半額ほどに抑え
ることができたので、満足でした。

即決 料金, 効果

1院即決のため他の検討していたクリニックはないで
す。
元々HPを見て、キャンペーン等も含めて行く前から
クリニックを決めていたため。

エミナルメンズクリニック 想像より全然痛くなかった

1回目の施術に関しては、本当に痛みがほ
とんどなかったが、2回目の施術以降、出
力を上げたからか痛みが増したので、麻酔
が通常で付いてくる施術で良かったと安心
した記憶がある。

施術担当の方が基本的には女性で、最初は
非常に恥ずかしかったです。
ただ、リラックスできるような環境を作りなが
ら施術を行なっていただいたので、途中から
は気にならないようになりました。
また施術中に尿意が起こってしまった際も、
気兼ねなく案内してくださり安心して施術を
受けることができました。

特にトラブルはありませんが、施術前に全身の毛
を剃ることは大変といえば大変でした。
また、施術後の数日間は肌荒れがひどくなってい
たことも、少し大変だったことです。

3〜4回 ★4 普通

朝の準備時間が短縮されたこともあります
し、下半身の毛が特に薄くなったので、
夏場に自信を持って半ズボンを履くことが
できる。

正直いきなり全身を行うことはしなくてもいい
とは思うけど、少なくとも顔の脱毛だけでも
やってみてほしい！

思い切って全身脱毛やってみて良かったね！
キャンペーンでお得にできるから、本当にい
い買い物してると思うよ。

途中何回か、予定が急遽入ってしまって何回か
ドタキャンしてしまったことがあり、
高い金額を払ったにも関わらずもったいないこ
とをしてしまったと思う。

40代以上 その他 ひげ, 脇 1院のみ 毎朝のヒゲ剃りに時間がかかるうえ、カミソリ負けで肌が赤くなったりヒリヒリすることが増えてきたのが大きなきっかけです。仕事や外出前に身だしなみを整える中で、青ヒゲが目立つのも気になっていました。年齢を重ねるにつれて清潔感を意識するようになり、少しでも手入れを楽にしたいと思ったことも後押しになりました。また、知人が医療脱毛をして楽になったと話していたのを聞き、自分も試してみようと考えるようになりました。料金, 効果, 痛み 一番気になっていたのは痛みでしたが、実際に受けてみると想像していたよりは耐えられるものでした。確かに部位によっては強い刺激を感じることもありましたが、短時間で終わるため我慢できる範囲でした。料金についても高い印象がありましたが、回数を重ねて効果が出てくると納得感がありました。効果については、数回通った段階で毛が薄くなり始め、ヒゲ剃りの回数も減ったので、結果的には満足しています。不安に感じていた点は、実際に体験してみることでかなり解消されました。1ヶ月以内 料金, 立地 1院即決のためなし。理由は、事前にある程度情報を調べており、通いやすさと料金のバランスが自分の条件に合っていたため、比較に時間をかけるより早く始めたいと考えたからです。また、カウンセリング時の対応も丁寧で安心感があったため、その場で決めました。地元の医療脱毛クリニック 想像より全然痛くなかった ヒゲの中でも特に鼻下の部分は刺激を感じやすく、照射の瞬間に思わず力が入ることがありました。ただ、事前に冷却や声かけをしてもらえるので安心感はありました。脇はヒゲほど強い痛みではなく、比較的楽に受けることができました。全体としては我慢できる範囲で、回数を重ねるごとに毛が薄くなり、徐々に痛みも軽くなっていきました。最初は施術スタッフが女性で少し緊張しましたが、対応がとても落ち着いていて事務的だったため、回数を重ねるうちに気にならなくなりました。院内も清潔に保たれていて、受付から施術までの流れもスムーズだったので安心して通えました。予約も比較的取りやすく、大きなストレスは感じませんでしたが、時間を合わせる必要は多少ありました。施術前に自己処理をしておく必要があり、剃り残しがないように注意するのが少し手間でした。また、日焼けを避けるように言われていたため、外出時に日差しを気にする場面が増えました。特に夏場は対策が必要で、日焼け止めをこまめに塗るのがやや面倒に感じることもありましたが、大きなトラブルはありませんでした。3〜4回 ★4 良かった ヒゲ剃りの回数が減り、朝の準備がかなり楽になったことです。肌荒れも起きにくくなり、見た目の清潔感が上がったと感じています。気になっているなら早めに始めた方がいいと思います。多少の痛みはありますが、回数を重ねると確実に楽になりますし、日々の手入れの手間が減るのは大きなメリットです。もっと早く始めておけばよかったと思います。迷っている期間が長かった分、その間ずっとヒゲ剃りの手間や肌荒れに悩んでいたので、早めに決断してもよかったと感じています。大きな後悔はありませんが、最初に回数やプランをもう少ししっかり確認しておけばよかったと思います。追加で通うことになり、結果的に少し費用がかかりましたが、効果には満足しています。

30代前半 会社員.公務員 ひげ, 脇, VIO, 全身 2院以上

髭を剃っても青く残るのが気になり、定期的
に抜いていたものの、時間が経つとまた黒
く目立ち、肌荒れも続いていた。また足の
毛も濃く、温泉に行くことに抵抗を感じてい
た。除毛クリームや自己処理の手間にも嫌
気がさし、根本的に解決したいと思い脱毛
を始めた。

効果

施術前は効果に不安があったが、実際に受
けてみると想像を超える強い痛みで、涙が
出るほどだった。しかし、髭がなくなり日々の
手入れが楽になることを考えると耐えられる
範囲であり、効果も徐々に実感できた。麻酔
を使用すれば痛みも軽減できるため、継続
することができた。

1ヶ月以内 料金, 効果, 医療脱毛かどうか

他のクリニックやサロンも検討したが、効果の実感
が分かりづらい点や料金体系が不透明な点が気に
なった。また、予約の取りづらさや通いやすさにも不
安があり、最終的に見送ることにした。

湘南美容外科クリニック、メンズリ
ゼクリニック 想像以上に痛かった

施術の中でも特に鼻下とVゾーンは強烈
で、思わず体がこわばるほどの痛みだっ
た。レーザーが当たるたびにビリッとした刺
激が走り、「これが続くのか」と感じる場面も
あった。それでも回数を重ねるうちに少しず
つ慣れてきたが、初回は本当にきつかった
ため、無理せず麻酔を使うことを強くおすす
めしたい。

院内は清潔感があり落ち着いた雰囲気で、
初めてでも安心して通える環境だった。ス
タッフの対応も丁寧で、施術前の説明や痛み
への配慮もしっかりしており、不安な点も気
軽に相談できた。無理な勧誘などもなく、終
始リラックスして施術を受けることができた。

予約の調整がやや面倒で、自分の予定と空き枠が
合わないことがあった。また、施術前の自己処理
（シェービング）が毎回必要で手間に感じた。さら
に、日焼け対策や肌の状態にも気を配る必要があ
り、普段の生活でも少し意識することが増えた点が
負担に感じた。

3〜4回 ★5 とても良かった

脱毛を始めて一番よかったのは、毛の濃
さを気にすることがほとんどなくなり、自分
に自信が持てるようになったこと。これま
で抵抗があった温泉や銭湯でも、周りの
目を気にせずリラックスして過ごせるよう
になり、日常のストレスが大きく減りまし
た。

迷っているなら、まずはカウンセリングだけ
でも受けてみるのがおすすめ。実際に話を
聞くことで不安や疑問がかなり解消される
し、自分に合うかどうかも判断しやすい。痛
みは正直あるけど、麻酔を使えばかなり軽
減できるし、それ以上に自己処理の手間が
減るメリットは大きい。悩んでいる時間が長
いなら、早めに始めた方が結果的に楽にな
ると思う。

脱毛は決して安い買い物ではないけれど、そ
の分しっかりと効果を実感できるし、自己処理
の手間や見た目の悩みから解放される価値
は大きい。最初は不安や痛みもあるけれど、
続けることで確実に変化を感じられるので、
結果的に「やってよかった」と思える選択にな
るはず。

特に大きな後悔や失敗はない。費用や痛みへ
の不安はあったが、それ以上に効果を実感で
き、自己処理の手間も減ったため満足してい
る。結果的に、もっと早く始めておけばよかった
と思うほどで、全体として良い選択だったと感じ
ている。

30代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝のひげ剃りに時間がかかるのが面倒
だったのと、カミソリ負けで肌荒れしやすい
のがずっと気になっていたのがきっかけで
す。特に忙しい朝にひげ剃りの手間を減ら
したいと思うようになり、以前から興味が
あった医療脱毛を検討しました。清潔感も
上がると思ったので、思い切って始めること
にしました。

料金, 効果

一番気になっていたのは痛みと効果、それ
に料金でした。実際に受けてみると、痛みは
確かにありますが、ひげは「輪ゴムで強く弾
かれる」ような感覚で、我慢できないほどで
はありませんでした。回数を重ねるごとに毛
が薄くなり、朝のひげ剃りがかなり楽になっ
たので効果はしっかり実感できました。料金
は安くはないですが、自己処理の手間や肌
荒れの減少を考えると納得感はありました。
口コミ通り、最初は緊張しましたが、スタッフ
の対応も丁寧で安心して通えました。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか

1院即決のためなし。理由は、できるだけ早くひげ脱
毛を始めたかったのと、料金や通いやすさ、医療脱
毛である点が自分の希望に合っていたため、他院と
細かく比較する前に決めました。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

ひげの中でも特に鼻下とあごは痛みを感じ
やすく、照射のたびに輪ゴムで強く弾かれ
るような感覚がありました。ただ、耐えられ
ないほどではなく、冷却しながら進めてもら
えたので問題なく続けられました。回数を重
ねるごとに少し楽になりました。

最初は男性向けとはいえ、受付や施術時の
やり取りに少し緊張しました。ひげ脱毛自体
が初めてだったので、どんな流れで進むの
か分からず不安もありましたが、スタッフの
説明が丁寧で安心できました。施術も淡々と
スムーズに進み、必要以上に気を遣う雰囲
気ではなかったので、2回目以降はかなり気
楽に通えるようになりました。院内も清潔感
があって通いやすかったです。

予約日までにひげを自己処理しておく必要があっ
たことと、施術後は肌が敏感になるので保湿や日
焼け対策を意識しなければならない点は少し面倒
でした。特に夏場は日差しが強いので気を使いま
したが、大きなトラブルはありませんでした。

5〜6回 ★4 良かった

毎朝のひげ剃りにかかる時間がかなり
減ったことです。肌荒れやカミソリ負けも少
なくなり、青ひげも目立ちにくくなって清潔
感が上がったと感じています。

ひげが濃くて毎日の自己処理が面倒なら、
もっと早くやればよかったと思うはずです。痛
みは多少あるけど慣れますし、まずは無料
カウンセリングだけでも受けてみる価値はあ
ると思います。

思っているより早く効果を実感できるから、
迷っているならもっと早く始めたほうがいいと
言いたいです。毎朝のひげ剃りのストレスが
減るだけでもかなり満足度が高いです。

少し後悔しているのは、もっと早い時期に始め
なかったことです。最初は料金や痛みが気に
なって迷いましたが、実際に通ってみるとメリッ
トのほうが大きく、早く始めたほうが得だったと
感じました。

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

学生時代より髭が濃く、朝に剃っても夕方
には青髭になってしまうことが悩みではじめ
ました。さらに毎日の髭剃りによる肌荒れ
や乾燥がひどかったことと、顔の作り上髭
が似合うタイプではなかったことも始めよう
と思った理由です。

痛み

痛みはかなりありました。元々の濃さや痛み
を感じる個人差はかなりあると思いますが、
笑気麻酔のオプションを加えても痛かったで
す。薄くなると機械の出力をあげなければい
けないので、最後まで痛みは改善されませ
んでした。

1ヶ月以内 立地, 口コミや評価
1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったことと、「メンズ　髭脱毛」といった
サジェストで検索した時に真っ先に出てきたため。

ゴリラクリニック 想像以上に痛かった

鼻下・顎下に関しては痛みとレーザー照射
による熱さをかなり感じました。回数を重ね
るに準じて出力を高めるので痛みは減りま
せんでした。

髭脱毛の痛みは、例えるなら「熱く熱した細
い針で、一瞬だけ肌をチクチクと刺される」よ
うな感覚に近かったです。照射の瞬間に、肌
の奥に熱がこもるようなジリジリとした痛みが
あり、保冷剤で冷やしてもらいながらでない
と耐えられない瞬間もありました。スタッフの
方がこまめにパワーを調整してくれたり、声
をかけながら進めてくれたおかげで、最後ま
で挫折せずに通い切ることができました。

人気のクリニックだったため、土日の予約が1ヶ月
先まで埋まっていることが多く、仕事の合間を縫っ
て平日の夜に急いで駆け込むのが大変でした。ま
た、施術直後は赤みが残るため、大事な商談や友
人との会食などの予定を数日間空けなければなら
ず、プライベートのスケジュール調整に苦労したの
が一番の悩みでした。

7回以上 ★5 とても良かった

毎朝の鏡を見るストレスが激減し、青髭が
目立たなくなったことで清潔感が格段に
アップしました。周囲からも「肌が綺麗に
なった」と褒められることが増え、自分に自
信が持てるようになったのが最大のメリッ
トです

「迷っている時間が一番もったいない！」と
伝えたいです。一時的な痛みや出費はあり
ますが、その後の人生で一生続く髭剃りの
手間と、カミソリ負けによる肌荒れから解放
される価値は、投資額を遥かに上回ります。

「もっと早く、若いうちに始めておけ！」と言い
たいです。白髪が増えてしまうとレーザーが
反応しなくなるので、黒い毛がしっかり生えて
いるうちに決断することで、将来の介護脱毛
まで見据えた賢い選択ができたはずだと確信
しています。

後悔は一切ありません。強いて言えば、もっと
早く始めておけば、これまで髭剃りに費やしてき
た膨大な時間とシェービング剤の費用を節約で
きたのに、という「開始時期」に対する後悔があ
るくらいで、仕上がりには大満足しています。

20代後半 会社員.公務員 脇, 全身 1院のみ

自己処理の手間や肌への負担が気になっ
たことがきっかけです。カミソリでの処理を
繰り返すうちに、肌荒れや毛穴の目立ちが
気になるようになり、このまま続けるのはよ
くないと感じました。また、夏場や人前で肌
を見せる機会があるたびに処理を気にする
のがストレスで、もっと楽にきれいな状態を
保ちたいと思うようになりました。長期的に
見ても自己処理の回数を減らせるならメ
リットが大きいと考え、脱毛を始めようと決
めました。

効果

施術前は痛みや効果、料金面に不安があり
ましたが、実際に受けてみると思っていたよ
り痛みは少なく、部位によって多少差はある
ものの我慢できる程度でした。また、回数を
重ねるごとに毛が薄くなっていくのを実感で
き、効果にも満足しています。料金について
も事前にしっかり説明があり、大きな追加費
用が発生することはありませんでした。不安
はありましたが、結果的には安心して通える
と感じています。

1ヶ月以内 立地, 男性専門or男性スタッフ対応

料金が高かったことや、総額が分かりにくく追加費用
が発生しそうだと感じたため見送りました。また、カ
ウンセリング時に少し強引な勧誘を感じた点や、予
約が取りづらそうだと感じたことも理由です。通いや
すさや安心感を重視して、他のクリニックを選びまし
た。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

施術中は輪ゴムで弾かれるような痛みがあ
り、特に毛が濃い部分は一瞬強く感じまし
た。ただ、ずっと続く痛みではなく、照射の
たびに一瞬チクッとする程度だったので我
慢できました。回数を重ねるごとに毛が薄く
なり、痛みも徐々に軽くなっていったのが印
象的です。

施術中は輪ゴムで弾かれるような痛みがあ
り、特に毛が濃い部位は一瞬強く感じて思わ
ず力が入ってしまいました。ただし痛みは長
く続くものではなく、照射のたびにチクッとす
る程度で、スタッフの方が声をかけながら進
めてくれたため安心感がありました。施術後
は軽くヒリヒリする感覚がありましたが、時間
が経つと落ち着きました。回数を重ねるごと
に毛が薄くなり、徐々に痛みも軽減されて
いったのが印象的です。

予約のタイミングが合わず、希望通りの日程で通
えないことがあったのが少し面倒でした。また、施
術前の自己処理を毎回行う必要があり、忙しいと
負担に感じることもありました。加えて、日焼け対
策や保湿などのケアを継続する必要があり、意識
して生活する点が少し大変でした。

5〜6回 ★4 良かった

自己処理の回数が大幅に減り、肌への負
担や手間がなくなったことが一番良かった
です。毛穴や肌荒れも目立ちにくくなり、い
つでも気にせず肌を出せるようになりまし
た。見た目への自信もつき、日常生活がと
ても楽になったと感じています

迷っているなら、まずはカウンセリングだけ
でも受けてみるのがおすすめです。実際に
話を聞くと不安や疑問がかなり解消されます
し、無理に契約する必要もありません。痛み
や費用は気になると思いますが、自己処理
が減って長期的にはかなり楽になるので、
早めに始める方が結果的に負担は少ないと
思います。

もっと早く始めたほうがいいよと伝えたいで
す。自己処理に時間や手間をかけ続けるよ
り、思い切って脱毛を始めた方が結果的に楽
になります。最初は不安もあると思うけど、回
数を重ねるごとに効果を実感できるし、肌もき
れいになるので、悩んでいる時間がもったい
なかったと感じると思います。

大きな後悔はありませんが、強いて言えばもっ
と早く始めておけばよかったと感じています。ま
た、事前の保湿や日焼け対策をもう少し徹底し
ておけば、施術後の肌トラブルを防げたかもし
れないとも思いました。最初にしっかり準備して
おくことの大切さを実感しました。

10代〜20代前半 学生 ひげ 1院のみ 毎朝髭剃りをすることで、準備に時間がかかってしまうことが悩みでした。さらに朝に剃っても夕方には青髭が生えてきてしまうため、清潔感がないと感じていました。また、髭剃りは肌に負担がかかるため、ニキビなどの肌トラブルが頻繁に起こっていました。そこで、大学入学をきっかけに脱毛を始めました。料金, 痛み 料金は、3年間通い放題プランを選択したため、20万円かかりました。しかし毎回料金を支払うよりも10万円以上安くなったため、プランで契約するのが良いと思います。痛みは、初めの頃は、髭が濃い状態のため、非常に痛かったですが、想像よりは痛くなかったです。また回数を重ね、髭が薄くなってからは、痛みも薄くなり、ストレスを感じることなく、施術を受けられます。1ヶ月以内 料金, 立地 痛みが不安であったため、痛くないことが売りのクリニックで説明を聞きましたが、美容脱毛だったあめ、効果が薄く意味がないと思い、やめました。ゆうスキンクリニック 想像していた通りの痛さだった鼻下は髭が濃かったため、他の箇所に比べて痛みは強く、レーザーを当てた時の音も大きかったです。しかし、施術してくれる方が、レーザーを当てるたびに冷たいジェルで冷やしてくれるため、施術終わりには痛みはなくなりました。施術してくれる方は全て女性でしたが、レーザーを当てるたびに痛みを確認してくださり、ストレスなく、施術を受けることができました。クリニックの雰囲気としては、落ち着く音楽が流れており、リラックスして施術を受けることができました。施術をした後は、1ヶ月程時間を空けないといけないので、早く髭を脱毛したい思いが強かったため、すこしもどかしい気持ちになりました。3〜4回 ★5 とても良かった 髭を剃る機会が減ったことで、これまで悩んでいた肌トラブルが起きなくなり、清潔感が増したことです。始める前は、痛みや料金のことで不安があるかもしれませんが、今後の人生を考えたら、とても価値のある投資だと思います。髭を剃る回数が減るだけではなく、肌トラブルもなくなるなど良いことばかりなので、今すぐ始めるべきだと思います。今までの悩みから解放されたため、後悔は一切ないです。また、生活の質も向上して、良いことしかないです。

30代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ 毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には青髭になるのがコンプレックスだったため。また、彼女に「ジョリジョリして痛い」となよわや、ややや」」」」ら」りやよ」りれ」」れ指摘されたのが決定打になりました。なま雰囲気 毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には青髭になるのがコンプレックスだったため。また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘されたのが決定打になりました。やややーーー、た！」」」」ら」はのろろろれららねや！1ヶ月以内 立地, 毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には青髭になるのがコンプレックスだったため。また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘されたのが決定打になりました。やややーーー、た！」」」」ら」はのろろろれららねや！毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には青髭になるのがコンプレックスだったため。また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘されたのが決定打になりました。やややーーー、た！」」」」ら」はのろろろれららねや！想像より全然痛くなかった 毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には青髭になるのがコンプレックスだったため。また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘されたのが決定打になりました。やややーーー、た！」」」」ら」はのろろろれららねや！毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には青髭になるのがコンプレックスだったため。また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘されたのが決定打になりました。やややーーー、た！」」」」ら」はのろろろれららねや！毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には青髭になるのがコンプレックスだったため。また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘されたのが決定打になりました。やややーーー、た！」」」」ら」はのろろろれららねや！1〜2回 ★3 普通 毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には青髭になるのがコンプレックスだったため。また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘されたのが決定打になりました。やややーーー、た！」」」」ら」はのろろろれららねや！毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には青髭になるのがコンプレックスだったため。また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘されたのが決定打になりました。やややーーー、た！」」」」ら」はのろろろれららねや！毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には青髭になるのがコンプレックスだったため。また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘されたのが決定打になりました。やややーーー、た！」」」」ら」はのろろろれららねや！毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には青髭になるのがコンプレックスだったため。また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘されたのが決定打になりました。やややーーー、た！」」」」ら」はのろろろれららねや！

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎日髭を剃る必要があるくらい髭が濃くま
た顔全体に毛が生える体質だった為、かな
り手間が掛かるかつ清潔感が無かったの
が嫌でした
きっかけは大学生になりある程度のお金が
貯められるようになった事で脱毛に通う決
心をしました

料金, 効果

痛みに対する不安は我慢すれば良いだけな
ので特にありませんでしたが、効果がしっか
り出るかがかなり不安でした、効果がやって
みないと分からないという点で金額が嵩み
続から方が不安でした、毎年更新していくの
はストレスでした

即決 料金, 立地, 口コミや評価
1院即決の為無し、理由は価格と友人の効果を見て
おりリッチも家から近かった為、比較せずそのクリ
ニックに通うことを決めた

湘南美容外科クリニック
想像していたよりは痛くな
かった

ヒゲは濃さによって痛みが変わるがほとん
どは大した事はない、ただ骨に近い顎先や
鼻下は痛いので、おそらくかなり痩せてい
る人は全体的に痛いかもしれません

※痛みに関する回答で間違いないですか？
解答例がズレていそうなので確認させて頂き
ました

痛みについては別回答で述べたように
バチっとした衝撃はありますが大騒ぎする程
の痛みやトラウマになるような事もありませ
んでした、むしろ痛いという事は濃い部分に
にきちんと当たっているという事で良いと思っ
ていました

ニキビやカミソリ負けで何度も照射出来ないと言わ
れたが通院回数、費用が余計に掛かった事が面
倒であった、また看護師によってレーザーの当て
方や範囲が違ったりした

7回以上 ★4 損した
毎朝剃る必要がなくなった事、それに清潔
感が生まれた事はかなり得をしたと思って
います

是非若く時間があるうちに髭が気になってい
る人は通ってみてください！

受付に進められたやつでは無く、初めからヤ
グレーザーにしておけ、2年効果が出ないぞ

21で回答した内容と重複するが、初めは肌にも
良いという理由でおすすめの施術を受けていた
が2年間全く効果が出なかった、ヤグレーザー
に変えたところ1回目で効果が出た為時間とお
金を無駄にした

30代後半 会社員.公務員 全身 1院のみ
若い時から、体毛がコンプレックスだったため、いつかやりたいとは思っていました。
毎日の髭剃りは大変だし、友達と旅行で大衆浴場に入るには、前日カミソリで剃ってから行っていました。30後半になり、お金も余裕が出てきて長年の夢の脱毛を決意できました。

料金, 効果, 痛み, 雰囲気 痛みが1番不安でしたが、VIOは麻酔でほとんど痛みは感じなかったです。1番痛かったのはやっぱりヒゲでした。泣くほど痛かったが施術担当の方の優しい対応でなんとか耐えられました。他の部分に関してはほとんど痛みはなかったので安心しました。即決 口コミや評価, 医療脱毛かどうか 1院即決だった方は「1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より早く始めたかったから」等と記載してください。
アリシアクリニック 想像より全然痛くなかった 鼻下と唇周りが1番痛かった。剛毛過ぎるのか毛もなくならずずっと痛かった。倒産してまだ途中だがあの痛みを考えるとまた行くのが怖くて契約できません。

受付の方も施術担当の方もみんな綺麗で裸になるのが恥ずかしかった。みなさんが親身になってくれるので、安心して施術を受けれました。
ただ美容院が倒産してしまって途中で辞めてしまったから、痛みが怖くてまだ契約に踏み切れません。

美容院が遠くて大変でした。近くにもあったが、女性のみだったため遠い美容院に通わされたのが面倒でした。3〜4回 ★3 普通 コンプレックスだった体毛が薄くなり、部屋にも毛が落ちるのも少なくなって、掃除がラクになりました。絶対にやった方がいい！！清潔感は爆上がりだし、触り心地も、女性からの受けも抜群によくなる！倒産するから美容院選びはちゃんとした方がいい！見極めるの難しいけど、1番売れてるとこを選んだ方がいい！後悔が全くない方は「後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完全に解放されたから」等と記載してください。

40代以上 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

脱毛を始める主なきっかけは、「自己処理
の面倒さ・時間短縮」や「カミソリ負けなどの
肌トラブル解消」が上位を占めます。また、
夏場の薄着や水着、周囲の友人・パート
ナーの影響、将来の介護を見据えたVIO脱
毛など、清潔感や美意識の向上も大きな動
機となっています。

料金

最初はとても不安でしたがリーズナブルな値
段でコスパ的にも良かったので利用すること
ができました。皆様にもおすすめしたいと思
いました。 今では非常に快適に過ごしてお
ります。本当にやって良かったと思います。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか

やはり 料金を比べたりすると少しお高めだったので
選びませんでした。 少しでも安い リーズナブルなコ
スパ的に良いところの方が自分としては良かったで
す。

エミナルメンズクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

痛みについて具体的なエピソードを教えて
ください との問いに対して私は非常に痛み
は感じませんでした。 非常に安心して利用
できました。

痛みについて具体的なエピソードを教えてく
ださい との問いに対して私は痛みについて
は気になりませんでした。 非常に快適に利
用できました。人それぞれ かもしれませんが 
私は痛みは感じませんでした。本当に感謝し
ております。

通院を続ける上で面倒だったことや困ったことはあ
りましたか との問いに関して私は 通院に関しては 
特に何もありません。

3〜4回 ★4 良かった
脱毛を始めて一番良かったことは非常に
快適に過ごすことができます。 町を歩くの
が好きになりました。

医療脱毛を迷っている人たちに対して私は
まずは無料カウンセリングを受けてみるとい
いと思います。

自分の思った通りに脱毛すると良いと思いま
す。ケチらない方がいいと思います。

後悔していることや 失敗したことはありましたか 
との問いに対して私は快適に過ごしているので 
とても感謝しています。

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

自己処理の手間や肌トラブルに悩んでいた
ことです。これまでカミソリで処理をしていま
したが、頻繁に行う必要があり、時間もか
かるうえに肌荒れやカミソリ負けが気にな
ることが増えてきました。

また、見た目の清潔感を高めたいという気
持ちも大きな理由の一つです。特に人と接
する機会が多い中で、ムダ毛の処理が行
き届いているかどうかが印象に影響するこ
とを意識するようになり、しっかりケアしたい
と考えるようになりました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

実際に施術を受けてみると、確かに部位に
よってはチクッとした痛みを感じることはあり
ましたが、我慢できないほどではなく、思っ
ていたよりも軽い印象でした。特に最初は緊
張もあり痛みに敏感になっていましたが、回
数を重ねるうちに慣れてきて、不安も自然と
薄れていきました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

思っていたほど効果を実感できなかったことです。回
数を重ねても大きな変化が感じられず、「このまま続
けても意味があるのか」と疑問に思うようになりまし
た。実際、脱毛をやめたり乗り換えたりする理由とし
て「効果を感じられない」という声は最も多いとされて
います。  

エミナルメンズクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

脱毛の痛みは、「輪ゴムで弾かれるような
痛み」とよく言われますが、実際にはそれに
加えて軽い熱さを感じるイメージでした。パ
チッとした刺激と同時に、じんわりとした熱
が伝わる感覚です。

脱毛の痛みは、「輪ゴムで弾かれるような痛
み」とよく言われますが、実際にはそれに加
えて軽い熱さを感じるイメージでした。パチッ
とした刺激と同時に、じんわりとした熱が伝
わる感覚です。回数を重ねるごとに毛が薄く
なるため、痛みも徐々に軽減していくのを実
感しました。最初が一番強く感じやすく、2回
目以降は「思ったより楽だな」と感じることが
多かったです。

脱毛に通う中で感じた一番の面倒さは、予約の管
理でした。人気の時間帯はすぐに埋まってしまい、
自分の都合に合わせて予約を取るのが難しく、ス
ケジュール調整に苦労することが多くありました。

また、施術前の自己処理も手間に感じるポイントで
した。毎回、前日までに剃毛をしなければならず、
剃り残しがあると追加料金がかかったり施術が受
けられなかったりするため、意外と気を遣う必要が
ありました。

3〜4回 ★3 良かった

自己処理の手間が大きく減ったことです。
これまでは定期的に剃毛をする必要があ
り、時間もかかっていましたが、その頻度
が減ったことで日常生活がかなり楽になり
ました。

「迷っているなら早めに始めたほうがいい」と
いうことです。毛はすぐにはなくならず、回数
と期間が必要になるため、始めるのが早い
ほど早く楽になります。

また、最初から完璧を目指す必要はありま
せん。ヒゲや腕など、気になる部位だけでも
十分効果を実感できるので、まずは一部位
から試してみるのがおすすめです。

そんなに悩むくらいなら、もっと早く始めてい
い」ということです。痛みや効果に対する不安
でなかなか踏み出せなかったけど、実際に
やってみると想像していたほど大変ではあり
ませんでした。

特に伝えたいのは、自己処理のストレスから
解放されることの大きさです。毎回剃る手間
や肌荒れに悩んでいた時間がなくなって、
思っていた以上に生活が楽になります。

脱毛をしてみて基本的には満足していますが、
いくつか後悔している点もあります。一番感じて
いるのは、「もっと早く始めておけばよかった」と
いうことです。効果を実感するまでに時間がか
かるため、迷っていた期間が少しもったいな
かったと感じています。

また、最初のクリニック選びをもう少し慎重にす
ればよかったとも思いました。料金だけで決め
てしまった結果、予約が取りづらかったり、通い
にくさを感じたりする場面があり、継続する上で
ストレスになってしまいました。

30代前半 会社員.公務員 全身 2院以上 毎日の髭剃りが面倒で、肌荒れやカミソリ負けが続いていたのが一番のきっかけです。夕方になると青髭が目立つのもコンプレックスでした。また、清潔感を上げたいという気持ちもあり、周りの友人が脱毛しているのを見て興味を持ち、思い切って始めることにしました。料金, 効果, 痛み, 口コミや評価 痛みや効果に対する不安がありましたが、実際は麻酔クリームを使うことで我慢できるレベルでした。思っていたより強い痛みではなく、回数を重ねるごとに慣れていきました。また、効果についても数回で毛が薄くなる実感があり、自己処理の頻度が減ったことで不安は徐々に解消されていきました。1ヶ月以内 料金, 口コミや評価 いくつかのクリニックを比較しましたが、カウンセリング時の説明がやや機械的で不安を感じたことや、予約が取りづらいと聞いたため選びませんでした。また、料金体系が分かりにくく追加費用が発生しそうな点も気になり、最終的には別のクリニックを選びました。レジーナクリニックオム 想像より全然痛くなかった ヒゲなど毛が濃い部分は多少チクッとした刺激がありましたが、想像していたような強い痛みではありませんでした。麻酔クリームを使用したことでかなり軽減され、我慢できるレベルでした。回数を重ねるごとに毛が薄くなり、痛みも徐々に弱くなっていった印象です。初回は特にヒゲや鼻下など毛が濃い部分でチクッとした刺激を感じましたが、耐えられないほどの痛みではありませんでした。事前に麻酔クリームを使用していたこともあり、思っていたよりもかなり楽に施術を受けることができました。回数を重ねて毛が薄くなるにつれて、痛みも徐々に軽くなり、後半はほとんど気にならないレベルでした。施術前に日焼けを避ける必要があり、外出時に日焼け止めをこまめに塗るのが少し面倒に感じました。また、予約のタイミングによっては希望日時が取りづらいこともあり、スケジュール調整に手間がかかることがありました。7回以上 ★5 とても良かった 毎日の自己処理の手間が減り、朝の準備が楽になったことです。また、とくに青髭が目立たなくなり清潔感が上がったと実感できた点も大きかったです。悩んでいる時間がもったいないと感じます。実際に始めてみると想像より負担は少なく、自己処理の手間も減るので生活がかなり楽になります。まずはカウンセリングだけでも受けてみるのがおすすめです。迷っているならもっと早く始めた方がいいと思います。後回しにするほど自己処理の時間や手間が増えるので、早めに行動した方が結果的に楽になります。特に大きな後悔はありません。もっと早く始めていれば、自己処理にかけていた時間や手間を減らせたのにと思うくらいです。結果的にはやって良かったと感じています。

30代前半 会社員.公務員 ひげ 2院以上 昔から髭が濃く毎日の髭剃りが時間の無駄と感じていたため。加えて、私は肌が白いため青髭が気になっており、脱毛することで改善したいと考えておりました。周囲も脱毛を始めている人も多く、ハードルが低く感じましたので、申し込みしてみました。効果, 痛み 通い始めは痛みのわりに効果が薄く、半信半疑でした。麻酔クリームを塗っても痛さに耐えられないこともあったので、出力を調整することで何とか継続しました。効果が感じられたのは10回通ったあたりからです。ひげが薄くなるとともに、痛みも少なくなり、通うのも億劫ではなくなりました。何事も継続が大事ですね。1ヶ月以内 料金, 立地, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛かどうか医療脱毛かどうかという視点を最優先で考えました。次に、まずは自分が通いやすい場所にあるかという視点と予約が取りやすいクリニックを優先しました。正直価格は、ひげ脱毛だけだと大差がないかなと感じましたが、安すぎるところは信用できなそうとも思いましたので平均的な価格帯のところを選びました。ミラクリニック・湘南美容クリニック 想像していたより痛かった 髭が濃く、かつ顔は神経が集中しているのである程度の痛みは覚悟してましたが、麻酔クリームを塗っても口周りは激痛で、毎回自然と涙が出てました。回数を重ねると髭が薄くなり、痛みも減っていきました。初回～10回目くらいまでは、激痛に感じておりました。麻酔クリームを毎回塗ってましたが、それでも痛みを感じておりました。ひどいときは涙が流れたり、体が反応してしまい、看護師さんにも心配され恥ずかしい思いをしました。出力を下げてもらいましたが、そうすると脱毛ペースが遅くなるのでバランスが難しくも感じました。途中、通っていたクリニックが閉鎖となり別の医院に移るよう指示を受けました。契約して数か月しか経たないうちでしたので、私が契約した当初から決まっていたのでは？？と少々半信半疑でした。結果、遠い場所に変更になったので通うのが面倒になり、契約回数が終わったら解約し、違う会社が運営するクリニックに変更しました。7回以上 ★4 とても良かった 毎日の髭剃りの手間が省けて時短になっていることです。髭剃りによる肌へのダメージがなくなり肌荒れもしなくなったことです。最近は肌を褒められることも増えました。脱毛完了するまでは相応な期間と費用発生や、痛みに耐える等、我慢する点も多いけど髭がないことによる日常生活の快適さはぜひ手に入れるべきだよ！自分はいいかな～と消極的だったけどもっと早くひげ脱毛をやっておくべきだったよ。30代で始めたけど、20代のうちに始めたほうがよかったね。自分の髭の濃さもありますが、効果を体感するまで結果的に1年程度かかりました。長期計画で考えるべきでした。あとは、知人の紹介で最初のクリニックを選定しましたが、大手に最初から行くべきでした。効果や施術のスキルが違うと感じました。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

当時は営業職だったのですが、ひげがかな
り濃くなってしまい毎朝の手入れが大変
だったのと夕方になるとまたひげが濃くなっ
てしまい清潔感がなくなってしまうのでそう
いった面でひげの脱毛をしようかなと思い
ました。

料金, 効果

実際に医療脱毛のほうが効果的だという口
コミや評判だったので効果はたしかにあり、
毎朝の手入れが不要になるくらいになって
やって良かったと思います。料金面について
はカウンセリング後にかなり執拗なコース追
加の勧誘があったので断るのが大変でし
た。

半年以内 料金, 口コミや評価
メンズエステ系のサロンなどについては医療脱毛と
は違うので効果がないと思い選択することはありま
せんでした。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

痛みについてはよく言われることですがま
さしく輪ゴムではじかれるような痛みがあり
ましたが、決して我慢できないほどの痛み
ではありませんでした。

痛みについてはよく言われることですがまさ
しく輪ゴムではじかれるような痛みがありまし
たが、決して我慢できないほどの痛みではあ
りませんでした。一応痛いのが我慢できない
方むけに麻酔クリームがあるようでしたが、
高いので止めました。

通院する上で面倒だったことは予約が数か月前か
ら予約するのでうっかり予約を忘れてしまうとまた
予約を取り直さないといけないのが大変でした。

3〜4回 ★4 良かった

やはり毎朝のひげの手入れがほぼ不要
になったので剃刀も購入しておらず時間と
コストが大幅にへったことが良かった点で
す。

なんだか恥ずかしい気持ちはわかるのです
が、効果が審美面だけでなく人生の時間が
有効に使えることを説明します。

早めに行くことで毎朝の忙しい時間を有効に
使うことができるので一時的にお金はかかる
が効果は絶大だと説明します。

唯一後悔というか不快だったのがノルマがある
せいだと思いますが、カウンセリングで執拗な
勧誘があり断るのが本当に大変。断ってるのに
話が通じないので異星人と話しをしてるのかと
思いました！

30代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎日の髭剃りでカミソリ負けや肌荒れが酷
くなりました。少しでも髭剃りの回数が減っ
たらと思い脱毛を始めたのが1番の理由で
す。脱毛をきっかけに異性にもモテるように
なったらいいな…という理由も少しありまし
た。

料金

相場が分からなかったので、どの位の金額
が妥当なのか決めるまでに時間がかかりま
した。金額自体は高かったですが、割引キャ
ンペーンや分割払いなど、多様な支払い方
法があったので、収入少ない自分でも安心
して利用できました。

半年以内 料金, 男性専門or男性スタッフ対応
1院即決だったので、選ばなかったクリニックはあり
ませんでした。理由は他と比較する時間より、早く脱
毛を始めたかったからです。

メンズリゼクリニック 想像していたより痛かった
基本的にどこの部位を照射しても痛かった
です。特に唇まわりや鼻下は輪ゴムで弾か
れるような痛みがあり辛かったです。

全ての回で男性スタッフが対応してくれたの
で、安心して施術を受けられました。麻酔を
使用しても痛みはありますが、「お痛み大丈
夫ですか？」「もう少しで終わります」など優し
く声を掛けてくれたのが良かったです。

麻酔を使用すると施術前の6時間は飲食できなくな
るので、午後1番で施術する日などは、朝からほと
んど飲食できず辛かったです。

3〜4回 ★4 普通
1日1回の髭剃りが2日に1回になったので
楽になりました。そのおかげで肌トラブル
も少しだけ改善されました。

動画広告など様々なツールで勧誘があるの
で、費用やプランなどきちんと確認してから
始めることをおすすめします。

メンズリゼクリニックを利用して後悔はないで
すが、きちんと他社のキャンペーンと比較して
から決めた方がいいと伝えたい。

予約の取りにくさの点では不満がありました
が、効果や費用については満足しているので、
後悔や失敗したと思うことはありませんでした。

30代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

童顔の割に髭が濃いのがコンプレックスな
のでコロナが流行った段階でマスクで顔を
隠すのが当たり前の世界になって都合が
良かったので。また数年後に転職をしたい
と思っていたので少しでも印象を良くしたい
と思い脱毛を始めた。

効果, 痛み

麻酔をするほどでは無かったが初回から痛
みがかなりあった。バチっと弾かれる痛みが
続きましたが、看護師さんが気を使って休憩
しながら施術を行なったので耐えられまし
た。肌の色が黒い方はカウンセリングで確
認した方がいいです。

即決 立地, 医療脱毛かどうか
1つ目のクリニックで即決のためなし。理由は他と比
較する時間より早く始めて少しでもヒゲ脱毛の施術
を進めたかったから。

湘南美容外科クリニック 想像していたより痛かった
特に鼻の下(人中)のあたりが毛が密集して
いて且つ日光が直接当たるところなので肌
色が暗いため想定より痛かった。

痛みが耐えられないなら都度教えてください
と施術の時に担当の看護師さんに言われて
いました。実際に休憩しながら施術をして通
常よりも施術時間が長くなっていたのではと
今にしてみれば思いますが、嫌な態度をする
看護師さんは一人もいなくて、丁寧でした。

日焼け止めを小まめに塗っても夏の暑い日は汗で
流れて日に焼けてしまって施術前にNGが出たこと
が有りました。面倒ですが日焼け止めは気にした
ほうがいい。

7回以上 ★5 普通
ヒゲ反りの時間が短くなりその分他に時間
をつかえるようになったこと。また、なんと
なく肌の状態が良くなった気がします。

個人差はありますが一度で取り除けるもの
ではないので長期の施術が必要なので、
迷っているなら今すぐ行動して。

コロナのタイミングで出た給付金を充当して
私は脱毛をはじめましたが、もっと早く始めれ
ば良かったと思う。

もう少し早く始めればよかったとは思うが
そこまで後悔していない。
今ではヒゲ処理が大分軽減されたので。

30代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

髭が濃くて朝剃っても夕方になると少しず
つ生えてきて青髭となってとても汚く見えた
り個人的にはかなりのコンプレックスで恥ず
かしさがあったので脱毛したいと感じたた
め、少しでも青髭を解消したい思いから始
めました。

効果, 痛み

痛みは最初の1回目はヒリヒリして痛いなと
感じましたが、続けていくにつれて痛みは弱
くなっていったり耐えられるようになってきた
ので耐えられるレベルかなと思いました。効
果も6回目あたりから感じられて髭を剃る回
数も減りました。

半年以内 立地, 口コミや評価
1院即決のためありません。理由は他と比較する時
間より早く始めたかったので、他は特にありませんで
した。

湘南美容外科 想像していたよりは痛くな
かった

濃い部分は痛みを感じますが、回数が増え
ていくにつれてだんだん髭も薄くなるので痛
みは弱くなっていきました。

痛みは強い部分は大丈夫かどうかをスタッフ
の方が丁寧に聞いてくださるので痛みが強
い場合は休憩しながらも施術を受けることが
できてとても良かったです。また、施術時間も
15分ほどなのでスピード感もあってよかっ
た。

大手のクリニックであったので、予約を取るのが一
番難しかったです。空き時間にパッと行くという感じ
ではなかったのであらかじめ予定を押さえることが
大変でした。

5〜6回 ★4 良かった 髭を気にすることがなくなったので夕方や
夜でも自信が持てるようになった

月々数万円で自己投資すれば自分に自信
も持ててモチベーションも上がります！

クヨクヨ悩んでないでさっさと一歩踏み出して
いこうぜ！時間がもったいないぞ！

最初躊躇って回数を少なく一回ごとにお金を
払っていましたが、最初から複数回プランにし
ておけばよかった

40代以上 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝、仕事に行く前のバタバタした時間に
髭を剃るのが本当に面倒で、どうにかして
その時間を短縮できないかと思ったのが
きっかけです。髭を剃らない訳にもいかな
いので毎回剃るのですが大体10分くらいは
かかってしまうためある意味大変です。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

1番に不安視していたのは施術に関しての
痛みです。小鼻の際のあたりが1番痛いとい
う情報があり心配でしたが、なんとか耐えら
れる痛みでした。顎の方の痛みはそこまで
痛いという感覚はありませんでしたね。少し
ピリピリという感覚はありました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価
自宅からクリニックまでの距離がちょっと遠くて施術
費用の他に交通費が余計にかかってしまうのが少し
嫌だったからです。

湘南美容クリニック　 想像していたよりは痛くな
かった

小鼻の下の箇所が1番痛みを感じた部分で
した。敏感な神経が色々と集まっているか
らなのか施術した後も少しの時間、感覚と
してヒリヒリしました。一方顎は皮膚が厚い
からなのかそこまで痛みはなく全然耐えら
れた感覚です。

受付の人とのやりとりはかなりスムーズに進
めましたね。とても丁寧な女性の方が対応し
てくれたのでこちらとしても気持ちよく応対で
きて良かったです。こちらがわからないことも
優しく教えてくれて、すごく話しやすくもありま
した。

毎日、こまめに化粧水をつけて皮膚を労ることを勧
められました。肌トラブルが起きてニキビなどが髭
付近にできた場合、その場所を重点的に施術する
ことが困難になってしまう可能性もあるかららしい
です。なのでニキビができないように肌環境だけに
はかなり気を払いました。

1〜2回 ★4 良かった
朝、今までヒゲに時間をかなり割いていま
したがその時間がめちゃくちゃ浮いてゆっ
くりできる場面が増えました。

髭を剃ることがすごく億劫に感じているのな
ら早めに脱毛に踏み込んだほうが後々楽に
なりますよ。カウンセリングだけでも受けて
考えてみるのもいいかもしれません。

今までヒゲに時間を取られていたのが本当に
勿体無いので、早めに脱毛に踏み切ったほう
が絶対に将来楽になるよ。

顎髭だけは少し残しておいても良かったかもし
れません。おしゃれを楽しむために髭があった
ほうが見た目的にまとまる感じはあるのでそこ
は少し後悔しています。

10代〜20代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

大学入学後、髭が目立つようになり、朝夕
の髭剃りがかかせない状態でした。父、祖
父とも青髭だったので自分も同じようになる
のが嫌だという思いがありました。その中
友人も脱毛をしてみたいというので近くのク
リニックに話を聞きに行ったのがきっかけで
す。

効果, 雰囲気

合計13回ほど施術を行いましたが、三日に
一回くらいのペースで髭剃りを行えば良いく
らいになりました。また髭自体も濃いもので
はなく薄い髭が多くなり髭剃り自体も簡単に
なったため、効果は良かったと言えます。
クリニックの雰囲気は、暗めのおしゃれな雰
囲気で、少し私には通いづらい感じはありま
した。もう少しかしこまらずにラフにいける雰
囲気が良かったかなという印象です。ただク
リニックに清潔感はありました。

1ヶ月以内 立地, 医療脱毛かどうか
ゴリラクリニックに行ってみてすぐ話を聞いてもらえ、
ほとんど即決という感じだったので、他のクリニック
等はやめたなどという経験はありませんでした。

ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

笑気麻酔でうっすら意識がぼーっとして気
持ちよくなっいるところにビンタされる感覚
でした。回数を追うごとに出力が強くなって
いったので、笑気麻酔も強くなり痛みも強く
なったように感じました。

施術担当の方が全て女性で、最初から最後
まで恥ずかしかったです。一度だけ麻酔の効
きが悪かった時は、バナナの柔らかいにぎに
ぎできる30cmくらいのクッションのようなもの
を持たせてもらいそれで耐えたこともありまし
た。

日焼けはダメだと言われていたので毎日日焼け止
めをするのは面倒でした。また、施術後3日くらい
は顔が赤く腫れるのでマスク等で顔を隠すのも面
倒でした。

7回以上 ★4 少し損した気がする
毎日髭を剃らなくても髭が目立たなくなっ
たので、朝夕方に髭剃りに時間を費やさ
なくてよくなったことが一番良かったです。

お金に余裕があるなら他の電気脱毛とかよ
りは医療脱毛をしたほうがいいと思うよ。一
度話聞いてみてもいいかもね。ただ断る勇
気も必要だけどね。

イオン注入などを一緒に進められるが強い意
志をもって断るのも大事だぞ。

13回目くらい以降に行くのが面倒くさくなり途中
で予約を取るのをやめてしまったことです。

30代後半 会社員.公務員 ひげ 2院以上 40代になったらかっこいい大人になりたいと思い、ヒゲがある事で老けて見えると思いダサいなと思ったのがきっかけです。周りの友人もやりはじめていたのもあってもっと年をとる前とお金が使える時にと思いました。効果, 痛み 効果があったら多少の痛みは仕方ないと思っていたのですが思っていた以上に痛くて施術してみて最中にすでに後悔していました。特に人中のとこをやる時には体が動くぐらい痛くて嫌になりました。医療脱毛は名前的にも優しそうなタイプの施術だったと思っていたのが知識が乏しかったです。即決 料金, 効果 みなさんが知っているクリニックなのですが、3000本脱毛と5000本脱毛とコースをすすめられて、まず3000本お願いしたら2ヶ月ぐらいしたらまたもっと上のコースにしましょうとすごくすすめてきたので嫌になってやめました。メンズTBC 想像していたより痛かった お試しの時は鼻の下の端の方をやったのであんまり痛くなくてやれると思っていたのですが、本番の時は痛すぎて特に人中は我慢できないぐらい体の芯から痛かったです。施術する方もこちらの立場にたって考えて下さってた感じがしてすごく安心感がありました。施術は痛すぎて嫌になるほどでしたが施術担当の方が話しかけて下さったり痛みをやわらげるような雰囲気にして下さってありがたかったです。どこまで剃っていっていいのか特に話しもなかったので加減が難しくて当初はイライラしました。困ったのは施術後2日ぐらいはやった所が触ったりすると痛かったです。5〜6回 ★2 少し損した気がする 今では剃る事が月に一回するかしないかまでなったので、剃るイライラから解消されて幸せです。
少しでもやりたいと思ったらいくべきです。全クリニックが痛いわけではないので自分でしっかり選んでいって下さい。
痛さはありますが、やった方が将来すごく楽できます。

2.3年悩んでたけど、無駄な時間だから明日にでもクリニックにいけ。気持ちは明るくなるから楽しみにしておけ。もっと痛みを調べていっぱいのクリニックを検討すべきでした。本当はもっと通いたかったですか痛すぎたのが後悔です。

30代前半 会社員.公務員 全身 2院以上

毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、もみあげ
から顎にかけての青髭がひどかった。
土日も髭を剃らないとかなり濃くなってしま
い、太く硬く固かったので首に刺さり痛かっ
た
にきびも常に何個もあり、妻から顔が荒れ
ているとよく言われておりコンプレックス
だっため治療を決意した

料金, 効果, 痛み

毛量が多いはじめの方は、毎回びくつくほど
痛かった
とくに、口周りの髭、すねなどの皮膚が薄い
もしくは骨張っている箇所は本当に痛かっ
た。
しかし、5回目を超えたあたりから徐々に痛
さがマシになっていった
レーザー脱毛だったが涙が出るほどではな
かった

1ヶ月以内 医療脱毛かどうか, キャンペーン内容

永久脱毛を目的としていたので、美容系のクリニック
は最初から除外していた
医療メインで探していたが、キャンペーン中で、金利
がかからなかったので即決だった

エミナルクリニック 想像より全然痛くなかった

鼻した、あご、ほほ、もみあげ、すね、脇は
連続照射がかなり辛かった
5回目以降はちょっと踏ん張るぐらいで耐え
られる痛さだった

紙パンツの着用が義務付けられており恥ず
かしかったが、恥ずかしさよりも痛さがまさっ
たので、気になったのは最初だけだった
毛量が減った中盤以降は施工時間がスピー
ディーになってきたので通院が億劫でなく
なってきた

施術に対しては特になかったが、電車だと30分、
車だと小一時間かかったので、通うのが大変だっ
た、車だと渋滞がある地域なので

5〜6回 ★4 普通
朝の髭剃り時間がほぼなくなった
若く見られるようになったことが嬉しい

髭は特にやった方がいい
印象を変えられ、時間も得られるのでデメ
リットがない

早くしておくべきだった
無駄に剃るようなことはせず、すぐ通うべき

毎月の負担額が大きい
次々一万以上、ボーナス月は40000以上

30代前半 会社員.公務員 全身 1院のみ とある異性との交際の時に交わった時に思ったのがきっかけで相手側がとても綺麗にしていて僕は特に何も処理してなくてなんか申し訳ないと思ったのがきっかけで男も感度を上げるために脱毛しないと失礼だなと思ったのがきっかけで脱毛を始めました。それとシンプルにツルツルがかっこいいと思ったからです料金 どこも100万はするよ！と知り合いに言われてなかなかその金額を出すのに勇気と自信があるなと思いました。実際に店舗で聞いたところそれぐらいはしますと素直に言われてちょっと迷いましたけど妥協しないとと思ったのと割引できるかなー？と下心を出しても痛客と思われないかなーて思った事です1ヶ月以内 口コミや評価, キャンペーン内容 とある店舗のところですがやたらゴリ押ししてくるところがありそこはカウンセリングですぐに辞めますとはっきり言いました。メンズクリア 想像していたよりは痛くなかった特に痛いところはVIOでした。大事なブイは特に痛みを感じました。冷やしてもらったのですが暑いと感じました。そのほかは特にでした
前の文でも言いましたがVIOのところが痛かったです！冷やしながらやりましたが大事なところを射出すると痛みを伴いました。
極力頑張りましたがやっぱり痛いですとはっきり申しました。そのほかは特に痛いところはなかったので良かった

その店舗に足を運ぶのがめんどくさかったです。最寄りまでが遠かったのもあり歩いて行ってましたので困ってました3〜4回 ★4 普通 ツルツルになった事で感度がよくお互いに最高を作れる事ができる事です
ない方があれの時すごく感動するぞ！と背中を押したいです。
それと友達割引あるのと

迷う時間はないぞ！迷ってる暇があるならさっさと開けろと伝えたいです予算を少しオーバーしたのと悩んだ時間です。それが後悔です。以上

20代後半 自営業・フリーランス ひげ, 脇 1院のみ

脱毛を始めようと思ったきっかけを教えてく
ださい（100文字以上）
毎朝の髭剃りが面倒で、肌荒れも気になっ
ていたのがきっかけです。特に夕方になる
と青髭が目立つのがコンプレックスでした。
また、人と近い距離で話すときに清潔感が
気になり、自信を持てるようになりたいと思
い脱毛を検討しました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

一番気になっていたのは痛みと効果でした
が、実際の痛みは想像していたよりも軽く、
我慢できるレベルでした。回数を重ねるごと
に毛が薄くなっていくのを実感でき、効果に
ついての不安も解消されました。料金も最初
に説明があったので安心して通えました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

カウンセリング時に料金説明が分かりづらく、最終的
な総額がイメージしにくかったため不安を感じまし
た。また、予約が取りづらいと言われたこともあり、
通いやすさを重視して別のクリニックを選びました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

ひげ脱毛は最初の数回はチクッとした痛み
があり、特に鼻下は少し強めに感じました。
ただ、耐えられないほどではなく、回数を重
ねるごとに毛が薄くなり、痛みも徐々に軽く
なっていきました。

最初は痛みが不安でしたが、実際は思って
いたほどではなく安心しました。特にひげの
濃い部分は多少刺激がありますが、スタッフ
が声をかけながら進めてくれるので気持ち的
にも楽でした。施術もスムーズで、回数を重
ねると痛みが減っていくのを実感できまし
た。

施術前に自己処理が必要だったり、日焼けを避け
るように気をつける必要がある点が少し面倒でし
た。また、人気の時間帯は予約が取りづらいことも
あり、スケジュール調整に少し苦労しました。

3〜4回 ★4 良かった

毎日のひげ剃りの手間が減り、朝の準備
がかなり楽になったことです。また、青髭
が目立たなくなり、清潔感が上がって人と
接するときの自信にもつながりました。

悩んでいるなら早めに始めたほうがいいと
思います。自己処理の時間や肌荒れのスト
レスが減るので、結果的にかなり楽になりま
す。まずはカウンセリングだけでも行ってみ
るのがおすすめです。

もっと早く始めておけばよかったと感じていま
す。迷っている時間がもったいないので、気に
なっているならすぐ行動したほうがいいと伝え
たいです。

大きな後悔はありませんが、もう少し早く始めて
いればよかったとは思います。結果的に満足し
ているので、タイミングを気にせず始めてよかっ
たです。


