
Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院です
か？

Q5.脱毛にかかった料金総
額はいくらですか？

Q6.脱毛を始めようと思ったきっかけを教え
てください（100文字以上）

Q7.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q8.Q7で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（50文字以上）

Q9.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q10.クリニック／サロンを選んだ決め手を教
えてください（上位2つ選択）

Q11.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、やめ
た理由を教えてください（50文字以上）

Q12.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q13.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q14.麻酔は利用しまし
たか？

Q15.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（50文字以上）

Q16.通院を続けるうえで面倒だったことや、困った
ことはありましたか（50文字以上）

Q17.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q18.総合的な満足度を
教えてください

Q19.費用対効果については
どう感じますか？

Q20.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（30文字以上）

Q21.後悔していることや、失敗したと思うことは
ありましたか？（30文字以上）

40代 ひげ 1院のみ 10~20万円

年齢を重ねるごとに特に髭が濃くなり青髭
も気になってきており、毎朝きちんと髭剃り
をしたつもりでも昼頃には少し伸びてストレ
スでした。また、毎朝時間を掛けて髭剃りを
しなくてはいけないのも非常に苦痛に感じ
ており、そんな精神的な負担から開放され
たくなかったのがきっかけです。

料金, 効果, 雰囲気, 口コミや評価

対面が苦手で変に気分を使ってしまうの
で、クリニックの雰囲気が合うか不安でした
が、スタッフの方皆さんが気さくな対応でリ
ラックスしやすい雰囲気を作って下さった
ので、居心地が良くて助かりました。

1年以上悩んだ 口コミや評価, 医療脱毛かどうか

ネットで比較をする為に複数のクリニックを検索しま
したが、その際の口コミで施術の度に脱毛効果に差
があるといった情報が多く信憑性が湧かなくなった
ので辞めました。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった 1回以上利用した

麻酔をしても特に鼻の下は毛が太いので
痛かったですが、出力の調整を細かく行っ
て頂けたので徐々に慣れる事ができまし
た。

週末にはなかなか予約が取れず平日にこちらの予
定を変更して都合を合わせなくてはいけなかった
ので、プライベートな時間が犠牲のようになったの
は困りました。

1〜2回 ★5 とても良かった
毎朝の髭剃りといった精神的のストレスか
ら開放をされ、負担が減ったのが気持ち
的に最も良かったです。

なかなか予約が取れず結局予定としていたより
長い期間がかかってしまったので、その点は若
干後悔しました。

30代 ひげ 1院のみ ~10万円

髭剃りの剃りまけによる肌荒れがひどく、も
ともと肌が弱いこともあり毎回ひりひりする
のが苦痛だったので始めてみました。それ
と毎回剃るためのシェーバーだったり、カミ
ソリを手入れすることが面倒なこともあっ
た。

料金, 効果, 痛み

料金についてはネットで調べていたので問
題はなし。痛みに関しては丁寧な説明もあ
り思ったよりも痛くなかったです。効果につ
いてはこれからどうなるか検証中です。

1ヶ月以内 料金, 立地

勧誘がきつい、料金が自分の決めてた値段より高す
ぎること、何か不具合があった時に家から徒歩圏内
または電車で５～１０分で行けないところは選ばな
かった。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

一度も利用しなかった

皮膚が柔らかいところ特に鼻の下など濃く
てかつ毛根が強そうなところは特に痛みを
感じた。しかし続ければ薄くなり、痛みも和
らぐと思って我慢した。

あまり人に話せないこと、日焼けはあまりよくないと
言われたので特に夏は気を使うなと思い、これから
面倒になるなと思った。他は特に問題はなかった
です。

3〜4回 ★3 普通
髭剃りによる肌荒れがなくなり、見た目も
綺麗になった気がする。朝も時間短縮に
なり寝れる時間が増えた。

もう少しコスパを良くするために他の病院と検
討すれば良かったかなと思う。しかし毎回の髭
剃りがなくなったと考えると相応とも思う。

30代 全身 1院のみ 20~30万円

毎日の自己処理が面倒で、特にヒゲ剃り後
の肌荒れや青髭が気になっていたのがきっ
かけです。夕方になると見た目が気にな
り、人前に出る際に自信が持てないことも
ありました。また、清潔感を意識するように
なり、少しでも印象を良くしたいと思ったこと
も大きな理由です。長期的に見て自己処理
の手間を減らしたいと考え、脱毛を検討す
るようになりました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

料金や効果、痛みに対して不安がありまし
たが、実際に受けてみると事前に説明が
しっかりあり、納得した上で施術を受けるこ
とができました。痛みも思っていたより軽
く、効果も徐々に実感できたため、過度に
心配する必要はなかったと感じています。

1ヶ月以内 立地, 口コミや評価

他のクリニックも検討しましたが、料金体系が分かり
にくかったり、予約が取りづらいという口コミが多かっ
たため見送りました。また、カウンセリング時にプラ
ンの説明が多く迷ってしまい、自分に合ったシンプル
な内容を選びたいと思い、別のクリニックに決めまし
た。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった 1回以上利用した

ヒゲ脱毛の際は、特に鼻下やあご周りはチ
クっとした強い刺激を感じました。輪ゴムで
弾かれるような痛みに近く、最初は少し驚
きましたが、麻酔クリームを使用していたた
め我慢できるレベルでした。回数を重ねる
ごとに毛が薄くなり、痛みも徐々に軽減して
いったと感じています。

予約のタイミングによっては希望する日時が取りづ
らく、スケジュール調整が少し面倒に感じることが
ありました。また、施術前の自己処理や日焼け対
策を意識する必要があり、普段より気を使う点も多
少手間だと感じましたが、大きな負担ではありませ
んでした。

5〜6回 ★5 とても良かった

毎日のヒゲ剃りの手間が大幅に減り、朝
の準備時間が短縮されたことです。また、
青髭が目立たなくなったことで清潔感が上
がり、人と会う際の印象にも自信が持てる
ようになりました。

特に大きな後悔はありませんが、強いて言えば
もっと早く始めておけば良かったと感じていま
す。自己処理の手間や肌荒れのストレスから解
放されたことを考えると、早めに決断しても良
かったと思いました。

40代 ひげ 1院のみ ~10万円

毎日朝と昼の2回髭剃りを行っていたので
すが率直に手間がかかり面倒に感じてい
たからです、脱毛する事でこうした手間を省
け時間も有効活用出来ると思ったので脱毛
を始めようと思いました、以上が脱毛を始
めようと思った主なきっかけでした。

効果, 痛み

効果に関しては想像していた以上に実感
する事が出来ました、肌トラブルも無くキレ
イな仕上がりになったので良かったですし
痛みに関しても麻酔を施して頂けたので施
術中に痛みは無く快適な環境で施術を受
けられたので良かったです、以上の事から
不安は必然的に解消されました。

1ヶ月以内 効果, 医療脱毛かどうか

実際に利用したクリニック以外に1件のクリニックを
比較したのですが選ばなかったクリニックは料金が
割高で利用した方々の口コミ内容に不満な声が目
立っていたので利用をやめました。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった 1回以上利用した

鼻下の脱毛をしたところ痛みがあり耐える
自信が無かったので麻酔の使用をお願い
しました、麻酔をすると痛みは全く無く快適
に施術を受ける事が出来たので麻酔を使
用して率直に良かったと思いました。

紫外線を浴びないよう注意して下さいと言われた
のですが、通院する際や日常生活を送るうえで外
出時は常にマスクをしなければならず面倒で仕方
がありませんでした。

3〜4回 ★5 とても良かった
毎日の髭剃りの手間が無くなり楽になった
事でした、髭剃りに当てる時間を他に使え
るようになったので本当に良かったです。

見た目に清潔感も出ましたし髭剃りの手間も省
けるようになったので失敗したと思った事や後
悔している車は一切ありません。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円

社会人になり、毎朝の髭剃りに時間を取ら
れることが大きなストレスでした。また、カミ
ソリ負けによる肌荒れが目立ち、接客や会
議の際に清潔感に欠けるのではないかと
自信が持てないことが多かったです。周囲
の同僚も脱毛を始めており、自己投資とし
て今のうちに改善したいと考えたのがきっ
かけです。

料金, 効果, 痛み

料金は決して安くありませんが、将来的な
カミソリ代や時間の節約を考えれば十分な
投資だと納得できました。痛みについて
は、特に鼻下や顎先は噂通り強い刺激が
ありましたが、看護師さんの丁寧な声掛け
や冷却のおかげで、回数を重ねるごとに慣
れていくことができました。

半年以内 口コミや評価, 医療脱毛かどうか
いくつか比較しましたが、SNS等の口コミで予約が全
く取れないという不満が多いクリニックは避けまし
た。

ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

1回以上利用した

特に密集している鼻下を照射する際は、一
瞬ですが熱い針で刺されるような鋭い痛み
がありました。麻酔クリームを使用していて
も、反射的に体がビクッとしてしまうほどで
したが、看護師さんが都度タイミングを合わ
せて照射してくれたので、なんとか耐えるこ
とができました。

施術前後の徹底した保湿と日焼け対策が一番の
手間でした。特に夏場、外回りや通勤時に日焼け
をしないよう気を配るのは、これまで無頓着だった
自分には少し面倒に感じましたが、肌トラブルを防
ぐために必要なプロセスだと割り切って継続しまし
た。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝の髭剃りがほぼ不要になり、朝の準
備時間に心理的な余裕が生まれたことで
す。また、夕方になっても青髭が目立たな
くなったことで、営業先や取引先でも清潔
感を保てるようになり、以前より自分に自
信を持って仕事に打ち込めるようになりま
した。

もっと学生時代などの時間があるうちに始めて
おけばよかったと感じています。社会人になっ
てからだと、仕事のスケジュール調整をしなが
ら予約を取るのが意外と大変だったので、早め
に決断すべきだったという点だけが唯一の反省
です。

20代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りに時間がかかるうえ、剃って
も夕方には青髭が目立ってしまい、清潔感
に自信が持てなかったのがきっかけです。
また、カミソリ負けによる肌荒れやヒリつき
も気になっており、仕事柄人と接する機会
が多いため見た目の印象を改善したいと思
いました。さらに、自己処理の手間を減らし
て生活を楽にしたいと考え、脱毛を始めよう
と決意しました。

痛み

施術時の痛みや効果が出るまでの回数に
不安がありましたが、実際は想像していた
よりも軽い痛みで、我慢できる範囲でした。
また、数回通ううちに徐々に毛量が減って
いくのを実感でき、不安よりも効果への期
待の方が大きくなりました。

1ヶ月以内 料金, 男性専門or男性スタッフ対応

カウンセリング時に料金説明が分かりにくく、追加費
用の案内も曖昧だったため不安を感じました。また、
予約が取りづらく希望する日時に通えない点や、ス
タッフの対応が事務的で相談しづらい雰囲気だった
こともあり、別のクリニックを選びました。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった 1回以上利用した

ゴリラクリニックでの施術では、特にヒゲな
ど毛が濃い部分は輪ゴムで弾かれるような
痛みがあり、最初は少し身構えました。た
だ、回数を重ねるごとに毛が薄くなり、痛み
も徐々に軽減していきました。照射時に少
し焦げたような匂いはありますが、スタッフ
が丁寧に声かけしてくれるので安心して受
けられました。

施術前後は日焼け対策を徹底する必要があり、外
出時にこまめに日焼け止めを塗るのが少し手間に
感じました。また、予約が混み合っている時期は希
望の日時に取りづらく、スケジュール調整が必要
だった点も少し大変でした。ただ、大きなトラブルは
なく通院自体は問題なく続けられました。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝のヒゲ剃りの時間が減り、準備がか
なり楽になったことです。また、青髭が目
立たなくなり清潔感が上がったことで、人
と接する際の自信にもつながりました。

特に大きな後悔はありませんが、もっと早く始め
ていればよかったと感じています。ヒゲ剃りによ
る肌荒れの期間を減らせたと思うので、タイミン
グだけが少し惜しかったです。

20代 ひげ 1院のみ 20~30万円

その時は夜勤の仕事をしていたんですけ
ど、出社前に剃っても朝方には髭が濃く
なってきて頬なども青く老けて見えるように
なってきました。まだ二十代前半だったので
老けて見られるには早すぎると思い脱毛を
することを決意しました。

料金, 効果, 痛み, 雰囲気

お金をあまり持っていなかったので料金は
安ければ安い方が良いと思っていたんで
すが、接客してくれたスタッフの方が商品を
薦めるのが上手くて結局いろんなアフター
ケアとかを入れたら30万円くらいかかって
しまいました。
痛みについては笑気麻酔をしていたから
か、思ったより痛みを感じなかったのでそこ
は良かったです。

1ヶ月以内 口コミや評価, 効果
美容脱毛と医療脱毛があり医療じゃないと意味がな
いみたいなことをインターネットで見たので美容では
ない医療系のクリニックに決めました。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

1回以上利用した

鼻下をやる時は笑気麻酔を外さないといけ
なかったので1番痛みがあったかなと思い
ます。特に髭が濃い時の方が痛みがあり
輪ゴムでパチンパチンでやられているよう
な痛みです。

脱毛の施術を受けた後は基本的に肌が荒れたの
が嫌でした。髭は無くなっていくけど肌は毎回荒れ
るのでどっちの方が良いのかとか考えていました。

5〜6回 ★4 良かった

今となっては見た目の清潔感が増したこと
で女性からマイナスの評価を受けることが
減ったのが良かったです。仕事でも清潔
感が評価に繋がったりするので周りから
の見え方が変わるというのは大事なんだ
なと思いました。

最後まで通うのが面倒になり、ある程度減って
きたくらいでやめてしまったことです。なので今
は顎のあたりだけ少し残っています。しっかり最
後まで通えば良かったなと思っています。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円

仕事柄、清潔感を保つことが重要だと感じ
ていたことと、毎日の髭剃りにかかる時間
や手間を減らしたいと考えたのがきっかけ
です。また、長年ジムで筋トレを続けていま
すが、トレーニング後のシャワーやスキンケ
アを効率化したいという思いもありました。
髭剃りによる肌荒れも気になっていたた
め、将来的なコストパフォーマンスを考えて
医療脱毛を決意しました。

料金, 効果, 痛み

一番の懸念だった痛みについては、鼻下
などの密集地帯は確かに鋭い痛みがあり
ましたが、回数を重ねて毛が薄くなるにつ
れて軽減されました。料金面も、キャンペー
ンやポイント還元を上手く活用することで、
自己投資としての納得感を得ることがで
き、トータルでの満足度は非常に高いで
す。

半年以内 料金, 医療脱毛かどうか

エステ脱毛（光脱毛）のサロンも検討しましたが、エ
ンジニアとして理論的な効果を重視したかったため、
永久脱毛が可能な医療脱毛に絞りました。また、別
のクリニックでは予約の取りにくさがネックとなり、最
終的に平日の空き状況や通いやすさのバランスが
良い現在の場所に決めました。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった 一度も利用しなかった

特に髭の濃い顎先や鼻下は、一瞬熱い針
で刺されたような鋭い痛みがあり、無意識
に体がビクッとしてしまうこともありました。
スタッフの方が「今から痛い部分行きます
ね」と声をかけながら照射してくれたので、
なんとか耐えることができました。

施術前後の日焼け対策が一番の手間でした。普段
はあまり気にせず外出していましたが、脱毛期間
中は肌トラブルを避けるために日焼け止めを欠か
さず塗る必要がありました。また、予約日に合わせ
て髭を丁寧に剃毛しておく準備も、忙しい朝には少
し負担に感じることがありました。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りから解放され、準備時間が
大幅に短縮されたことです。また、肌荒れ
が解消し、周囲からも「肌が綺麗になった」
と清潔感を褒められる機会が増え、自分
に自信が持てるようになりました。

「もっと早く始めておけばよかった」という点以
外、後悔は一切ありません。投資した金額以上
の時間的余裕と精神的な満足感を得られたた
め、迷っている時間があるならすぐにでもカウン
セリングに行くべきだったと感じています。

30代 ひげ 1院のみ ~10万円

毎日の髭剃りに時間がかかり、肌荒れやカ
ミソリ負けが気になるようになったことが大
きな理由です。青髭も気になり、清潔感を
もっと高めたいと思いました。また、将来的
に手入れの手間を減らして朝の準備を楽に
したいという気持ちもあり、髭脱毛を始めよ
うと考えました。

痛み

髭脱毛を始めるにあたっての不安点として
は、まず施術時の痛みがどの程度なのか
気になるところです。特に髭は毛が濃く太
いため、他の部位よりも強い痛みを感じる
と聞き、不安があります。また、効果がしっ
かり出るまでに回数や期間がどれくらいか
かるのか、費用がどこまで膨らむのかも心
配です。さらに、肌トラブル（赤み・炎症・毛
嚢炎など）が起きないかや、施術後の日常
生活への影響も気になった。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価, 効果

選ばなかったクリニックの理由としては、まず料金が
高くコストパフォーマンスに納得できなかった点があ
ります。また、カウンセリング時の対応が流れ作業の
ように感じられ、不安や疑問に対して丁寧に向き
合ってもらえなかったことも大きな理由です。さらに、
予約が取りづらいという口コミが多く、継続して通うイ
メージが持てなかった点

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

一度も利用しなかった

髭脱毛の痛みについては、正直「輪ゴムで
弾かれるような刺激」とよく言われますが、
実際はそれよりもつよくおもいました。特に
鼻下やあごは毛が太く密集しているため、
チクッとした鋭い痛みが連続するような感
覚があります。

通院を続ける上で面倒だったこととしては、まず予
約の調整でした。人気の時間帯は埋まりやすく、自
分の都合に合わせて通うのが難しいと感じました。
また、施術前には自己処理（髭剃り）をしていく必要
があり、肌の状態にも気を使わないといけない点も
手間に感じました

3〜4回 ★4 良かった

全体的に良かった点としては、まず毎日
の髭剃りの回数が減り、朝の準備がかな
り楽になったことです。カミソリ負けや肌荒
れも減って、肌の状態が安定してきたのを
実感できました。また、青髭が目立ちにくく
なったことで清潔感が上がり、人と会うとき
の自信にもつながりました。

後悔点としては、もっと早く始めておけばよかっ
たと感じたことです。毎日の髭剃りによる肌ダ
メージや時間のロスを長く続けていたのがもっ
たいなかったと思いました。また、最初にクリ
ニック選びを慎重にしなかったため、途中で不
安を感じたり、乗り換えを検討する手間が増え
た点も少し後悔しています。

30代 ひげ, VIO 1院のみ 20~30万円

毎朝の髭剃りに15分近く時間を取られるこ
とが苦痛で、剃った後のカミソリ負けによる
出血や赤みにも長年悩まされてきました。
清潔感のある印象を保ちたいという思いが
強く、夕方の青髭を隠すための手間を根本
から解消したいと考えたことが最大のきっ
かけです。また、将来的な介護を見据えて
VIOを整えておく介護脱毛という考え方を知
り、衛生面でのメリットを感じて今のうちに
済ませておこうと決意しました。

料金, 効果, 痛み

一番の懸念だった痛みについては、特に
鼻下やVラインなどの毛が密集している箇
所で強い熱量を感じましたが、看護師の方
が冷却を丁寧に行ってくれたため、麻酔な
しでも回数を重ねるごとに慣れていきまし
た。料金に関しても、回数プランを契約する
ことで1回あたりの単価が抑えられ、日々
のカミソリ代やケアの手間がなくなることを
考えれば、十分に見合う投資だったと満足
しています。

半年以内
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

最初に検討した別のクリニックは、カウンセリングの
際に当日限定の割引を強調し、契約を急かすような
強引な勧誘があったため候補から外しました。また、
女性の利用者と同じ待合室で待機する必要があり、
VIO脱毛の相談をするには少し抵抗を感じる雰囲気
だったことも、その院を選ばなかった大きな理由で
す。

ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

一度も利用しなかった

特に髭の鼻下部分を照射する際は、鋭い
針で一気に刺されるような衝撃があり、反
射的に涙が滲むこともありました。VIOも同
様に皮膚が薄い場所では強い熱を感じまし
たが、スタッフが声をかけながら進めてくれ
たため、限界を感じるほどではありません
でした。

施術前の自己剃毛が非常に手間で、特にVIOの裏
側などは鏡を使いながら慎重に処理しなければな
らず、毎回かなりの時間を費やしました。また、照
射後は肌が非常に乾燥しやすくなるため、普段は
無頓着だった全身の保湿ケアを毎日欠かさず行う
必要があった点は、慣れるまで少し面倒に感じまし
た。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りの手間が一切なくなり、肌荒
れに悩まされることがなくなった点です。
清潔感が上がったことで自分に自信が持
てるようになりました。

後悔は一切ありません。もっと早く始めていれ
ば、長年悩んでいた青髭のコンプレックスや肌
への負担を早く解消できていたのにと思うばか
りです。

20代 全身 2院以上 40万円以上

いくつかあります。
まず髭剃りでの肌荒れ、出血が定期的に
起こり痛みはもちろん見栄えも悪かったで
す。朝剃ってやる予定がある日は一度家に
帰って剃り直しをしないと恥ずかしいくらい
髭がかかったですので髭脱毛をしました。
次に朝なのですが、こちらも剛毛でスポー
ツをする時など半パンを履く際周りからの
足への視線がすごく気になり脱毛を始めま
した。
上半身も前面背面共にかなりの毛量でとて
もじゃないけど人前では脱げず、温泉等も
本当に嫌いでした。今までは避けることで
済んでたのですが、彼女が欲しいと思い始
め、でもこのままでは脱げないということで
上半身もしようと思いました。
その流れで腕の毛も気になりとかな夏腕も
だいぶ濃い方だったので嫌になりついでに
やることに。
Vはまだできてないのですが、IOは現在施
術中で、だいぶスッキリしてきました。
全体として、3年前では考えられないくらい
薄くなり髭も数日剃らなくても気にならず、
上半身もまだ少し生えますが一瞬で剃毛が
可能で人前でもまだ気持ち的に抵抗は残っ
てますが、十分ながら体になりました。
足はもう完全に無くなりました

料金, キャンペーン内容

カウンセリングを受けるとやはり高いなとい
う印象でした。
数十万という額を普段扱うことがなく、人生
でした買い物でも1番高額だと思われま
す。
ただ後悔は全くしてません。

1ヶ月以内 料金, 立地, 医療脱毛かどうか

今通っているクリニックは3店舗目で、1店舗目は執
拗に謎の高いクリームを勧めてきて毎回しつこく途
中から効果の実感も少なくなってきたので途中解約
しました。二つ目はとりあえず近場で5回ほどすま
せ、悪くはなかったのですが、別の大手クリニックが
気になっていたため終わり次第そちらに通い始めま
した。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

1回以上利用した

鼻下、もみあげ、顎が1番痛かったです。目
にゴーグルを当ててたのですが、終わった
あと、最中は気づかなかったのですが、目
がうるうるしてました。
次いで、胸、特にみぞおちとその上部がか
なり痛かったです。VIOより痛かった記憶が
あります。特段人より体毛が濃かったから
かもしれません

毎回電車等で片道40分ほどかけて行っていまし
た。その時間が面倒でした。平日仕事終わり通院
し、帰るとだいぶ遅い時間になってました。
また予約がなかなか取れないため、一度行けない
となってしまうと予約の取り直しがだいぶ先しか無
理ということがよくありました。

3〜4回 ★4 とても良かった

髭を剃る頻度が減り、剃刀負け等の肌荒
れがほとんどなくなりました。
また人前で服を脱ぐのに抵抗がだいぶ少
なくなり温泉も気持ち良く入れるようになり
ました。

早く脱毛したいがあまり、初めはとりあえず適当
な近くのクリニックに通いました。そこは名前は
有名だったのですが途中から効果が実感でき
なくなり、でもまだ全然生えてくるという時期が
続きました。ちゃんと調べた上で現在通ってい
るとこではどんどん毛が無くなっていってます

40代 ひげ 1院のみ 10~20万円

営業職なのですが、職種柄ヒゲを生やすこ
とが出来ません。毎日ヒゲを剃らなくては行
けないのですが、剃ることが面倒くさくなり、
ヒゲも濃くなってきた実感もあったことから
清潔感を出したくなり脱毛しようと思いまし
た。

効果

すぐ効果が出ると思っていたのですが、実
際には完全に脱毛が完了するには、とても
時間がかかるということがわかり、すぐに
は終わらないのだとショックでした。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

カウンセリングを受けましたが、実際に決断するまで
は心の準備が必要でその場では決めきれませんで
した。即決して良かったことが経験上なかったからで
す。

ゴリラクリニック 想像以上に痛かった 一度も利用しなかった

自分は痛みに強いと思っていたのですが、
口と鼻の間の脱毛が涙が止まらなくなるほ
ど痛かったです。その後冷却しましたが、自
分の中ではとても腫れている感じがしてと
ても嫌でした。

マスクをつけていれば問題はあまりありませんでし
たが、子供のサッカーの応援時に夏場は日焼けを
とても気にしました。もともと肌が弱いので帽子も
しっかりかぶり対策をしっかりしました。

5〜6回 ★2 少し損した気がする
若干薄くなった気がします。実年齢よりも
若く見られることはとても嬉しかったです。

結局完全に脱毛が完了するにはお金がとても
かかるので、最後までいかなかったことです

1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りに時間がかかり精神的にとて
もストレスを感じていましたし、自分としては
きちんと髭剃りをしたつもりでも剃り残しや
昼過ぎには伸びている感覚があり、余計に
手間や負担が増えていたのが、きっかけで
した。

予約の取り難さ

予約が取り難いと頻繁に聞いていたので、
完了するまでに長い期間が必要になるの
ではと不安でした。しかし、施術5回分の予
約を1度に取れたりなど柔軟性があったの
で、計画性を持つ事でスムーズに脱毛完
了ができ良かったです。

1年以上悩んだ 口コミや評価, 医療脱毛かどうか

ネットで口コミを検索した際に担当スタッフの方に
よって技術に差があり、脱毛効果がその都度違うと
いった内容が目立っていたので、不安になり辞めま
した。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

髭脱毛で特に鼻下は顔
を歪めてしまうくらいに
痛かったですが、担当の
スタッフの方には痛みに
配慮をした対応をして頂
けたので、徐々に慣れま
した。

施術は男性スタッフの方のみで、痛みに関
しても声掛けはもちろん細かく出力の調整
をして頂け、施術回数を重ねる度に徐々に
痛みが軽減されていったので、4回目の施
術あたりからはリラックスしながら受けられ
ました。

特に週末には予約がなかなか取れなかったので、
平日の仕事終わりに時間を作り通わなくてはいけ
なかったのは、疲れもあり負担に感じてしまいまし
た。

1〜2回 ★4 良かった
毎朝の髭剃りから解放され精神的なスト
レスがなくなった事で、余裕も持てるように
なったので非常に良かったです。

後悔は一切ないです。やはり精神的なストレス
から解放された事が気持ち的にも楽になった思
いが強いです。

1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りに時間がかかり肌荒れも気
になっていたことがきっかけです。そのため
仕事前の準備が負担に感じるようになりま
した。一方で見た目の清潔感も気になって
いました。そこで自己処理を減らしたいと思
い医療脱毛を検討しました。その結果とし
て長期的に楽になると考え始める決断をし
ました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

最も気になっていた痛みは確かにありまし
たが想像よりは耐えられる範囲でした。そ
のため回数を重ねるごとに慣れていきまし
た。一方で効果については回数を重ねるご
とに毛が薄くなり実感できました。料金につ
いては安くはありませんでしたが結果に納
得できたため満足しています。その結果と
して不安は徐々に解消されました。

1ヶ月以内 料金, 男性専門or男性スタッフ対応

他のクリニックは料金が高めで男性専用対応ではな
かったため選びませんでした。さらに予約の取りや
すさや通いやすさを比較してこちらのクリニックに決
めました。

ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やVIOなど毛が濃
い部分はレーザー照射
時に焦げた匂いがして
冷や汗をかくほど痛かっ
た。ただ回数を重ねて毛
が薄くなると痛みも減っ
た。

施術中は受付や担当者が女性で最初は非
常に恥ずかしかった。しかし皆さんは事務
的かつスピーディーに処理してくれたため、
3回目からは全く気にならなくなった。また
院内は清潔で落ち着いた雰囲気で快適に
通院できた。

日焼けNGと言われていたため夏の海やBBQに行
く際に日焼け止めをこまめに塗るのが面倒だった。
それ以外は特に困ったことはなかった。

3〜4回 ★4 良かった
朝の髭剃りにかかる時間が大幅に短くな
り肌荒れも改善され、見た目がすっきりし
て若く見られるようになったことです。

麻酔代が毎回かかることを考慮しておらず予算
を少しオーバーしてしまったことです。それ以外
は毎日のヒゲ剃りから完全に解放され後悔は
ありません。

2院以上 20~30万円

足のすね毛が濃すぎてハーフパンツなどが
履けず、ファッションに困っていました。腕
毛はほとんどないのですが、二の腕だけに
黒くて太い毛がポツポツ(片方に50本くら
い)あるのが気持ち悪く、脱毛しなければ！
と思い立ちました

料金, 痛み

料金はどれくらいか分からなかったので、
軽くネットで調べてからいきました。それで
も、5万とかだろ〜なんて思っていたら大間
違いで、総額で22万円ほどかかりました。
これは始める前よりも、始めたあとに後悔
したこと。施術に対する痛みの不安もあり
ましたが、チクチクする痛みがあるだけで
耐えられるレベルでした

1年以上悩んだ 立地, 医療脱毛かどうか

3院くらいカウンセリングを受けました。名前は忘れ
てしまったのですが、女性スタッフが多かった店舗
(店内も照明が明るくて恥ずかしかった)はやめまし
た。なんとなく、女性に脱毛してることを知られたくな
かったんだと思います

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

足のすね毛を脱毛した
のですが、ふくらはぎ、
太ももは全然大丈夫。で
も、スネがやばい。とに
かく骨のあたりが痛く
て、シーツをぎゅっと握
るという情けない格好で
1時間ほど耐えていまし
た。後日も同じ場所を
やった時は、同じ感じで
痛かったです

女性スタッフか男性スタッフ選べるのです
が、圧倒的に女性スタッフが施術をしてくれ
る方が痛いらしいです。同時期に通ってい
て話すようになった方に効くと、女性の施術
は痛い。男性スタッフを選んでもらったほう
がいいよ、とアドバイスをされました。私は
女性スタッフは1、2回しか経験していませ
んが、確かに男性スタッフより雑というか、
クールダウンを取らない感じで痛かったで
す

とにかく通うのが面倒でした。田舎に住んでいるの
でクリニックまで行くのに1時間くらいかかりました。
脱毛のためだけに行くのは面倒なので彼女とデー
トがてら行っていましたが、施術後はパンツ擦れが
起きやすく、デートしていてもあまり楽しくなかった
です。

1〜2回 ★3 少し損した気がする

ハーフパンツでコーディネートを考えるの
が好きなので、気兼ねなく短パンコーデが
組めるようになったのが嬉しいです。彼女
にもチクチクしない、と言われ好評でした

最初の無料カウンセリングの時は、20万円以
上する見積もりなのに、クレジットカード決済と、
ローン？くらいしか決済方法がなかった。そん
なことあるんですか？と強めに聞いてしまい、
次から通いにくかったです

1院のみ 20~30万円

仕事柄、人と話す機会が多く、夕方になる
と青ひげが目立つのがずっと気になってい
ました。特にオンライン会議ではカメラ越し
に影が強く見えることがあり、清潔感の面
でも不安を感じていました。毎朝のヒゲ剃り
で肌が荒れることも増え、思い切って脱毛
を始めることにしました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

一番心配していたのは痛みでしたが、実際
は想像よりも短時間で、耐えられないほど
ではありませんでした。特に鼻下は強めに
感じましたが、回数を重ねると毛が減って
痛みも軽くなりました。料金についても、
思っていたより追加費用が少なく、総額は
想定内で収まりました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

カウンセリング時にコースの勧誘がやや強めで、少
し不安を感じました。また、予約が取りづらく、次回
が1ヶ月以上先になると言われたため、通いやすさを
重視して別のクリニックを選びました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

鼻下の照射は一瞬強い
刺激がありましたが、耐
えられないほどではあり
ませんでした。回数を重
ねると毛が減って痛みも
軽くなり、後半はかなり
楽になりました。

最初は女性スタッフに施術されるのが少し
恥ずかしかったのですが、実際はとても
淡々としていて、必要な説明だけを簡潔に
してくれるので気まずさはほとんどありませ
んでした。院内も清潔で、毎回スムーズに
案内されるため、通ううちに緊張もなくなり
ました。

日焼けを避ける必要があったので、夏場は外出時
に日焼け止めをこまめに塗るのが少し手間でした。
また、仕事終わりの時間帯は予約が埋まりやすく、
希望の時間が取りづらい日もありました。

3〜4回 ★4 良かった

朝のヒゲ剃りがほとんど不要になり、肌荒
れが減ったことで人前でも自信を持てるよ
うになりました。特に夕方の青ひげが気に
ならなくなったのは大きな変化でした。

強いて言えば、最初の頃に保湿をサボってしま
い、施術後に肌が乾燥しやすかったことです。
とはいえ大きな後悔はなく、今は毎日の手入れ
が楽になったので満足しています。

2院以上 20~30万円

きっかけは顔そりが面倒になったことと、年
を取ったせいなのか、髭が白くなってしま
い、老けて見えるというのが嫌だった。鏡を
見て頭髪は黒いが髭が白いというのが嫌
になったという意味です。だったらいっその
こと永久脱毛したほうがいいと判断したの
です。

痛み, 口コミや評価

痛みについては不安で実際施術を受けた
際、麻酔を使いましたが、痛かったです。
麻酔の効果が今一つだったのだと思いま
す。口コミでも麻酔についての情報が後か
ら記載されていて新しいクリニックだったか
ら情報が無かったのだと感じました。

1ヶ月以内 立地, 医療脱毛かどうか

一度カウンセリングを受けた際、今治療しないとお得
じゃなくなりますとか値段に関する話ばかりをしてき
たクリニックがあり、信用できないと感じました。安全
性について触れてないのです。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

話したなどにおいては輪
ゴムではじかれたという
より、細い針で刺された
という感じで痛かったで
す。麻酔をしたうえで痛
みを感じ歯医者の神経
の治療のような感じで痛
みがありました。

時間が押しているのか、麻酔をしたんです
が、効果が表れる前に施術に入りまして痛
みがあるまま10分くらい痛みに耐え、よう
やく麻酔が効果を表してきたというような流
れでした。なので、40分くらいの施術なんで
すが、後の30分は痛み無しという感じで
す。

サウナとかお風呂に入るのはNGでシャワーのみと
いうのが困ったことで秋口はいいんですが、秋から
冬に季節が変わるとシャワーでは風邪をひいてし
まうのが困りごとです。

5〜6回 ★3 普通
ひげをそる回数が少なくなったことと、髭
の質が変化したように見え、白髪髭から黒
い髭に変わったことです。

後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完
全に解放されたうえ、清潔感が増したように思
えます。

1院のみ 20~30万円

毎朝の髭剃りによる肌荒れが深刻で、カミ
ソリ負けで血が滲むことも日常茶飯事でし
た。また、朝しっかり剃っても夕方には青髭
が目立ってしまい、不潔な印象を与えてい
ないか常に気になっていたことが最大の
きっかけです。清潔感を上げたいという強
い思いから、自己投資として医療脱毛を決
意しました。

料金, 痛み, 口コミや評価

痛みが一番の懸念でしたが、実際の施術
では特に鼻下やVIOの濃い部分で強い熱
気と弾かれるような衝撃を感じ、最初の数
回は思わず体が跳ねるほどでした。しか
し、看護師さんが照射のペースを調整して
くれたり、笑気麻酔を併用したりすること
で、回を重ねるごとに毛が薄くなり痛みも
和らいでいったので、最終的には問題なく
通い切ることができました。

半年以内
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

カウンセリングに行った別の場所では、当日の契約
を迫るような強引な勧誘があり不信感を抱きました。
また、仕事帰りに寄りたかったのですが、平日の夜
は予約が数ヶ月先まで埋まっていると言われたた
め、通い続けるのが難しいと判断して断念しました。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

鼻下やあご周りの髭が
濃い部分は、レーザー
が反応するたびに弾け
るような鋭い痛みがあ
り、自然と涙がにじむほ
どでした。特にVIOの施
術時は、熱さと痛みが同
時に来る感覚で、毎回
麻酔クリームなしでは耐
えられないほど過酷な
時間でした。

男性専門のクリニックを選んだため、待合
室で女性と顔を合わせる気まずさがなかっ
たのは非常に良かったです。施術スタッフ
の方も男性だったので、VIOの照射時も過
度に緊張することなく、淡々と進めてもらえ
ました。羞恥心よりも痛みの制御に集中で
きる環境が整っていたため、回数を重ねる
ごとに通うハードルが下がっていったのを
覚えています。

施術の数日前までに自分でムダ毛を剃っておく「自
己処理」が非常に手間でした。特にVIOの後ろ側な
どは鏡を使っても見えにくく、剃り残しがあると追加
料金が発生したり時間を取られたりするため、毎回
神経を使いながら慎重に剃るのが一番のストレス
でした。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎日の髭剃りから解放されて肌荒れが完
治し、夕方の青髭を気にせず自信を持っ
て人と接することができるようになったこと
です。

もっと早く学生のうちに始めておけば、社会人
になってからの忙しい朝の時間を無駄にせずに
済んだのにと、開始時期の遅さを後悔していま
す。

1院のみ 10~20万円

毎日の髭剃りに時間がかかるうえ、肌荒れ
や赤みが出やすく悩んでいたためです。夕
方になると青髭が目立つのも気になってい
て、清潔感の面でもマイナスだと感じていま
した。また、自己処理を続けるよりも長期的
に見て楽になると思い、脱毛を検討し始め
ました。

料金, 効果, 口コミや評価

一番気になっていたのは痛みでしたが、実
際は我慢できる程度で、回数を重ねるごと
に慣れていきました。効果についても徐々
に毛が薄くなり、自己処理の回数が減って
いくのを実感できました。料金は安くはあり
ませんが、長期的に見ると十分納得できる
内容でした。

1ヶ月以内 料金, 立地

カウンセリング時にコースの勧誘がやや強く、自分
のペースで検討しづらいと感じたため見送りました。
また、予約が取りにくく、希望するタイミングで通えな
い点も不安要素でした。無理なく通い続けられる環
境を重視した結果、別のクリニックを選びました。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下など毛が濃い部分
は、照射のたびにピリッ
とした強い刺激を感じま
した。特に最初の数回は
慣れていないこともあ
り、思わず力が入るほど
の痛みでしたが、回数を
重ねるごとに徐々に軽
減していきました。

施術中は部位によって痛みの差があり、特
に鼻下やあごは強く感じました。ただ、ス
タッフの方が都度声をかけてくれたり、冷却
をしながら進めてくれるため安心感はあり
ました。回数を重ねると毛が薄くなり、それ
に伴って痛みもかなり軽くなった印象です。

日焼け対策が必要だったため、外出時にこまめに
日焼け止めを塗るのが少し面倒に感じました。ま
た、予約が希望通りに取れない時期があり、スケ
ジュール調整に気を使う場面もありました。

5〜6回 ★4 良かった

毎日の髭剃りの手間がほぼなくなり、朝の
準備が楽になったことです。また、青髭が
目立たなくなり、清潔感が上がったと感じ
られるようになったのが一番よかった点で
す。

大きな後悔はありませんが、もう少し早く始めて
おけばよかったと感じています。自己処理の時
間や肌への負担を考えると、迷っている期間が
もったいなかったと思いました。

1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りに時間がかかることや、カミソ
リ負けによる肌荒れに悩んでいたのが一番
のきっかけです。特に夏場は半袖を着る機
会が増え、腕や脚のムダ毛が目立つのが
気になり、清潔感を保ちたいと強く思うよう
になりました。自己処理を一生続ける手間
や肌へのダメージを考え早いうちにプロの
手を借りて根本から解決したいと決心し、
脱毛を始めました。

痛み

輪ゴムで弾かれるような痛みと聞いていま
したが、ヒゲなどの毛が濃い部分は正直そ
れ以上に熱を帯びた鋭い痛みを感じまし
た。特に鼻下は涙が出るほど激痛でした
が、スタッフの方が冷却を念入りにしてくれ
たり、照射のテンポを合わせてくれたりと配
慮があったおかげで、回数を重ねるごとに
毛が薄くなり痛みも和らいでいったので安
心しました。

1ヶ月以内 料金, 立地
カウンセリング時のコース勧誘が強引だったり追加
料金がかかりそうだったのでやめました。また予約
がとりにくそうだったのもありやめました。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やあご周りの照射
は、熱い針で刺されるよ
うな鋭い痛みがあり、思
わず体がビクッと動いて
しまうほどでした。

初回の施術時は、冷や汗をかくほどの衝撃
がありましたが、担当の方が『次は少し痛
いですよ』と一回ずつ声をかけてくれたおか
げで心の準備ができました。また、痛みを
紛らわせるためにこまめに休憩を挟んでく
れたおかげで最後まで投げ出さずに通い
続けることができています。

人気のクリニックということもあり、土日の予約が
数ヶ月先まで埋まっていて、自分のスケジュールと
合わせるのが大変でした。

5〜6回 ★4 良かった
青髭も次第になくなり周りの人にも肌が綺
麗になったように見えるといわれました。

後悔は一切ないです。理由は毎日のヒゲ剃り
から完全に解放されて快適だからです。



1院のみ 10~20万円

毎日の自己処理の手間と、剃刀負けによる
肌荒れに悩んでいたのがきっかけです。特
に忙しい朝に時間を取られることや、夕方
には青く目立ってしまうのがストレスでし
た。また、見た目の清潔感を上げたいとい
う思いもあり、長期的に楽になるならと脱毛
を始めようと考えました。

痛み, 口コミや評価

施術前は痛みや効果に対する不安が大き
かったですが、実際に受けてみると想像よ
りも負担は少なく安心しました。痛みは多
少あるものの我慢できる範囲で、スタッフ
の声かけもありリラックスして受けられまし
た。また、回数を重ねるごとに毛が薄くなっ
ていく実感があり、不安よりも満足感の方
が大きくなりました。

1ヶ月以内 料金, 効果

1院即決のためなし。事前に口コミや料金、通いやす
さを確認したうえで納得できたため、他院と比較する
よりも早く始めることを優先しました。カウンセリング
時の対応も丁寧で不安が解消されたことが決め手で
す。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった

ヒゲやVIOなど毛が濃い
部分は、照射のたびに
輪ゴムで弾かれるような
強い痛みがあり、思わず
力が入ることがありまし
た。特に最初の数回は
痛みを強く感じました
が、回数を重ねるごとに
毛が薄くなり、徐々に痛
みも軽減していきまし
た。

最初は受付や施術スタッフが女性というこ
ともあり、特にVIOの施術時はかなり恥ず
かしさがありました。ただ、実際にはとても
手際よく事務的に進めてくれるため、回数
を重ねるうちに気にならなくなりました。院
内も清潔感があり、スタッフの対応も丁寧
だったので、安心して通うことができまし
た。

施術前に自己処理をする必要があり、特に背中や
VIOなど自分では処理しづらい部位が面倒に感じ
ました。また、日焼けを避けるように言われていた
ため、外出時に日焼け止めをこまめに塗るのも少
し手間でした。

5〜6回 ★4 良かった
朝の忙しい時間帯にひげそりをする時間
を取られなくて良くなったと思う

後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完
全に解放されたから

1院のみ ~10万円

就職して、毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく
なり、出血したまま商談に向かったことが
あった。相手に「大丈夫ですか？」と心配さ
れた瞬間、身だしなみも仕事の一部だと痛
感。時間も肌も守りたいと思い、思い切って
髭脱毛を始める決意をした。

料金, 効果, 痛み

髭脱毛は最初、数万円程度で終わると
思っていたが、実際には回数を重ねる必要
があり、追加照射や保湿ケア用品なども含
めると総額は想像より高くなった。ただ、そ
の分自己処理の時間が減り、肌トラブルも
改善したため、長期的には納得できる投資
だと感じている。

1ヶ月以内 料金, 立地, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛か
どうか

料金は安かったが、予約が取りづらいと口コミがあ
り、急に予定が空いた時に通院ができないと不安
だったため選ばなかった。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

最初の施術は想像以上
に刺激が強く緊張した
が、冷却や出力調整の
おかげで我慢できる程
度で、回数を重ねると痛
みへの不安も減っていっ
た。

施術前は強い痛みを想像して不安だった
が、実際は一瞬チクッとする程度で、スタッ
フが声をかけながら進めてくれたため安心
して受けられた。スタッフの気遣い次第。部
位によって痛みの強さは違うものの、我慢
できないほどではなかった。

仕事終わりの時間帯は予約が埋まりやすく、希望
日に通えないことが多かった。また、施術後は日焼
けを避ける必要があり、予定を調整するのが少し
大変だった。

5〜6回 ★4 普通
毎朝の髭剃り時間が減り、肌荒れも改善
して清潔感に自信が持てるようになった。

もっと早く始めればよかったと感じたことと、日
焼け対策を怠って施術を延期することになった
点は少し後悔している。

1院のみ 30~40万円

30代になり、毎朝のヒゲ剃りに時間を取ら
れるのが負担に感じたことがきっかけで
す。
カミソリ負けで肌荒れが続き、見た目の清
潔感にも自信が持てなくなっていました。
仕事でも人と接する機会が多く、第一印象
を良くしたいと思い医療脱毛を決意しまし
た。

料金, 痛み

料金は最初高く感じましたが、長期的に見
れば自己処理の手間や肌トラブルが減り、
納得できる投資だと感じました。
痛みは想像より強く特にヒゲは辛かったで
すが、麻酔や回数を重ねることで徐々に慣
れ、我慢できる範囲でした。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

料金は安かったものの、予約が取りづらいと口コミで
見たため見送りました。
また通院に時間がかかる立地で、継続が難しいと感
じたことも理由です。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

初回のヒゲ脱毛では鼻
下に照射された瞬間、思
わず体がビクッと動くほ
どの痛みでした。
涙が出るほどでしたが、
回数を重ねると徐々に
慣れ、出力も調整しても
らえました。

初回のヒゲ脱毛では、特に鼻下に照射され
た瞬間、思わず体が反応してしまうほど強
い痛みがありました。
輪ゴムで強く弾かれるような感覚が連続
し、涙がにじむ場面もありました。
ただ回数を重ねると毛が減り、徐々に痛み
は軽くなっていきました。

予約が取りづらく、希望日時に通えないことがあり
スケジュール調整が大変でした。
また施術前の自己処理を毎回行う必要があり、手
間に感じることもありました。

5〜6回 ★4 とても良かった

毎朝のヒゲ剃りの時間がほぼ不要にな
り、準備がとても楽になりました。
青ヒゲも目立たなくなり、清潔感に自信が
持てるようになったことが一番良かったで
す。

もっと早く始めればよかったと感じたことが一番
の後悔です。
最初は痛みを恐れて出力を弱めにしていたた
め、効果実感までに時間がかかった点も反省し
ています。

1院のみ 10~20万円

毎朝髭を剃るのが時間がもったいと感じた
ため。また敏感肌でカミソリ髭を剃ると事が
肌を切ってしまったり、カミソリでの摩擦で
肌荒れを起こす事があったことがきっかけ
になります。あとは身近な友達でも脱毛
やってる人がいたのであまり抵抗感はな
かったです。

料金, 効果

料金は正直高いと感じましたが、カミソリの
刃やシェービングを定期的に購入する事を
考えると、最終的にはお得になると感じま
した。あと効果については継続したら効果
は現れましたが、最初数回は逆に髭が濃く
なった印象もあり、少し不安に思いました。

半年以内 立地, 口コミや評価, 医療脱毛かどうか
ゴリラクリニックしか検討しませんでした。何度もカウ
ンセリングを受けるのが苦痛だったのと、知り合いも
通院していたので1つで決めてました。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

痛みについては照射箇
所によってだと思いま
す。
頬周りなどはあまり気に
なりませんでしたが、鼻
下などは割と痛みが強
かった印象です。

最初、鼻下の照射は痛みが強く、身体が
びっくりする事が多々ありました。ただ吸引
麻酔なども進められることはありましたが、
男性の職員の方が一番痛い鼻下は結局外
すことになるので我慢できるならお金がもっ
たいないと言われ納得した印象がありま
す。

特にはありませんが、予約が混んでいることが多
く、日程調整で大変でした。また日程変更するとだ
いぶ先の予約しか取れませんでした。

5〜6回 ★4 良かった
髭が薄くなった事です。また，髭剃りの頻
度が毎日やらなくてもよくなったことです。

敏感肌で脱毛後のスキンケアのプランを付けて
いたのですが、3回限定で5万円程度、ただ3回
だとあまり効果を感じられなかったので脱毛だ
けでよかったとあとで感じました。

2院以上 20~30万円

毎朝忙しい時間帯に髭剃りをするのが面
倒だったので、ヒゲ脱毛をすればこの時間
帯を省略することができるので朝の忙しい
時間帯もゆとりができると思いました。また
ヒゲ剃りをしていると肌荒れが酷いので、こ
うしたことも回避したくてヒゲ脱毛をしようと
思いました。

痛み

ヒゲ脱毛するならば永久脱毛をしたかった
ので、それには医療脱毛しかないと思いま
した。ですが医療脱毛は激痛がするという
ことを聞いていたので、この激痛に耐えら
れるかどうか不安がありました。試しに照
射を受けてみると思った以上に痛かったの
でこれはダメだと思ってこの恐怖を回避し
たくて麻酔を使うと思いました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

口コミの悪い評価が多かったことでそれだけで選び
ませんでした。料金が別のクリニックよりも安くても口
コミの悪い評価が多いと、クリニックを選ぶ選択肢と
しては除外でした。口コミはクリニックを選ぶ参考とし
ては役立ち情報なので、その情報が悪い評価が多
いと不安でしかなかったです。

ゴリラクリニック 想像以上に痛かった

ヒゲ脱毛の中で鼻下が
痛みがキツイということ
をインターネットで調べ
ていて知っていましたの
である程度覚悟していま
したが、想像以上に痛
かったので即麻酔をして
もらおうと思いました。

医療脱毛は激痛することを身をもって知っ
たので、これは施術が終わるまでは耐えら
れないと思いました。費用はかかりますが、
麻酔をしてもらうことにしました。その方が
施術中のストレスがなくなるので、こればっ
かは必要経費だと思いました。麻酔をする
と痛みの恐怖が消えるので快適でした。

平日は仕事で中々予約を取ることができずに土日
がメインでした。ただし土日は予約が埋まりやすく
なるので、自分の都合の良い土日の曜日に予約を
取るのが大変で困りました。

5〜6回 ★5 良かった

忙しい朝の時間帯で髭剃りをする時間が
無くなったので、その分ゆとりができまし
た。朝食もゆっくりと食べることができるよ
うになりました。

麻酔をすることになったのでその分余計にお金
を使うことになりました。想定していた金額より
も多く支払うことになって、家計負担が重たく生
活を切り詰めるはめになりました。他のクリニッ
クでは麻酔が無料になるところもあったので、そ
ちらにすれば良かったと失敗しました。

1院のみ 20~30万円

自分の写真を見る度に、青髭なのがコンプ
レックスでした。頬にも生えていたのがすご
く嫌でした。髭を剃るのも面倒だし、泥棒髭
になるのがすごく嫌でした。また7年ほど前
はまだ男の脱毛は一般的ではなく、人に恥
ずかしくて言えなかったですが、今となって
はやって良かったと思います。

料金, 効果, 痛み

髭脱毛でヤグレーザーという機械を使用し
ましたが、すごく痛かったです。特に鼻下は
涙が出るほど痛かったです。私は特に濃
かったからかもしれませんが、笑気麻酔を
して、何とか耐えていました。回数を重ねる
ごとに、痛みはマシになっていきました。

半年以内 料金, 医療脱毛かどうか
脱毛以外にも幅広く手掛けているところは選びませ
んでした。また恥ずかしさもあり、男性専用以外の所
は選択肢にはなかったです。

ゴリラクリニック 想像以上に痛かった

鼻下→顎→頬の順番で
痛さが変わりました。最
初は行くのが億劫になる
程痛かったですが、ポロ
ポロと抜けてくると効果
も実感し、痛みもマシに
なりました。

髭脱毛の際に、笑気麻酔を使用しましたが
それでもかなり痛かったです。笑気麻酔は
少しボーとしますが、痛みは楽になります。
先生と相談になると思いますが、痛みが心
配な方は検討してみても良いかと思いま
す。髭が濃い人の方が、痛みは出やすいよ
うです。

施術の当日にアルコールや、湯船に浸かること、
激しい運動は控えてと言われました。施術後に食
事や、運動のイベントは予定に入れない方が良い
です。

7回以上 ★4 良かった
髭を剃る時間が大幅に短縮できた。それ
に付随して肌を傷つけることも少なくなっ
た。

途中で顎髭を残したいと思ったが、脱毛後でデ
ザインができなかった。最初にどこまで脱毛す
るか具体的に考えれば良かった。

1院のみ ~10万円

髭剃りを使うと、剃刀負けが起きて肌が赤く
なる事と、顎髭があまり生えないため、生え
るたびに抜いていたがめんどくなっている
時に、脱毛の広告を見てボーナスも入った
し、一旦髭だけでもやってみるかと思い、脱
毛を始めた。

料金, 痛み

料金は髭だけなので数万で受けれた。地
黒肌せいか、毛が太かったのか、針が突き
刺さるような痛みがあり、中止を考えたが、
笑気麻酔を使用して施術を行う事でギリギ
リ耐えられるレベルまで下がったので頑張
れたと思う。

半年以内 料金, 医療脱毛かどうか 「1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったから」　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

髭しかやっていないが、
毛が太かったのか地黒
のせいなのか、レーザー
照射時にぱちっぱちっと
音がなるたびに無数の
針が突き刺さるような痛
みが走った。回数を重ね
ても同じだった。追加の
料金はかかるが笑気麻
酔を使用していないとや
めていたと思う。

髭しかやっていないが、毛が太かったのか
地黒のせいなのか、レーザー照射時にぱ
ちっぱちっと音がなるたびに無数の針が突
き刺さるような痛みが走った。回数を重ね
ても同じだった。追加の料金はかかるが笑
気麻酔を使用していないとやめていたと思
う。

施術直後は何もなかったが、数時間後から肌が赤
くなっていき、ケアをしっかりしないと痛みが生じた
り、痒みが生じたりして困った。

3〜4回 ★4 良かった
髭を剃らなくなったため、肌荒れを起こさ
なくなった。マスクをしなくなってきたため、
清潔感も保てている感じがする。

「後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから
完全に解放されたから」

1院のみ 20~30万円

髭がコンプレックスだったので、綺麗になる
ならと思い脱毛に挑戦しました。また、髭剃
りによる肌荒れも嫌だったので、髭剃りをし
なくなるならと思ったのもあります。社会人
になり、学生時代より金銭面にも余裕がで
きたのもひとつのきっかけです。

料金, 効果

料金はある程度高いとは思っていたので、
それなりの価格で予想通りといった感じで
した。効果は最初は不安なところもあった
のですが、回数を重ねていく度に薄くなっ
ていく実感がありました。元々髭が濃かっ
たのもあり、効果が出てきてから友人に薄
くなったねと言われ、嬉しかったのを覚えて
います。

即決
料金, 立地, 男性専門or男性スタッフ対応, 
医療脱毛かどうか

1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったからのと、調べてすぐ出てきたた
め。また、他のクリニックのカウセリングを受けな
かったのもあります。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

よく周りにどのような痛
みと聞かれるのですが、
その時は輪ゴムを引っ
張ってぶつけられてる感
じと伝えています。痛み
に強い方みたいで、特に
嫌になるとかはなかった
です。

痛みに強い方であったため、施術してくれ
る看護師さんにはいつも遠慮なくやってくだ
さいと伝えて行って貰ってました。そのお陰
で、通常よりも出力をあげてくれていたのか
効果はしっかりと出ていたと思います。施
術中も常に声をかけてくださって、気を使っ
ていただけてるのを感じることができて、問
題なかったです。

自分はゴリラクリニックを通っていたのですが、住
んでいるところから少し遠いところだったため通う
のがやや大変でした。施術後のトラブルなどはあり
ませんでした。

5〜6回 ★5 とても良かった 何よりも顔が綺麗になった事です。髭剃り
をしなくなったのも良かったです。

後悔は一切ありませんでした。やって良かった
と本当に思っています。全身脱毛もしてみたい
です。

1院のみ 20~30万円

面倒な性格なので、毎回のひげ剃りが不要
になる、脱毛には昔から興味を持っていま
した。
歳がいくにつれて、ひげが青く、凄く汚らし
いと思い始めようと決心しました。
また付き合っていた彼女が、全身脱毛をし
ていたこともあり、色々経験談を聞いて自
分も始めてみようと思いました。VIOを始め
たのも彼女きっかけでした。

料金, 痛み

正直最初らへんは、思っていたよりも痛み
が強く、施術後は毎回全身汗ダラダラでし
た。
経験として既に20回以上やっているのです
が、5~6回経験した頃には、だいぶ慣れて
いきました。料金に関しては、初期投資は
高いと思ってましたが、金額の価値はある
なという認識になりました。

1年以上悩んだ 料金, 医療脱毛かどうか
追加料金が100円で利用できる点は魅力的でした
が、初期投資の金額が想像より高く感じたため、最
終的には契約を見送ることにしました。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

照射された瞬間、「輪ゴ
ムを思いっきり弾かれ
た」ような衝撃がありまし
た。特に鼻下は涙が出
るレベルで、思わず体が
ビクッと動くほど。数回通
うと毛が薄くなり、5~6回
目あたりから痛みはか
なり軽減しましたが、最
初は正直覚悟が必要で
した。

初めて脱毛を受けたときは、思っていたより
刺激が強くて驚きました。照射のたびに輪
ゴムで弾かれるような痛みがあり、特に毛
が濃い部分は一瞬体がこわばる感覚があ
りました。ただ、我慢できないほどではなく、
スタッフが声かけをしてくれたので安心して
続けられました。回数を重ねるうちに毛が
薄くなった影響か、徐々に痛みも軽くなり、
後半はほとんど気にならない程度になりま
した。

予約がなかなか取れないことが大変でした。
土日しか基本行けないのですが、土日はやはり人
気で、１ヶ月以上先しか予約が空いておらず、希望
する日程に行けない...何ヶ月も先になってしまう、
なんてこともありました。

3〜4回 ★5 とても良かった

肌荒れ、ニキビなどがかなり出来にくくなり
ました！
また髭剃りもほぼしなくて良くなったので、
朝が快適です！

思ったより回数を重ねる必要があり、その分金
額が増えてしまった点です。

1院のみ 20~30万円

彼女が全身脱毛をやっており、話を聞いて
自分も始めてみたいと思ったのがきっかけ
です。
元々髭が青くなってしまう、また顎側にも毛
が多く、ネックのあるものを着ると擦れてし
まい気になってしまい、不快感を持ってい
たというのも一つの理由です。

料金, 痛み

最初のうちは痛みがだいぶ気になりまし
た。
何4~5回目くらいやるとだいぶ痛みにも慣
れてきて、耐えれるようになっていきまし
た。
初期費用は高いなと思ってましたが、効果
も実感でき、自分的にはやって良かったも
のなので、金額は飲み込めました。

半年以内 料金, 医療脱毛かどうか

彼女とは別の知り合いに紹介してもらったクリニック
で、追加が100円ではありましたが、最初の初期費
用が他のクリニックに比べて、高い金額設定なので
やめました。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

顎が最も痛かったです。
熱いもので、ひげをゆっ
くり引っ張られるような痛
みとも言えるかなと思い
ます。VIOと比較しても
顔の方が圧倒的に痛み
がありました。

初めての脱毛は正直かなり緊張しました。
照射のたびに体が反応してしまい、思わず
力が入ります。合わせて、汗も大量にかい
ておりました。ただ、回数を重ねるごとに毛
が薄くなると痛みも軽減し、後半は我慢で
きる程度になりました。施術後のヒリヒリ感
も少しありましたが、しっかり冷やして保湿
すれば落ち着きました。

予約を取るのが困難だったことです。１ヶ月以上先
しか予約取れないのが普通で、特に土日に関して
は2ヶ月以上先というのも全然ありました。
自分的には早く減らしたい気持ちだったので、なか
なか日程調整に苦戦しました。

3〜4回 ★5 とても良かった

髭について、気にすることが全くなくなりま
した。
毎朝剃らないといけない、など考えること
も疲れるので、無くなって凄く満足していま
す。

6回コースでしたが、追加も意外と回数を重ねな
いと毛は減っていかないということです。結局20
回くらい通ったので、初期投資が高く、追加料
金がほぼかからないクリニックの方が、結果的
に安く済んだと思います。

2院以上 ~10万円

清潔感を上げたいと思ったのが一番のきっ
かけです。特に夏場は汗やムレが気にな
り、見た目やニオイにも影響するのが嫌で
した。また、毎日の自己処理に時間がかか
るのも面倒に感じていたため、思い切って
脱毛を始めようと決めました。

料金

脱毛の料金は最初は高いと感じましたが、
長い目で見ると自己処理の手間やカミソリ
代などが減るため、コストパフォーマンスは
良いと感じました。また、プランによっては
分割払いやキャンペーン割引もあり、無理
なく始められる点も魅力でした。

即決 料金, 立地

料金が高く、総額が分かりにくかったため不安を感じ
てやめました。また、カウンセリング時の説明が少し
強引で、自分に合わないと感じたことも理由です。さ
らに予約が取りづらい点も気になりました。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった

施術前は痛みがあると
聞いて少し不安でした
が、実際に受けてみると
ほとんど痛みは感じませ
んでした。部位によって
は少し温かさを感じる程
度で、リラックスして受け
ることができました。痛
みに弱い自分でも問題
なく続けられています。

正直かなり痛いのを覚悟していましたが、
実際は驚くほど負担が少なかったです。照
射の瞬間に少し温かみを感じる程度で、刺
激はほとんど気になりませんでした。特に
心配していた部位でも痛みはほぼなく、施
術中に眠くなるほどリラックスできました。こ
れなら無理なく通い続けられると感じまし
た。

予約の希望時間が取りづらいことがあり、スケ
ジュール調整が少し大変でした。また、施術前の自
己処理を毎回行う必要があるのも手間に感じまし
たが、慣れれば大きな負担ではありませんでした。

1〜2回 ★3 良かった 自己処理の手間が減り、肌がきれいに見
えて清潔感が大きく向上したことです。

もっと早く始めればよかったと感じています。自
己処理による肌荒れも防げたと思うと少し後悔
しています。

1院のみ 20~30万円

毎朝の髭剃りに10分以上費やしており、仕
事が忙しい朝の貴重な時間を節約したいと
考えたのが一番の理由です。剃刀負けに
よる赤みやニキビなどの肌荒れも慢性化し
ており、清潔感を改善したいという強い思い
がありました。また、将来的に介護を受ける
立場になった際、周囲への負担を減らす
「介護脱毛」という考え方を知り、今のうち
にVIOも含めて整えておこうと決意しまし
た。

料金, 効果, 痛み

料金については、当初は高額に感じました
が、毎月のカミソリ代やシェービングフォー
ム代、そして何より一生涯続く髭剃りの時
間を考えれば、十分すぎるほど投資価値
があると感じました。
痛みに関しては、特に鼻下とVIOの部位に
おいて、想像以上に強い衝撃がありました
が、回数を重ねて毛が薄くなるにつれて和
らいでいきました。
効果については、3回目あたりから明らか
に毛の生えるスピードが遅くなり、目に見え
て肌が綺麗になったので満足しています。

半年以内
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

大手の美容外科も検討しましたが、待合室で女性患
者と顔を合わせるのが気まずいと感じ、断念しまし
た。また、一部のサロンは通院回数が多くなると聞
き、期間の短縮と確実な効果を求めて医療脱毛一
択に絞りました。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

鼻下や顎の密集地帯
は、熱い針で一気に刺さ
れるような鋭い痛みがあ
り、無意識に体がビクッ
と動いてしまうほどでし
た。VIOも同様に衝撃が
強く、保冷剤での冷却や
麻酔クリームを併用しな
ければ、全回数を完遂
するのは難しかったと感
じるほどの熱量でした。

当初は男性専門のクリニックを選んだとは
いえ、VIOの施術時にスタッフの方に患部を
見せることには大きな抵抗と恥ずかしさが
ありました。しかし、担当してくださった方は
非常に手際が良く、タオルでの隠し方や声
掛けも配慮が行き届いており、あくまで医
療行為として淡々と進めてくれたおかげ
で、中盤以降はリラックスして受けられまし
た。院内も非常にモダンで清潔感があり、
男性ばかりなので変に気負うことなく通い
続けられたのが良かったです。

仕事の繁忙期と重なると、土日の予約が1ヶ月先ま
で埋まっていることがあり、スケジュール調整に苦
労しました。また、施術後の数日間は肌が非常に
デリケートになり、乾燥や痒みが出やすいため、普
段は無頓着だった保湿ケアを念入りに行うのが少
し手間に感じました。

3〜4回 ★5 とても良かった

朝の髭剃りから完全に解放され、肌荒れ
が劇的に改善したことです。清潔感が上
がり、周囲からも肌が綺麗になったと褒め
られる機会が増え、自分に自信が持てる
ようになりました。

もっと早く20代のうちに始めておけば良かった
です。そうすれば、これまでの人生で髭剃りに
費やしてきた膨大な時間と、カミソリ負けの痛み
からもっと早く解放されていたはずだと確信して
います。

1院のみ 30~40万円

毎朝の髭剃りがめんどくさいし、肌荒れが
ひどく、その日の夕方には青髭になるのが
気になっていたため。一度やってしまえば
長い目で見て、髭剃りに必要な消耗品代な
ども浮くし、時間や手間もなくなると思った
のが始めようと思ったきっかけです。

料金, 効果, 痛み

一番不安だったのは効果です。自分は髭
がとても濃いため最終的になくなら無かっ
たらどうしようと思いながら始めました。現
在まだ期間内ですが、残念ながら完全にな
くなるということはなさそうなので少しがっ
かりしています。

即決
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

いくつかクリニックを調べていましたが、開始時期は
予約取るのが難しいというところが多く、別のクリ
ニックを探していました。理由は少しでも早く脱毛を
完了させたかったからです。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

痛みに関しては特別痛
いとは思いませんでし
た。照射箇所によっては
少し痛いなと思いました
が痛いよりも熱いという
感覚でした。

自分が通院していたクリニックは男性専門
なのでクリニック側の男性への対応がしっ
かりしていて。最初から不安に感じることは
ありませんでした、スピーディーに終わると
ころも良いと思いました。院内もとても綺麗
で良い環境だと思いました。

店舗が多くないので、移動が少しめんどくさいなと
思いました。予定の管理がめんどくさかったです。
トラブル等はありませんでした。

5〜6回 ★2 少し損した気がする
髭剃りの頻度が減ったことで朝の時間に
余裕ができたところが良かったところで
す。

現在の残り具合だと期間内に脱毛しきれない可
能性が高く中途半端に終わりそうで、その事を
考えてなかったのは失敗だと思いました。

1院のみ ~10万円

正直なところ、ヒゲが完全に濃いわけでは
ないんですけど、ちょこちょこ生えてきて2日
に1回くらい剃るのが地味に面倒だなって
感じていたのが一番のきっかけです。毎回
そこまで時間はかからないんですけど、「ま
た剃らないといけないのか」っていうストレ
スが積み重なっていました。あと、剃った後
に少し青っぽく見えるのも気になっていて、
清潔感を上げたいなと思ったのも理由の一
つです。周りでも脱毛してる人が増えてき
て、意外と気軽にできるんだと知って興味
を持ち、試しに始めてみようと思いました。

料金, 痛み

やっぱり一番気になっていたのは痛みと料
金でした。痛みについては、正直まったく痛
くないわけではなくて、ヒゲの濃い部分は
局所的な強いデコピンみたいな感覚があっ
て少しビクッとするくらいはありました。た
だ、我慢できないレベルではなくて、回数を
重ねれば慣れるかなという印象です。料金
についても最初は高いと感じましたが、毎
回剃る手間やカミソリ代を考えると長い目
で見ればアリかなと思える範囲でした。

半年以内 口コミや評価, 効果, キャンペーン内容
他のクリニックと比べて料金が高くて、キャンペーン
内容や広告も少し怪しくて不安がありやめたところが
あります。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

ヒゲの中でも特に鼻下
あたりは痛みを感じやす
くて、照射された瞬間に
思わず顔がピクッと動く
くらいの刺激はありまし
た。焦げたような匂いも
少しして「あ、効いてる
な」って感じでした。た
だ、数分で終わるので我
慢できるレベルでした
し、終わった後は意外と
すぐ落ち着きました。

最初は痛みもそうですが、施術してくれる
人との距離感や雰囲気に少し緊張しまし
た。ただ実際はかなり淡々と進んでいくの
で、変に気を使う感じもなく、思っていたより
気楽でした。痛みに関しては鼻下などは一
瞬強めに感じることもありましたが、声をか
けながら進めてくれるので安心感があり、
回数を重ねれば慣れていくなという印象で
した。

通院の間隔をあけて予約を取る必要があるので、
自分の予定と合わせるのが少し面倒だと感じまし
た。特に土日だと予約が埋まりやすくて、希望通り
に取れないこともありました。あとは日焼けに気を
つけるよう言われたので、外出時に気にすることが
増えたのは少し手間でした。

1〜2回 ★3 普通 いままでひげをそるときの剃刀の時間が
無くなったことが良かったです。

後悔という後悔はないですがもうすこし安いとこ
ろで施術しても効果はあまり変わらなかったの
ではないかと少し思いました。

1院のみ 20~30万円

日々のひげ剃りで肌荒れや色素沈着が気
になってきていたこと。しっかりと深剃りする
ためにはシェーバーだけでは物足りず、入
浴中でなければできないを手間に感じてい
たこと。加えて替刃やシェービングジェル等
の用品、特に替刃に関しては高額であるこ
とを強く感じてきたことが契機となりました

料金

ヒゲ脱毛に関しては情報が少なかったこ
と、脱毛全般に関して経験がなかったので
金銭面での条件が気掛かりでした。痛みに
ついてはカウンセラーさんや医師からの説
明で、麻酔を使えば強く痛みを感じること
はあまりないということでしたのであまり心
配はありませんでした

1ヶ月以内 料金, 立地, 医療脱毛かどうか

1院のみで検討して、他院とは一切比較検討は行い
ませんでした。選んだ理由として立地が良くアクセス
良好であったこと。平日施術限定で安価にできること
があげられました。

ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

初めのうちはレーザー
の出力もあまり高くない
ので、それほどの痛みで
はありませんでしたが回
数を重ねるにつれてしぶ
といヒゲほど出力を上げ
る必要があるので若干
の痛みはあります。

受付から施術に至るまで、女性スタッフの
方が多かったのですが他院でも大半は女
性スタッフの方が多かったのでそれほも気
になりませんでした。施術については鼻の
下側や下唇の下側はレーザー照射時に笑
気麻酔の吸引を取り外さなければならない
ので、初回から痛かった記憶があります。

日焼けをしないように指示されていましたので、そ
れまでは習慣がなかった日焼け止めの使用を始め
ることになったとき

3〜4回 ★5 普通

ひげ剃りに必要な時間や費用をほぼゼロ
にできたことです。肌荒れや色素沈着など
もなくなり肌がキレイに見えるようになりま
した

後悔はまったくありませんが、もし将来的にヒゲ
を蓄えたいとなった場合はどうすることもできな
いだろうは思います


