
アンケート結果1

Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛にかかった料金総
額はいくらですか？

Q6.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q7.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q8.Q7で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q9.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q10.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q11.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q12.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q13.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q14.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q15.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q16.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q17.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q18.総合的な満足度を
教えてください

Q19.費用対効果について
はどう感じますか？

Q20.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q21.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

30代 ひげ, VIO, 全身 1院のみ 30~40万円

毎朝の髭剃りに10分以上かかっており、剃
り残しやカミソリ負けによる赤みが長年の
悩みでした。特に夕方になると青髭が目立
ち、清潔感に欠けると感じていたことが大き
な理由です。また、周囲の友人が全身脱毛
を始めて「蒸れがなくなって快適だ」と勧め
てくれたこともあり、自分への投資として思
い切って通うことを決意しました。

料金, 効果, 痛み

一番の懸念だった「痛み」については、特に
鼻下やVIOなどの密集地帯で強い衝撃を感
じましたが、スタッフの方がこまめに声をか
けて出力を調整してくれたため、想像してい
たよりは冷静に耐えられました。料金面も決
して安くはありませんが、日々のカミソリ代
やシェービングフォーム代、そして何より「時
間」を節約できるメリットを考えれば、十分に
元が取れる投資だったと満足しています。

半年以内 口コミや評価, 医療脱毛かどうか

広告で安く見えていたサロンがありましたが、詳しく
調べると完了までに何十回も通う必要があると知
り、効率を重視してやめました。また、別のクリニック
は予約状況を確認した際、土日の空きが3ヶ月先ま
で埋まっており、自分のペースで通いづらいと感じた
ため候補から外しました。

メンズリゼ 想像していたより痛かった

特にヒゲの鼻下と、VIOのIラインは悶絶す
るほどの痛みでした。輪ゴムで弾かれると
いうより、熱い針で一瞬刺されるような感覚
です。毎回スタッフさんに「ゆっくりお願いし
ます」と伝え、出力を調整してもらいながら
何とか耐え抜きました。

受付やカウンセリング、施術担当の方々が
非常にプロフェッショナルで、丁寧な対応が
印象的でした。最初はVIOなどの施術で女性
スタッフに当たると恥ずかしいと思っていまし
たが、皆さん淡々と、かつスピーディーに作
業を進めてくれるので、3回目以降は全く気
にならなくなりました。院内も非常に清潔で、
プライバシーへの配慮も行き届いており、毎
回リラックスして通うことができました。

施術前の自己処理（シェービング）が一番大変でし
た。特に背中やOラインなど、自分では見えにくい
部位を傷つけないように剃るのは時間がかかり、
神経を使いました。また、脱毛期間中は日焼けが
厳禁なので、趣味のアウトドアでも常に日焼け止め
を塗り直す必要があったのが少し面倒に感じまし
た。

3〜4回 ★5 とても良かった

一番は毎朝の髭剃りから解放され、肌荒
れが完全に治ったことです。また、夕方の
青髭を気にしなくて済むようになり、周囲
から「肌が綺麗になった」「若返った」と褒
められることが増え、自分に自信が持てる
ようになりました。

効果と利便性には大満足していますが、もっと
早く20代のうちに始めておけば、それだけ長く
快適な時間を過ごせたのに、と時期について少
し後悔しています。また、麻酔代が別途かかる
ことを想定していなかったので、総額をもう少し
余裕を持って見積もっておけば良かったです。

30代 ひげ, VIO 1院のみ 20~30万円

毎日の髭剃りに費やす時間が非常にもっ
たいないと感じており、剃刀負けによる肌
の赤みやヒリつきにも長年悩まされていま
した。特に夕方になると目立ってくる青髭が
清潔感を損なっている気がして、接客業と
いう仕事柄、第一印象を良くしたいと考えた
ことが大きなきっかけです。友人から医療
脱毛で人生が変わったという話を聞き、自
己投資として決断しました。

料金, 効果, 痛み

料金については総額で30万円近い出費とな
りましたが、日々のカミソリ代やシェービング
フォームの消耗品代、そして何より朝の貴重
な時間を節約できるようになったことを考え
れば、十分に元が取れる投資だったと満足
しています。痛みに関しては、特に鼻下や
VIOの施術時に強い衝撃を感じましたが、回
数を重ねて毛が薄くなるにつれて和らいで
いき、看護師さんの声掛けや冷却のおかげ
で最後まで通い切ることができました。

半年以内 立地, 医療脱毛かどうか

1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったからであり、最初に行った場所の
対応が非常に丁寧で信頼できると感じたため、その
まま契約を進めることにしたからです。

メンズリゼ 想像していた通りの痛さ
だった

鼻下へのレーザー照射は、まるで太い輪ゴ
ムで強く弾かれるような鋭い痛みがあり、
思わず涙が滲むほどでした。VIOに関して
も、熱がこもるような独特の痛みがありまし
たが、回数を重ねて毛量が減るにつれて少
しずつ楽になっていきました。

最初のカウンセリングや施術の際に、担当
者が女性スタッフだった時は正直なところ少
し気恥ずかしさを感じました。しかし、スタッフ
の方々は非常にプロフェッショナルで淡々と
作業を進めてくださり、こちらが不安にならな
いようこまめに声掛けをしてくれたため、3回
目を通い終える頃には羞恥心よりも清潔感
への期待が上回り、リラックスして通えるよう
になりました。

施術を受けた後の数日間は肌が非常にデリケート
な状態になるため、入念な保湿ケアを欠かさずに
行う必要があり、それが少し手間に感じました。ま
た、予約のタイミングを毛周期に合わせなければな
らないため、仕事のスケジュールを調整して早めに
枠を確保することに苦労しました。

3〜4回 ★5 とても良かった

朝の忙しい時間帯に髭剃りをする必要が
なくなり、肌荒れも改善して清潔感が増し
たことで自分に自信が持てるようになった
ことです。

後悔は一切ありません。理由は、もっと若い頃
に早く始めておけば、それだけ長く快適な生活
を享受できたはずだと感じているからです。

30代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りが面倒で、カミソリ負けによる
肌荒れも気になっていたのがきっかけで
す。夕方になると青髭が目立つのもコンプ
レックスでした。また、清潔感を上げたいと
いう気持ちもあり、営業や人と会う場面で印
象を良くしたいと思い脱毛を決意しました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

一番不安だったのは痛みと効果でしたが、
痛みは思っていたより軽く、場所によっては
チクっとする程度でした。回数を重ねるごと
に毛が薄くなっていくのが実感でき、効果に
は満足しています。料金も最初は高く感じま
したが、長期的に見ると自己処理の手間が
減って結果的にコスパは良いと感じました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

カウンセリング時にコースの提案がやや強引に感じ
たクリニックがあり、不安を感じたため見送りました。
また、予約が取りづらく希望のスケジュールで通えな
い点もあり、別のクリニックを選びました。

湘南美容外科
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下やあご周りなど毛が濃い部分は、照射
のたびにチクっとした痛みがありました。た
だ我慢できないほどではなく、回数を重ね
るごとに毛が薄くなり、徐々に痛みも軽く
なっていきました。

特に鼻下は一番痛みを感じやすく、最初は
少し身構えてしまいましたが、スタッフの方が
声をかけながら進めてくれたので安心して受
けられました。施術時間も短く、我慢できるレ
ベルだったので、回数を重ねるごとに慣れて
いき、後半はほとんど気にならなくなりまし
た。

予約のタイミングによっては希望日時が取りづらい
ことがあり、スケジュール調整が少し面倒に感じま
した。また、施術前に自己処理をしておく必要があ
るのも少し手間でしたが、大きな問題はありません
でした。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝の髭剃りの時間がほぼ不要になり、
肌荒れも改善されたことです。青髭も目立
たなくなり、清潔感が上がったと感じてい
ます。

後悔はほとんどありませんが、もっと早く始めて
おけばよかったと感じています。悩んでいた期
間がもったいなかったです。

40代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りに時間がかかり精神的にとて
もストレスを感じていましたし、自分としては
きちんと髭剃りをしたつもりでも剃り残しや
昼過ぎには伸びている感覚があり、余計に
手間や負担が増えていたのが、きっかけで
した。

予約の取り難さ

予約が取り難いと頻繁に聞いていたので、
完了するまでに長い期間が必要になるので
はと不安でした。しかし、施術5回分の予約
を1度に取れたりなど柔軟性があったので、
計画性を持つ事でスムーズに脱毛完了がで
き良かったです。

1年以上悩んだ 口コミや評価, 医療脱毛かどうか

ネットで口コミを検索した際に担当スタッフの方に
よって技術に差があり、脱毛効果がその都度違うと
いった内容が目立っていたので、不安になり辞めま
した。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

髭脱毛で特に鼻下は顔を歪めてしまうくら
いに痛かったですが、担当のスタッフの方
には痛みに配慮をした対応をして頂けたの
で、徐々に慣れました。

施術は男性スタッフの方のみで、痛みに関し
ても声掛けはもちろん細かく出力の調整をし
て頂け、施術回数を重ねる度に徐々に痛み
が軽減されていったので、4回目の施術あた
りからはリラックスしながら受けられました。

特に週末には予約がなかなか取れなかったので、
平日の仕事終わりに時間を作り通わなくてはいけ
なかったのは、疲れもあり負担に感じてしまいまし
た。

1〜2回 ★4 良かった
毎朝の髭剃りから解放され精神的なスト
レスがなくなった事で、余裕も持てるように
なったので非常に良かったです。

後悔は一切ないです。やはり精神的なストレス
から解放された事が気持ち的にも楽になった思
いが強いです。

30代 ひげ 1院のみ 20~30万円

毎朝の髭剃りに10分以上かかっており、そ
の時間が非常にもったいないと感じていた
のが一番の理由です。カミソリ負けによる
肌荒れや赤みがあり、清潔感に欠ける自
分の顔を鏡で見るのがストレスでした。ま
た、仕事で対面での打ち合わせが増えた
際、夕方になると目立ってくる青髭が気に
なり、自信を持って話せなくなったからで
す。

料金, 効果, 痛み

一番の不安だった痛みについては、鼻下や
アゴ周りは確かにパチッと鋭い刺激がありま
したが、回数を重ねて毛が薄くなるにつれて
徐々に和らいでいきました。料金面も、最初
は高額に感じましたが、将来的に買い続け
るカミソリ代やシェービング剤の費用を節約
できると考えれば、非常にコスパの良い自
己投資だったと納得しています。

半年以内 料金, 口コミや評価

広告の安さに惹かれてカウンセリングに行きました
が、実際には麻酔代やアフターケア代などの追加費
用が重なり、予算を大幅にオーバーしてしまったた
め断念しました。

湘南美容外科
想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やあご先などの毛が密集している部
位は、レーザーを打つたびに鋭い痛みがあ
り、反射的に体がビクッとしてしまうほどで
した。特に1〜3回目までは毛量も多く、麻
酔クリームを塗っていてもジンジンとする熱
い痛みを感じ、施術中は常に拳を握りしめ
て耐えていました。

最初は女性スタッフの方に施術されるのが
非常に恥ずかしく、特に顔を間近で見られる
ことに抵抗がありました。しかし、担当の方は
非常に手際が良く、淡々と次はここに当てま
すねと声をかけながら進めてくれたため、回
数を重ねるごとに医療行為として割り切れる
ようになりました。

施術の前日に、剃り残しがないよう自分で丁寧に
シェービングをするのが意外と手間で面倒でした。
特にあごの裏側などは鏡で見えにくく、剃り残しが
あると当日の施術時間が短くなってしまうと聞いて
いたので、毎回神経を使って準備をするのが少し
ストレスに感じました。

3〜4回 ★5 良かった

毎朝の髭剃りから完全に解放され、肌荒
れがなくなったことが一番の喜びです。青
髭が消えたことで清潔感が出て、周囲か
ら肌が綺麗になったと褒められる機会が
増え、自分に自信が持てるようになりまし
た。

コース料金以外に毎回かかる麻酔代やシェー
ビング代の総額を、事前に細かくシミュレーショ
ンしておくべきだったと感じています。

30代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りに時間がかかり肌荒れも気
になっていたことがきっかけです。そのため
仕事前の準備が負担に感じるようになりま
した。一方で見た目の清潔感も気になって
いました。そこで自己処理を減らしたいと思
い医療脱毛を検討しました。その結果とし
て長期的に楽になると考え始める決断をし
ました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

最も気になっていた痛みは確かにありました
が想像よりは耐えられる範囲でした。そのた
め回数を重ねるごとに慣れていきました。一
方で効果については回数を重ねるごとに毛
が薄くなり実感できました。料金については
安くはありませんでしたが結果に納得できた
ため満足しています。その結果として不安は
徐々に解消されました。

1ヶ月以内 料金, 男性専門or男性スタッフ対応

他のクリニックは料金が高めで男性専用対応ではな
かったため選びませんでした。さらに予約の取りや
すさや通いやすさを比較してこちらのクリニックに決
めました。

ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やVIOなど毛が濃い部分はレーザー
照射時に焦げた匂いがして冷や汗をかくほ
ど痛かった。ただ回数を重ねて毛が薄くな
ると痛みも減った。

施術中は受付や担当者が女性で最初は非
常に恥ずかしかった。しかし皆さんは事務的
かつスピーディーに処理してくれたため、3回
目からは全く気にならなくなった。また院内は
清潔で落ち着いた雰囲気で快適に通院でき
た。

日焼けNGと言われていたため夏の海やBBQに行
く際に日焼け止めをこまめに塗るのが面倒だった。
それ以外は特に困ったことはなかった。

3〜4回 ★4 良かった
朝の髭剃りにかかる時間が大幅に短くな
り肌荒れも改善され、見た目がすっきりし
て若く見られるようになったことです。

麻酔代が毎回かかることを考慮しておらず予算
を少しオーバーしてしまったことです。それ以外
は毎日のヒゲ剃りから完全に解放され後悔は
ありません。

30代 足、腕 2院以上 20~30万円

足のすね毛が濃すぎてハーフパンツなどが
履けず、ファッションに困っていました。腕
毛はほとんどないのですが、二の腕だけに
黒くて太い毛がポツポツ(片方に50本くら
い)あるのが気持ち悪く、脱毛しなければ！
と思い立ちました

料金, 痛み

料金はどれくらいか分からなかったので、軽
くネットで調べてからいきました。それでも、5
万とかだろ〜なんて思っていたら大間違い
で、総額で22万円ほどかかりました。これは
始める前よりも、始めたあとに後悔したこと。
施術に対する痛みの不安もありましたが、チ
クチクする痛みがあるだけで耐えられるレベ
ルでした

1年以上悩んだ 立地, 医療脱毛かどうか

3院くらいカウンセリングを受けました。名前は忘れ
てしまったのですが、女性スタッフが多かった店舗
(店内も照明が明るくて恥ずかしかった)はやめまし
た。なんとなく、女性に脱毛してることを知られたくな
かったんだと思います

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

足のすね毛を脱毛したのですが、ふくらは
ぎ、太ももは全然大丈夫。でも、スネがやば
い。とにかく骨のあたりが痛くて、シーツを
ぎゅっと握るという情けない格好で1時間ほ
ど耐えていました。後日も同じ場所をやった
時は、同じ感じで痛かったです

女性スタッフか男性スタッフ選べるのです
が、圧倒的に女性スタッフが施術をしてくれ
る方が痛いらしいです。同時期に通っていて
話すようになった方に効くと、女性の施術は
痛い。男性スタッフを選んでもらったほうがい
いよ、とアドバイスをされました。私は女性ス
タッフは1、2回しか経験していませんが、確
かに男性スタッフより雑というか、クールダウ
ンを取らない感じで痛かったです

とにかく通うのが面倒でした。田舎に住んでいるの
でクリニックまで行くのに1時間くらいかかりました。
脱毛のためだけに行くのは面倒なので彼女とデー
トがてら行っていましたが、施術後はパンツ擦れが
起きやすく、デートしていてもあまり楽しくなかった
です。

1〜2回 ★3 少し損した気がする

ハーフパンツでコーディネートを考えるの
が好きなので、気兼ねなく短パンコーデが
組めるようになったのが嬉しいです。彼女
にもチクチクしない、と言われ好評でした

最初の無料カウンセリングの時は、20万円以
上する見積もりなのに、クレジットカード決済と、
ローン？くらいしか決済方法がなかった。そん
なことあるんですか？と強めに聞いてしまい、
次から通いにくかったです

30代 ひげ, 脇 1院のみ 20~30万円

仕事柄、人と話す機会が多く、夕方になる
と青ひげが目立つのがずっと気になってい
ました。特にオンライン会議ではカメラ越し
に影が強く見えることがあり、清潔感の面
でも不安を感じていました。毎朝のヒゲ剃り
で肌が荒れることも増え、思い切って脱毛
を始めることにしました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

一番心配していたのは痛みでしたが、実際
は想像よりも短時間で、耐えられないほどで
はありませんでした。特に鼻下は強めに感じ
ましたが、回数を重ねると毛が減って痛みも
軽くなりました。料金についても、思っていた
より追加費用が少なく、総額は想定内で収
まりました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

カウンセリング時にコースの勧誘がやや強めで、少
し不安を感じました。また、予約が取りづらく、次回
が1ヶ月以上先になると言われたため、通いやすさを
重視して別のクリニックを選びました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

鼻下の照射は一瞬強い刺激がありました
が、耐えられないほどではありませんでし
た。回数を重ねると毛が減って痛みも軽くな
り、後半はかなり楽になりました。

最初は女性スタッフに施術されるのが少し恥
ずかしかったのですが、実際はとても淡々と
していて、必要な説明だけを簡潔にしてくれ
るので気まずさはほとんどありませんでし
た。院内も清潔で、毎回スムーズに案内され
るため、通ううちに緊張もなくなりました。

日焼けを避ける必要があったので、夏場は外出時
に日焼け止めをこまめに塗るのが少し手間でした。
また、仕事終わりの時間帯は予約が埋まりやすく、
希望の時間が取りづらい日もありました。

3〜4回 ★4 良かった

朝のヒゲ剃りがほとんど不要になり、肌荒
れが減ったことで人前でも自信を持てるよ
うになりました。特に夕方の青ひげが気に
ならなくなったのは大きな変化でした。

強いて言えば、最初の頃に保湿をサボってしま
い、施術後に肌が乾燥しやすかったことです。
とはいえ大きな後悔はなく、今は毎日の手入れ
が楽になったので満足しています。

40代 ひげ 1院のみ ~10万円

毎朝の髭剃りで肌荒れがひどくても剃って
いましたが、それにも関わらず夕方にはも
うひげが濃くなってしまっていたのです。彼
女にも指摘されたこともあり、脱毛してすっ
きりしたいとおもったのがはじまりです。今、
夕方も問題ありません。

料金, 効果, 痛み

最初のカウンセリングで、人によっては痛さ
があり、しかもしばらく続く可能性もあるとい
う内容の説明を受けました。初めての脱毛
だったこともあり、その説明で、とても不安に
なりました。元々、肌も弱かったので、心配
でしたが想像よりはよかったです。

1ヶ月以内 料金, 効果
まとめサイトのようなもので調べてみただけでなく、
そのサロンの口コミを細かくチェックしました。良い事
ばかりの所は、逆に除外しました。

東京中央美容外科(TCB) 想像していたよりは痛くな
かった

施術中の痛さは、ほとんどなく、ちくちくした
程度のものでした。但し、終わった後に顔
全体が熱い感覚になり少しの間痛かったで
す。

受付や施術担当が最初は丁寧に説明してく
れるのですが、私は、とても不安になり、最
初は聞いいたものの、それ以上聞きたくない
という心境でした。実際の施術はスピー
ディーに対応くれ、良かったです。院内全体
は雰囲気も良かったです。

最初、予約をするときに、いろいろと入力する項目
や、来院したあとのカウンセリングの説明は非常に
長く面倒でした。

1〜2回 ★4 とても良かった 朝一回で、夜まで髭について気になること
が無くなりました。とても満足です。

実際の料金は想像より若干高く、もっと事前に
調べておけばよかったと思いました。

20代 VIO, 全身 1院のみ 20~30万円

毎朝の髭剃りが面倒だと思っていたので、
それがなくなると思ったら、嬉しいと思って
脱毛をしようと思いました。また、全身がツ
ルツルになったらムダ毛の処理がなくなっ
て、ラクになると思ったから受けてみようと
思いました。

料金, 痛み, 雰囲気

痛みが一番の不安がありました。しかし、実
際は大きめの輪ゴムで弾かれているぐらい
の痛みだったので、麻酔クリームを塗っても
らえば、済むくらいで安心しました。そのた
め、リラックスして施術を受けることができま
した。

1ヶ月以内
料金, 男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱
毛かどうか

1院即決のため、ありませんでした。理由は他と比較
する時間よりよ早く全身脱毛の施術を始めたかった
からです。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

ひげの部分などの毛が濃い部分は、レー
ザーを照射されているときには、他の部分
よりも痛みが強くありました。そのため、涙
が出るほど痛かったです。

受付スタッフや施術を担当してくれたスタッフ
が男性だけだったので、恥ずかしさが軽減さ
れたので安心することができました。また、痛
みも照射するごとに聞いてくれたので、痛み
も麻酔をやってもらって軽減されたので満足
しています。

日焼けを絶対してはいけなかったので、日焼け止
めクリームを塗ることを忘れないようにしないとい
けませんでした。

5〜6回 ★3 普通 朝から髭剃りをしなくていいので、ゆっくり
朝の自宅ができるようになった

後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完
全に解放されたから

40代 全身 1院のみ 10~20万円

自分自身としては清潔感を保ちたいことで
ムダ毛をなくして肌をきれいに見せたかっ
たり、ワキやデリケートゾーンの臭いやムレ
が気になること。また肌を見せるファッショ
ンを楽しむことやムダ毛を気にせずおしゃ
れをすることで人からの一言がきっかけで
意識し、自信を持ちたいからです。

効果

自分自身としては毛質に合わない脱毛方法
では効果を感じにくい場合があることや産毛
は脱毛しにくいことがあることなどの効果は
個人差があること。また医療脱毛でも完全
に永久脱毛することは難しく、満足した効果
が実感しにくいのではないかと不安に感じた
ことです。

1ヶ月以内 料金, 立地, 効果

自分自身としては高圧的な態度や患者の希望を聞
かない対応する可能性があること。また必要ではな
い施術を強く勧められるのではないかと不安に感じ
たからです。

エミナルクリニックメンズ
想像していたよりは痛くな
かった

自分自身としては施術方法や部位、個人
の毛質や肌の状態によってはゴムで弾か
れたようなチクッとする痛みを感じたことで
す。

自分自身としては脱毛時の痛みに対して輪
ゴムでパチンと弾かれるような痛みやチクッ
とした刺激を感じることがあり、当時肌が乾
燥している状態だったのでバリア機能が低下
し、刺激に敏感になる感じだったのでそれで
脱毛をするときに少し痛みを感じたことです。

自分自身としては脱毛料金が当初の想定よりも高
額になる可能性があるのでそれで通院を続けるの
に面倒だと感じたことです。

3〜4回 ★4 良かった
良かった点としてはムダ毛処理の手間が
大幅に減り、手入れをするのにスムーズ
になったことです。

後悔している点としては思っていたよりの脱毛
をする費用がかかってしまったことです。

20代 ひげ 1院のみ ~10万円

何よりも毎朝の青髭に私は悩んでいたので
そこを解消する事ができるのでそれが良い
なと思って脱毛をしようと私は決意しました
ね。人に何かを言われたとかそうゆうもの
ではないですね。でもとてもやって良かった
と私は思います

料金, 効果, 痛み

まずは金額の面で行くと最初にインターネッ
トで提示された金額と同じだったので、そこ
に関しては全く問題ないなと思いました。痛
みは最初は髭が濃かった時は本当に痛
かったですが、自分の為だと思って頑張りま
したね

即決 料金, 立地, 効果, 医療脱毛かどうか
もう大手サロンの一択にしたので、湘南さんにしまし
た。個人サロンは素人なので信頼度がないので申し
訳ないですが選びませんでしたね

湘南美容外科 想像していたより痛かった
ヒリヒリするような痛みだったので痛みにつ
いては少ししんどかったです。小さい針が
刺されてるような感じがしましたね。

具体的な痛みについては先ほども書きまし
たが、マシーンによって痛みが違うのかなと
思いました。一つ目は全体的にぼぉっと感じ
る痛みでした。二つ目は小さい針が刺されて
るような痛みでしたね。我慢はする事はでき
ましたよ

めんどくさいなと思うことはほとんど無かったので
すが、予約が中々取れないことは問題なのかなと
私は思いました

3〜4回 ★4 良かった
何よりも若く見えますし、そして清潔感ある
肌を保つ事ができたのかなと思いました
ね。本当にして良かったですね

後悔してることは全くないですしやって良かった
と思います。失敗といえば、思ったより予約が取
れないのでストレスがありましたね。そこだけで
す

10代 ひげ 1院のみ ~10万円 彼女ができたことにより、彼女に髭のことをどう思われているのだろうと少し心配になり、脱毛への意識が向いたから。また、歳を重ねるごとに髭を剃る機会が増え、青髭が目立つようになり、自分自身を変えたいと思ったから。料金, 痛み, 雰囲気 最初はとても怖かったが、痛みは全然耐えれた。料金の方もプランについて細かく説明してくださって、お財布に優しくてとても安心した。接客に関しては、優しく沢山話しかけてくれて、良い雰囲気で脱毛を終えることができた。1ヶ月以内 料金, キャンペーン内容 1院即決のためなし。理由は他と比較する時間よりなるべく早く始めたかったから。また、そこが家からいちばん近かったから。美肌ラボ 想像より全然痛くなかった 施術を行う前に、鼻下が少し痛むと聞いて身構えていたが、想像していたよりも全然痛くなく、少しチクッとするくらいだった。施術担当の人が受付から何までやってくれるお店で、お肌の調子などを相談しながら、痛みやすいニキビのところなどを避けて施術してくださって痛みFreeで施術を終えることができた。私自身の恥じらいなどは施術の心配が勝ち、全く気にならなかった。施術したその日は日焼けを避ける、やお風呂に浸からない、などの注意喚起をされたが、全く気苦になるものではなかった。1〜2回 ★5 とても良かった なんと言ってもやはり髭の濃さ！こんなに早く効果が出るとは思わなかった。後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完全に解放されたから。また続けていきたいと思う。

50代 VIO 1院のみ ~10万円

朝の便時に、毛深い性器回りが理由で紙
の量を多く使っていました。結果、スッキリ
脱毛すれば、紙の量も少なく済むと感じた
ものです。また、女性との性行為も、毛がな
い方が快感も得やすいと聞き脱毛の効果
を期待しました。

効果

初めてのVIO脱毛でしたが、6回通って毛の
量はかなり減った感じです。効果は、確かに
あって朝の便時もスムーズに紙で処理出来
るようになりました。濃かった毛が薄くなり、
量も完全にはなくなりませんでしたが、毛深
さは解消されています。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価
他のクリニックを件寸しましたが、料金が少し高めで
悩みました。また、効果も期待は薄い感じで口コミで
もいい評判がなかった感じです。

湘南美容外科 想像していた通りの痛さ
だった

電気レーザーで行う脱毛だったので、予め
痛さなどは調べておきました。実際、施術で
は、想像していた感覚でチクチクと針が刺さ
る感じに楽しくなりました。

VIO脱毛は、性器回りの毛を処理するため女
性スタッフの存在が気になりました。しかし、
男性スタッフが施術を行ってくれて安心しまし
た。また、痛みも6回通う事になりましたが、
回を熟す度に慣れて来て抵抗もなかったで
す。

美容外科だったので、お客の大半は女性になり待
つ間抵抗もありました。また、毎回アソコを露出す
る感じで清潔にする感じでした。

3〜4回 ★4 良かった
パンツを履いた時、毛がないためさっぱり
感が良かったです。快適さもあり、朝にトイ
レに入る事も楽しく感じました。

後悔は、ほぼなく脱毛の魅力を体感できた施術
と言えます。体を洗う時も、余計な毛がないた
めスッキリ感が得ます。

20代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円 毎朝のヒゲ剃りが面倒だったのと、カミソリ負けで肌荒れするのが嫌で脱毛を始めた。彼女もいて清潔感も上げたかったし、将来的に手間を減らして楽にしたいと思ったのがきっかけ。タンクトップも着るので脇毛も気になった。料金, 効果, 痛み 正直、最初は料金もそれなりにするし、本当に効果あるのか不安だった。でも実際に通ってみると、回数を重ねるごとにちゃんと毛は減ってきたし、ヒゲ剃りの回数も減って楽になった。安いとは言えないけど、手間やストレスが減ったことを考えると納得できるかなって感じ。1ヶ月以内 料金, 口コミや評価, 効果 他のクリニックも見たけど、料金が高かったり、回数制で結局追加が必要になりそうだったのが気になってやめた。あとは予約が取りにくいって口コミもあって、通いづらそうだなと思ったのも理由。トータルで見て続けやすさを優先した感じ。メンズクリア 想像していた通りの痛さだった最初の施術は正直ちょっとビビってたけど、実際は「思ってたより全然いけるな」って感じだった。ヒゲは場所によってチクっとする瞬間はあるけど、一瞬だし我慢できるレベル。回数重ねると毛も減るからか、だんだん痛みも弱くなっていったのは助かった。最初は正直めちゃくちゃ恥ずかしかった。特に初回は「こんなとこ見られるのか…」って抵抗あったけど、スタッフが淡々と対応してくれるからすぐ慣れた。向こうは仕事としてやってるのが分かるし、変に気を遣われるより逆に楽で、2回目以降はほぼ気にならなくなった。まず定期的に予約取ること。タイミング合わないとズレていくし、地味にスケジュール管理が必要だった。剃り残しなく通院するのも面倒だった。3〜4回 ★4 良かった 毎日のヒゲ剃りがほぼいらなくなったこと。朝の時間がかなり楽になったし、カミソリ負けもしなくなって肌の状態も良くなった。正直これだけでもやった価値あったなって思ってる。後悔は全くない。高額ではあったけど、髭剃りや清潔感を優先したから。コスパは良いと感じた。

30代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

マスク生活が減って人と会う機会が増え、
ヒゲの濃さが気になるようになったのがきっ
かけです。特に営業職で人前に立つことが
多く、清潔感を上げたいと思いました。自己
処理では限界を感じ、思い切って医療脱毛
を始めることにしました。

料金, 痛み, 口コミや評価

料金が高いのではと心配していましたが、
実際は分割払いが使えたので負担は思った
より軽かったです。痛みも想像より弱く、部
位によってはほとんど気になりませんでし
た。口コミ通りスタッフの対応も丁寧で、安心
して通えています。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

カウンセリング時に説明が曖昧で、質問してもはっき
り答えてもらえなかったため不安になりました。ま
た、予約の取りづらさを感じたので別のクリニックを
選びました。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

特にアゴ下はチクッとする感覚がありました
が、照射のたびにスタッフが声をかけてくれ
たので安心できました。強い痛みではなく、
我慢できる程度でした。

最初は施術室に入るだけで緊張していまし
たが、スタッフの方が淡々と手順を説明してく
れたので気まずさはすぐに消えました。施術
中も必要以上に見られている感じはなく、毎
回スムーズに進むので2回目以降はリラック
スして受けられるようになりました。

仕事終わりに通うことが多かったため、予約時間に
間に合わせるのが少し大変でした。また、前日の
シェービングを忘れないようにするのが意外と手間
でしたが、大きなトラブルはありませんでした。

3〜4回 ★4 良かった

ヒゲの伸びるスピードが明らかに遅くな
り、毎朝の身支度がとても楽になりまし
た。肌荒れも減って清潔感が上がったと言
われるようになりました。

最初のカウンセリングで照射間隔について深く
確認しておらず、思ったより予約が埋まりやす
かった点だけ少し後悔しています。ただ、施術
自体には満足しているので大きな不満はありま
せん。

40代 ひげ 2院以上 20~30万円

きっかけは顔そりが面倒になったことと、年
を取ったせいなのか、髭が白くなってしま
い、老けて見えるというのが嫌だった。鏡を
見て頭髪は黒いが髭が白いというのが嫌
になったという意味です。だったらいっその
こと永久脱毛したほうがいいと判断したの
です。

痛み, 口コミや評価

痛みについては不安で実際施術を受けた
際、麻酔を使いましたが、痛かったです。麻
酔の効果が今一つだったのだと思います。
口コミでも麻酔についての情報が後から記
載されていて新しいクリニックだったから情
報が無かったのだと感じました。

1ヶ月以内 立地, 医療脱毛かどうか

一度カウンセリングを受けた際、今治療しないとお得
じゃなくなりますとか値段に関する話ばかりをしてき
たクリニックがあり、信用できないと感じました。安全
性について触れてないのです。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

話したなどにおいては輪ゴムではじかれた
というより、細い針で刺されたという感じで
痛かったです。麻酔をしたうえで痛みを感じ
歯医者の神経の治療のような感じで痛み
がありました。

時間が押しているのか、麻酔をしたんです
が、効果が表れる前に施術に入りまして痛
みがあるまま10分くらい痛みに耐え、ようや
く麻酔が効果を表してきたというような流れで
した。なので、40分くらいの施術なんですが、
後の30分は痛み無しという感じです。

サウナとかお風呂に入るのはNGでシャワーのみと
いうのが困ったことで秋口はいいんですが、秋から
冬に季節が変わるとシャワーでは風邪をひいてし
まうのが困りごとです。

5〜6回 ★3 普通
ひげをそる回数が少なくなったことと、髭
の質が変化したように見え、白髪髭から黒
い髭に変わったことです。

後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完
全に解放されたうえ、清潔感が増したように思
えます。

50代 ひげ 1院のみ ~10万円

毎日の髭剃りがめんどくさいので脱毛を決
意 いたしました。 しかし直前にカミソリ負け
をしてしまい、施術できなくなることを恐れ
ていましたがそんな心配も必要なく安心し
て脱毛ができました。 今では とても快適に
過ごしております。

料金

痛みはとても心配でしたが そんな心配はな
くて安心して利用できました。 今では非常に
快適に過ごしております。料金もとても リー
ズナブルな値段で安心して脱毛を受けるこ
とができました。 とても感謝しております。皆
様にもおすすめしたいです。

1ヶ月以内 料金, 効果
選ばなかったクリニックサロンがあれば辞めた理由
を教えてください との問いに対して私は特にありま
せん。

エミナルクリニックメンズ 想像より全然痛くなかった

痛みについて具体的なエピソードを教えて
ください との問いに対して私はレーザー照
射時にどのくらいの痛みがあるのか心配で
したが痛みはほとんどなく利用できました。

痛みは強かったが、施術後の「つるつるの
肌」「自己処理がほぼ不要になった」というメ
リットの方が大きく、やってよかったという満
足度が高い。本当に脱毛をやって良かったと
今では思っております。 とても感謝しており
ます。

通院を続ける上で面倒だったことや困ったことはあ
りましたか との問いに対して私は通院は快適にで
きたので 特にありません。

3〜4回 ★4 良かった
脱毛 始めて一番良かったこと教えてくださ
い との問いに対して私は朝の髭剃りが強
くなったので とても快適です。

後悔していることや 失敗したと思うことはありま
したか との問いに対して私は特にありません。 
非常に満足しております。

40代 ひげ, 脇 2院以上 40万円以上

妻や家族に昔から髭や体毛が濃いと言わ
れてコンプレックスを感じていました。毎朝
の髭剃りや処理に使う時間が膨大過ぎて、
ネットで少しづつ調べてました。アクセス的
にも通いやすいクリニックが近場にありまし
たので、カウンセリングを受けたのがきっか
けでした。

料金, 痛み

継続的にかかるコストはやはり1番の不安で
した。髭に関しては何回もやらないと結局生
えてきてしまいますので妻にたくさん相談し
ました。痛みに関しても同じくらい不安でした
が、麻酔や先生からのアドバイスもあり不安
は解消して行きました。

半年以内 立地, 効果
転勤になってしまって辞めてしまったクリニックはあ
りました。残念でしたが仕方ないです。新天地でまた
同系列のクリニックで脱毛を始めました。

湘南美容外科
想像していた通りの痛さ
だった

正直に伝えますと皮膚が薄い部分や毛の
濃い部分はめちゃくちゃチクッとして衝撃は
走りました。特に顎下が皮膚が薄く痛かっ
た記憶はあります。

施術する先生が女性でしたが痛みがあった
時に痛い！と言ってしまって恥ずかしい思い
出があります。回数をこなすうちに痛みにも
慣れてきてストレス無く治療を受けることが
出来るようになって行きました。麻酔の効果
も大きいと感じました。

肌荒れや風邪だと治療を受けれない時があるので
体調管理や肌のメンテナンスには特に気を付けて
おりました。

3〜4回 ★5 良かった
髭を剃らなくて良くなった事と脇毛も脱毛し
た事により清潔感が出た事です。

予算面に関してはかなりオーバーしましたから
家計を圧迫して妻には迷惑を掛けました。

40代 ひげ 1院のみ 10~20万円

40代後半になり、鏡を見るたびに白髪の混
じった「老け顔」が気になり始めたのがきっ
かけです。毎朝の髭剃りによるカミソリ負け
が年々ひどくなり、皮膚科に通うコストも馬
鹿になりませんでした。また、仕事で高齢者
の方の身体介護（清拭やオムツ替え）に携
わっている経験から、将来自分が介護され
る側になった際、毛が少ない方が清潔に保
てる「介護脱毛」の重要性を痛感したことも
大きな決定打となりました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

最も不安だった「痛み」については、正直に
言えば鼻下の部分は「一瞬、熱い鉄棒を押
し当てられたような衝撃」があり、最初はか
なり身構えました。しかし、回数を重ねて毛
が薄くなるにつれて痛みも和らぎ、スタッフ
の方が冷却ガスを併用してくれたおかげで、
48歳の私でも十分に耐えられる範囲でし
た。

半年以内 料金, 医療脱毛かどうか
当初は安価な「エステ脱毛」も検討しましたが、回数
が多くかかり最終的なコストが不透明だったため見
送りました。

湘南美容外科 想像していたより痛かった
「バチン！」とゴムで弾かれる程度の痛みと
聞いていましたが、鼻下やアゴ周りは、まる
で熱い針で刺されるような鋭い痛みでした。

最初は「48歳の男がこんなキラキラした場所
に来ていいのか」と気恥ずかしかったです
が、受付の方も看護師さんも非常にプロ
フェッショナルで、淡々と事務的に進めてくれ
たのが逆に助かりました。こちらが恐縮して
いるのを察してか、テキパキとスピーディー
に照射してくれたので、3回目には「これも一
つの健康管理だ」と割り切れるようになりまし
た。

ヘルパーの仕事で外を歩くことが多いのですが、
「日焼けは絶対にNG」と言われたのが一番の苦労
でした。猛暑の中、これまで無頓着だった日焼け止
めをこまめに塗り直し、日傘を差すのは男として少
し抵抗がありましたが、照射できないと言われるの
が怖くて必死に守りました。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りから解放され、肌荒れが劇
的に改善したことです。また、仕事の現場
で清潔感が増したと褒められることが増
え、自分に自信が持てるようになったのが
一番の収穫です。

白髪にはレーザーが反応しないと知り、もっと
若いうちに、黒い毛が多い時期に早く始めてお
けばよかったと後悔しています。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝ヒゲ剃るのがすごいめんどくさすぎて、
時間も無駄やなあと思うことがおおくなって
きまして、肌も荒れるしで限界やと思ったの
がきっかけとなりましたね。清潔感も上げた
かったし、思い切って脱毛しよって決めた。

料金

正直最初に聞いた時はちょっと高いなって
思ったけど、毎日のヒゲ剃りの時間とかカミ
ソリ代、肌荒れのストレス考えたら納得でき
た。回数重ねるごとに楽になっていくし、長
い目で見たらコスパはいいと思ったし、やっ
てよかったって思ってる。

1ヶ月以内 料金, 立地

料金が安すぎて逆に不安やったのと、口コミ見たら
効果にバラつきあるって書いてあったからやめた。
あとは予約が取りにくいって評判も気になったし、カ
ウンセリングの対応もあんまりしっくりこんかったか
ら、ここは違うなって思って選ばへんかった。

湘南美容外科 想像していたよりは痛くな
かった

正直ちょっと痛かったけど、我慢できるレベ
ル。回数重ねるごとにだいぶ楽になってき
たし、思ってたより全然いけた。

最初の施術は輪ゴムで弾かれるような痛み
で、特に鼻下は思わず力入るくらい痛かっ
た。でも回数重ねるごとに毛が減ってきて、
同じ出力でも痛みがかなりマシになっていっ
たし、今は余裕で受けられるレベルになった
とおもいます。

施術前に毎回ヒゲを剃らなあかんのが地味にめん
どくさかったし、予約の時間に合わせて予定調整す
るのも手間やった。あと日焼け対策とか保湿も意
識せなあかんくて、そこも少し手間に感じた。

3〜4回 ★5 普通 ヒゲ剃り不要で楽になったことが大きく、清
潔感も上がったように感じる点ですかね？

最初にもっと回数プランしっかり選んどけばよ
かった。途中で追加することになって、結果的に
割高になったのがちょっと失敗やったと思う。

60代 ひげ, 脇, VIO 1院のみ 20~30万円

黒い毛が多いうちに脱毛をしなければ、
ニードル脱毛しか選択肢が無くなり、費用も
かさむためまだ白髪の割合が少ないうちに
始めれば間に合うかと思い始めました。ま
た、腹部の手術をした際にVIOを衛生的に
保つのが難しく脱毛を思い立ちました。

効果

脇はそれほどでもないのですが、VIOやヒゲ
は白髪が増えてきているので脱毛できた所
との違いが目立つのではないかと不安でし
た。しかし終わってみると割とまんべんなく
脱毛できており、全体としてバランスが良く
仕上がったので満足しています。

即決 口コミや評価, 医療脱毛かどうか
当初は何件かの見積もりを出してもらって検討する
つもりでしたが、1院即決のためありません。理由は
たと比較するより早く始めたかったからです。

湘南美容外科 想像より全然痛くなかった

カウンセリングの時に痛みについて説明が
あり、一般的には濃いほど痛みが増すとの
事でしたがそれほどではありませんでし
た。

もともと痛みに対して耐えられる体質なの
で、そこまで痛くはありませんでした。特にカ
ウンセリング時に痛みの程度はひとによって
変わりますが痛みが強いと言われている部
分はVIOですとの説明があり心配をしていま
したが十分に耐えられるものでしたが、鼻下
は麻酔クリームを使わないと痛かったです。

平日の午前中早い時間などは比較的予約が取り
やすいのですが、土日祝日は時間を問わずに混ん
でいるので、そこを予約しようとするとかなり先にな
るのが困りました。

5〜6回 ★4 良かった

ヒゲに関しては剃る間隔が長くなり手間が
減り助かっています。またVIOに関しては
夏場の蒸れなどがなくなり非常に快適に
過ごしています

紹介割引制度というものがあることを知らな
かったので、もし知っていれば先に脱毛をして
いた友人に紹介してもらえばもう少し安く済ませ
られたのにとちょっと残念に思っています。

40代 ひげ 1院のみ ~10万円 毎日の自己処理が面倒に感じていたからです、休日以外の日は朝と昼の2回自己処理を行っていたのですが率直に手間がかかり非常に面倒に感じていました、以上の事から自己処理の手間を省きたいと思い脱毛を始めようと思ったのが主なきっかけでした。料金, 効果, 痛み 料金に関しては想定していたより安いと感じました、効果に関しては想定以上にキレイな仕上がりで自己処理の手間も大幅に減少され素直に満足する事が出来ました、痛みに関しても麻酔を施して頂けたので想定していたより痛みは全く感じず快適な環境で施術を受けられたので良かったです。1ヶ月以内 男性専門or男性スタッフ対応, 効果 計2件比較しましたが選ばなかった1件に関しての理由は料金が高く女性スタッフもいるという事でやめました、経済的に余裕があるわけではないので料金は安価なほうが助かりますし女性スタッフが在籍していると単純に恥ずかしいので嫌だったため選びませんでした。レジーナクリニックオム 想像より全然痛くなかった 施術前に局所麻酔を施して頂けたので痛みに関しては全くありませんでした、施術中はヒゲが焼けた臭いのみで個人的には痛みを感じる事なく快適な環境で施術を受ける事が出来たので良かったです。カウンセリング時に痛みに弱いので麻酔の使用を希望したので施術前に麻酔を施してもらったので施術中に痛みを感じる事は一切ありませんでした、ヒゲが焼けた臭いはありましたが個人的には特に不快に感じる事はなく快適に施術を受ける事が出来たので良かったです。クリニックは通いやすい立地にあり面倒だと感じる事はありませんでしたが、紫外線を避けるようにしなければならず帽子やマスクを着用し徹底的に日焼け対策を行わなければならなかった点が面倒に感じました。3〜4回 ★5 とても良かった 毎日の自己処理の手間が大幅に減少された事でした、手間が省けた事で余計なストレスも軽減され良かったです。後悔している事は一切ありません、自己処理の手間は大幅に省け見た目にも清潔感が増して素直に満足な気持ちしかありません。

60代 ひげ 1院のみ ~10万円

毎朝の髭剃りで肌が赤くなり、夕方には青
髭が目立つのが長年の悩みでした。加齢と
ともに髭が濃くなり、剃るたびに肌荒れが
悪化していたため、清潔感を保つのが大変
でした。医療脱毛で髭の負担を減らし、肌
を整えられればと思ったことがきっかけで
す。また、手間を減らして朝の準備を楽にし
たいという実用的な理由もありました。

料金, 効果

痛みは心配でしたが、実際は輪ゴムで軽く
弾かれる程度で、麻酔クリームを使えばほと
んど気にならないレベルでした。料金や効果
も事前に丁寧に説明を受け、施術後には期
待通り髭が薄くなり、口コミで見た通りの結
果でした。雰囲気も落ち着いており、不安は
すぐに解消されました。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか
1院即決のためなし。理由は、他と比較するよりも早
く施術を始めて髭剃りの負担を減らしたかったから
です。

メンズリゼ
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下やあご周りはレーザーが当たると軽く
チクッと痛みを感じましたが、我慢できる程
度でした。施術後に赤みが出ることもありま
したが、数時間で落ち着きました。

初回は特に鼻下や口周りの髭が濃く、レー
ザー照射時に輪ゴムで弾かれたような感覚
がありました。しかし回数を重ねるごとに毛
が薄くなり、痛みもかなり和らぎました。施術
中は深呼吸してリラックスし、麻酔クリームを
使用することでほとんど気にならなくなりまし
た。スタッフも落ち着いた対応で安心でき、院
内は清潔で快適でした。

施術前後の保湿や冷却が必要で、毎回丁寧にケ
アするのが少し面倒でした。また、予約時間を調整
する必要がありましたが、クリニックが自宅近くに
あったため大きな負担にはなりませんでした。 3〜4回 ★4 良かった

朝の髭剃り時間が大幅に短縮され、肌荒
れも減ったことで清潔感が増し、日常生活
が楽になったことです。

後悔は一切ない。理由は、毎日のヒゲ剃りから
完全に解放され、肌の負担も減り快適になった
からです。

20代 ひげ, VIO 1院のみ 20~30万円

毎朝の髭剃りによる肌荒れが深刻で、カミ
ソリ負けで血が滲むことも日常茶飯事でし
た。また、朝しっかり剃っても夕方には青髭
が目立ってしまい、不潔な印象を与えてい
ないか常に気になっていたことが最大の
きっかけです。清潔感を上げたいという強
い思いから、自己投資として医療脱毛を決
意しました。

料金, 痛み, 口コミや評価

痛みが一番の懸念でしたが、実際の施術で
は特に鼻下やVIOの濃い部分で強い熱気と
弾かれるような衝撃を感じ、最初の数回は
思わず体が跳ねるほどでした。しかし、看護
師さんが照射のペースを調整してくれたり、
笑気麻酔を併用したりすることで、回を重ね
るごとに毛が薄くなり痛みも和らいでいった
ので、最終的には問題なく通い切ることがで
きました。

半年以内
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

カウンセリングに行った別の場所では、当日の契約
を迫るような強引な勧誘があり不信感を抱きました。
また、仕事帰りに寄りたかったのですが、平日の夜
は予約が数ヶ月先まで埋まっていると言われたた
め、通い続けるのが難しいと判断して断念しました。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

鼻下やあご周りの髭が濃い部分は、レー
ザーが反応するたびに弾けるような鋭い痛
みがあり、自然と涙がにじむほどでした。特
にVIOの施術時は、熱さと痛みが同時に来
る感覚で、毎回麻酔クリームなしでは耐え
られないほど過酷な時間でした。

男性専門のクリニックを選んだため、待合室
で女性と顔を合わせる気まずさがなかったの
は非常に良かったです。施術スタッフの方も
男性だったので、VIOの照射時も過度に緊張
することなく、淡々と進めてもらえました。羞
恥心よりも痛みの制御に集中できる環境が
整っていたため、回数を重ねるごとに通う
ハードルが下がっていったのを覚えていま
す。

施術の数日前までに自分でムダ毛を剃っておく「自
己処理」が非常に手間でした。特にVIOの後ろ側な
どは鏡を使っても見えにくく、剃り残しがあると追加
料金が発生したり時間を取られたりするため、毎回
神経を使いながら慎重に剃るのが一番のストレス
でした。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎日の髭剃りから解放されて肌荒れが完
治し、夕方の青髭を気にせず自信を持っ
て人と接することができるようになったこと
です。

もっと早く学生のうちに始めておけば、社会人
になってからの忙しい朝の時間を無駄にせずに
済んだのにと、開始時期の遅さを後悔していま
す。

30代 ひげ, 全身 2院以上 40万円以上

営業職として人前に立つ機会が多く、清潔
感を高めたいと考えたのが始まりです。毎
日の髭剃りで肌がボロボロになり、夕方に
は青髭が目立って不潔に見えるのがずっと
悩みでした。結婚式を控えていたこともあ
り、この機会に全身を一掃しようと決意しま
した。

料金, 効果, 口コミや評価

高額な投資になるため料金に見合った効果
があるか不安でしたが、3回目あたりから明
らかに毛量が減り、自己処理の頻度が激減
したことで納得感に変わりました。口コミ通
り、最初の数回は照射のたびに脂汗が出る
ような痛みがありましたが、看護師さんの丁
寧な声掛けと出力調整のおかげで、最後ま
で諦めずに通院を継続することができまし
た。

1年以上悩んだ 料金, 効果

最初に検討したクリニックは、ネット上の格安キャン
ペーンで惹きつけられましたが、実際に行くと高額な
オプションを執拗に勧められ、断りにくい雰囲気を感
じてやめました。また、予約の取りやすさを重視して
いたので、数ヶ月先まで空きがないような人気店も
選択肢から外しました。

メンズリゼ
想像していた通りの痛さ
だった

ひげの密集地帯や、足のすねなどの骨に
近い部分は、レーザーが当たるたびに衝撃
が走り、体が無意識にこわばるほどの鋭い
痛みを感じました。特に鼻下は神経が集中
しているのか、麻酔を使用していても思わ
ず声が漏れそうになるほど刺激が強かった
です。

スタッフの方が非常に手際よく、常にこちらの
痛みを確認しながら照射を進めてくれたのが
印象的でした。男性専門の院を選んだので、
施術中に他の患者の目を気にすることなくリ
ラックスして過ごせたのも大きかったです。院
内はホテルのように綺麗で、通うこと自体が
自分磨きをしているという充実感に繋がりま
した。

仕事のスケジュールに合わせて予約を確保するの
が一番の苦労でした。特に週末は人気が集中する
ため、数週間前から計画的に予約を入れる必要が
あり、急な出張や残業が入った際の変更手続き
や、それに伴うキャンセル料の規定を確認するの
が毎回少し面倒に感じました。

3〜4回 ★5 とても良かった

朝の支度が劇的にスムーズになり、カミソ
リ負けによる肌トラブルが一切なくなった
ことで、周囲から「肌が綺麗になった」と褒
められる機会が増えたことです。

総額が予算を上回ってしまったため、最初から
全身セットの長期プランを契約しておけば、部
位ごとに追加するよりも安く抑えられたのでは
ないかと感じています。

40代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

加齢とともに清潔感をより意識するようにな
り、毎朝の髭剃りにかける時間と肌への負
担を減らしたいと考えたのがきっかけです。
特に白いワイシャツを着た際に、夕方の青
髭が目立つのが以前からずっと気になって
いたため、思い切ってカウンセリングを予約
しました。

効果, 痛み, 雰囲気

効果については半信半疑でしたが、5回目く
らいで明らかに髭の密度が減り、朝の準備
が格段に楽になったことで確かな手応えを
感じました。痛みに関しては、特に鼻下を照
射する際に涙が出るほど鋭い刺激がありま
したが、冷却機能付きの機械だったおかげ
で、麻酔なしでもなんとか最後まで耐えるこ
とができました。

1ヶ月以内 料金, 立地
1院即決のためなし。仕事帰りに立ち寄りやすい主
要駅のすぐ近くにあり、転勤の際も店舗移動が可能
という説明を受けて、迷うことなく契約を決めました。

エミナルクリニックメンズ 想像していたより痛かった

毛根が太い髭の密集地帯は、レーザーが
反応するたびにバチッと弾けるような強い
衝撃があり、思わず声が出てしまうほどで
した。特にあごのラインや鼻下は痛みが集
中し、施術直後は赤みが数時間残ることも
ありましたが、冷やすことで徐々に落ち着き
ました。

カウンセリングから施術まで非常にスムーズ
で、スタッフの方々がテキパキと対応してくれ
たのが好印象でした。クリニック内はプライバ
シーに配慮された空間になっており、40代と
いう年齢でも恥ずかしさを感じることなく、リ
ラックスして通い続けることができたのが良
かったです。

施術後の肌が非常に乾燥しやすくなるため、普段
あまり習慣のなかった入念な保湿ケアを毎日欠か
さず行うことが少し手間に感じました。特に冬場は
肌が荒れやすいので、日焼け止めを塗るなどの紫
外線対策も含め、日常生活での細かな注意が必
要だった点は少し大変でした。

5〜6回 ★4 良かった

カミソリ負けによる炎症が全くなくなり、肌
のトーンが明るくなったことで、実年齢より
も若々しく見られるようになったことが一番
の収穫です。

髭が完全になくなるまでには想定以上の回数
が必要だったため、最初から回数無制限や多
めのコースを選んでおけば良かったと感じてい
ます。

30代 ひげ, VIO 2院以上 30~40万円

夏場にハーフパンツを履く際、濃いすね毛
が気になり清潔感に欠けると感じたことが
最大の理由です。また、VIOの蒸れや不快
感を解消したいという思いもあり、全身の身
だしなみを整える一環として医療脱毛を始
めることにしました。

効果, 痛み, 口コミや評価

麻酔を使用しても、VIOや鼻下などのデリ
ケートな部分は、熱い針で刺されるような鋭
い痛みがあり、最初の数回は全身に力が
入ってしまうほどでした。しかし、口コミで評
判の良かった最新の脱毛機を導入している
院を選んだおかげで、回を追うごとに毛が細
くなり、痛みも劇的に軽減されていったので
安心しました。

半年以内 男性専門or男性スタッフ対応, 効果

最初に検討した大手クリニックは、カウンセリング時
の待ち時間が非常に長く、当日契約を強く迫るような
高圧的な態度に違和感を覚えたため選びませんで
した。また、予約システムが複雑で、自分の希望す
る時間帯に全く空きがないことが判明したのも断念
した大きな理由です。

湘南美容外科 想像していた通りの痛さ
だった

足の甲や指先、そしてVIOの付け根付近
は、レーザーが反応するたびにビクッとす
るような衝撃があり、冷や汗をかくほどでし
た。特に毛が密集している箇所は、焦げた
ような独特の匂いと共に熱を感じ、数日間
は赤みが引かないこともありましたが、処
方された薬を塗ることで落ち着きました。

男性専用のフロアがある院を選んだため、待
合室で女性と隣り合わせになる気まずさが
一切なく、非常に快適に通い続けることがで
きました。スタッフの方も男性特有の毛の悩
みや痛みの強さを理解してくれており、施術
中の声掛けも適切で、精神的な負担が少な
かったのが非常に助かりました。

仕事の都合で急に予定が入り、予約をキャンセル
しなければならなくなった際、数日前からキャンセ
ル料が発生するシステムだったので、スケジュール
の調整に非常に気を使いました。また、施術前日
の広範囲にわたる自己剃毛は、時間がかかる上に
腰が痛くなるため、毎回かなりの重労働に感じまし
た。

3〜4回 ★5 良かった

VIOの蒸れが解消されて衛生的になり、夏
場に自信を持ってハーフパンツを履けるよ
うになったことで、ファッションを存分に楽
しめるようになったことです。

最初に安いからとエステ脱毛に通ってしまい、
結局効果が出ずに医療脱毛に乗り換えたた
め、最初から医療を選んでおけば時間もお金も
節約できたと後悔しています。



アンケート結果1

Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛にかかった料金総
額はいくらですか？

Q6.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q7.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q8.Q7で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q9.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q10.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q11.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q12.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q13.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q14.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q15.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q16.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q17.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q18.総合的な満足度を
教えてください

Q19.費用対効果について
はどう感じますか？

Q20.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q21.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

50代 ひげ, 脇 1院のみ 20~30万円

毎朝のひげ剃りで肌が荒れやすく、夕方に
は青みが戻ってくるのがずっと気になって
いました。営業職で人と会う機会が多いた
め、清潔感を保ちたいという思いも強かっ
たです。年齢的にも肌への負担を減らした
いと感じ、思い切って医療脱毛を始めること
にしました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

痛みが一番心配でしたが、実際は「輪ゴム
で弾かれる程度」で我慢できるレベルでし
た。特にひげは強めの痛みがありましたが、
回数を重ねるごとに毛が減って痛みも軽くな
りました。料金についても最初は高く感じま
したが、効果がしっかり出たので納得できま
した。口コミ通り、施術も丁寧で安心して通
えました。

1ヶ月以内 効果, 医療脱毛かどうか

いくつか比較しましたが、カウンセリング時に料金説
明が曖昧だったり、予約が取りづらいと感じたクリ
ニックは避けました。特にひげ脱毛は回数が必要な
ので、通いやすさと信頼できる説明があるかを重視
しました。

メンズリゼ 想像していたより痛かった

特に鼻下はレーザーが当たるたびに強い
刺激があり、思わず体がビクッとするほど
でした。脇はそこまでではありませんが、ひ
げはやはり痛みが強かったです。

最初は施術スタッフが女性だったため少し恥
ずかしさがありましたが、対応がとても丁寧
で淡々としていたので、2回目以降は気にな
らなくなりました。施術中も声かけがあり安心
感がありましたし、院内も清潔で落ち着いた
雰囲気だったのでリラックスして通えました。

施術前後の日焼け対策が少し面倒でした。特に夏
場は外出時にこまめに日焼け止めを塗る必要があ
り、気を使う場面が多かったです。予約自体は取り
やすく、大きなトラブルはありませんでした。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝のひげ剃りがほとんど不要になり、肌
荒れが大幅に減ったことが一番良かった
です。清潔感が出て、周りから「若く見え
る」と言われることも増えました。

強いて言えば、もっと早く始めておけば良かっ
たという点です。効果を実感してからは本当に
快適なので、40代のうちに始めていれば肌へ
の負担ももっと減らせたと思います。

30代 脇 1院のみ 10~20万円

毎日の髭剃りに時間がかかるうえ、肌荒れ
や赤みが出やすく悩んでいたためです。夕
方になると青髭が目立つのも気になってい
て、清潔感の面でもマイナスだと感じていま
した。また、自己処理を続けるよりも長期的
に見て楽になると思い、脱毛を検討し始め
ました。

料金, 効果, 口コミや評価

一番気になっていたのは痛みでしたが、実
際は我慢できる程度で、回数を重ねるごと
に慣れていきました。効果についても徐々に
毛が薄くなり、自己処理の回数が減っていく
のを実感できました。料金は安くはありませ
んが、長期的に見ると十分納得できる内容
でした。

1ヶ月以内 料金, 立地

カウンセリング時にコースの勧誘がやや強く、自分
のペースで検討しづらいと感じたため見送りました。
また、予約が取りにくく、希望するタイミングで通えな
い点も不安要素でした。無理なく通い続けられる環
境を重視した結果、別のクリニックを選びました。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下など毛が濃い部分は、照射のたびに
ピリッとした強い刺激を感じました。特に最
初の数回は慣れていないこともあり、思わ
ず力が入るほどの痛みでしたが、回数を重
ねるごとに徐々に軽減していきました。

施術中は部位によって痛みの差があり、特
に鼻下やあごは強く感じました。ただ、スタッ
フの方が都度声をかけてくれたり、冷却をし
ながら進めてくれるため安心感はありまし
た。回数を重ねると毛が薄くなり、それに伴っ
て痛みもかなり軽くなった印象です。

日焼け対策が必要だったため、外出時にこまめに
日焼け止めを塗るのが少し面倒に感じました。ま
た、予約が希望通りに取れない時期があり、スケ
ジュール調整に気を使う場面もありました。

5〜6回 ★4 良かった

毎日の髭剃りの手間がほぼなくなり、朝の
準備が楽になったことです。また、青髭が
目立たなくなり、清潔感が上がったと感じ
られるようになったのが一番よかった点で
す。

大きな後悔はありませんが、もう少し早く始めて
おけばよかったと感じています。自己処理の時
間や肌への負担を考えると、迷っている期間が
もったいなかったと思いました。

40代 ひげ 1院のみ ~10万円 毎日の髭剃りで肌が荒れるのが悩みでした。清潔感を上げたいのと、朝の準備時間を短縮して副業の執筆活動に充てたいと考えたのがきっかけです。将来的な手間を減らし、自分への投資として通い始めることにしました。料金, 効果 痛みや肌トラブルが一番の不安でしたが、実際に受けると冷却機能や麻酔のおかげで想像より楽でした。専門スタッフによる丁寧なアフターケアの説明もあり、赤みもすぐ引いたので、もっと早く始めればよかったかなと感じています1ヶ月以内 料金, 口コミや評価 1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より早く始めたかったからと考えていました。結果としてそれでよかったと思います。ウィンクリニック 想像していたよりは痛くなかった「ゴムで弾かれるような痛み」と聞いて覚悟していましたが、鼻下やあご先は一瞬、涙が出るほど熱い痛みがありました。でも、冷却ガスとスタッフの声掛けで乗り切れ、終わった後の爽快感が勝ったのが正直な感想です。施術後の肌の劇的な変化に驚きました。以前は夕方になると青髭が目立ち、清潔感に欠けるのが悩みでしたが、回数を重ねるごとに髭が薄くなり、肌のトーンが明るくなったことで、鏡を見るのが毎日楽しみになりました。予約が重なると希望日に取れず、仕事や家事の合間を縫って通うのが一番の負担でした。また、施術前後の日焼け対策や保湿ケアが意外と手間で、忙しい毎日の中で肌管理を徹底し続けるのが少し大変に感じた点です。3〜4回 ★4 良かった 毎朝の髭剃りがなくなり、肌荒れも解消して時間に余裕ができました。清潔感も上がり、自信が持てます。もっと早く始めればよかったです。日焼け対策を怠り、予約が数回先延ばしになったのが唯一の後悔です。

20代 VIO 1院のみ 40万円以上

脱毛を始めようと思ったきっかけは、自己
処理の手間と肌トラブルに悩んでいたこと
です。カミソリ負けで赤みやヒリつきが出る
ことが多く、見た目にも自信が持てません
でした。また、夏場や人前に出る機会が増
えたことで、清潔感を意識するようになり、
根本的に毛を減らしたいと考えるようになり
ました。長期的に見て手入れが楽になる点
にも魅力を感じ、脱毛を決意しました。

キャンペーン内容

キャンペーン内容について最初は「安すぎて
怪しい」「後から追加料金がかかるのでは」
と不安に感じていましたが、実際に利用して
みると大きなトラブルはなく、基本的には安
心して使えました。
実際、脱毛キャンペーンは安さから不信感
を持たれがちですが、多くは集客目的の正
規サービスで、満足度も高いケースが多い
と思う

1ヶ月以内 料金, 効果

いくつか他のクリニックやサロンも検討しましたが、
最終的に選ばなかった理由としては、料金の分かり
にくさと通いやすさの問題が大きかったです。
まず、初回は安く見えてもコース総額が高くなった
り、追加料金（シェービング代や麻酔代など）がかか
る可能性がある点に不安を感じ、やめました。カウン
セリング時に説明はありましたが、少し複雑で「最終
的にいくらになるのか」が分かりづらかったのも理由
の一つです。

東京中央美容外科(TCB) 想像していた通りの痛さ
だった

施術中の痛みは、部位によってかなり差が
ありました。特にヒゲやVIOは「輪ゴムで弾
かれるような痛み」と言われる通りで、最初
の数回は思わず体に力が入るほどでした。
照射のたびにチクッとした刺激があり、終
わった後もしばらくヒリヒリ感が残りました。
一方で、腕や脚はそこまで強い痛みはな
く、温かさを感じる程度で比較的リラックス
して受けられました。回数を重ねるごとに毛
が薄くなる影響か、痛みも少しずつ軽減さ
れていったのも印象的です。

施術を初めて受けたときは想像以上に緊張
していて、特にヒゲ部分の照射で強く痛みを
感じました。輪ゴムで弾かれるような刺激に
加えて、熱が一瞬で伝わる感覚があり、思わ
ず顔がピクッと動いてしまったのを覚えてい
ます。スタッフの方が「出力下げますか？」と
声をかけてくれたので、少し調整してもらいな
がら進めました。
数回通ううちに毛が薄くなってきたのか、同じ
部位でも痛みは徐々に軽減されていきまし
た。逆に、VIOなど毛が濃い部分は最後まで
痛みを感じやすく、毎回少し身構えていまし
たが、冷却や声かけのおかげで何とか乗り
越えられました。

通院を続ける中で面倒に感じたのは、まず予約の
取りづらさです。特に土日や仕事終わりの時間帯
は埋まりやすく、自分の希望通りに予約が取れな
いことがあり、スケジュール調整が大変でした。
また、施術前の自己処理も地味に手間でした。毎
回シェービングをしてから行く必要があり、剃り残し
があると追加料金がかかったり、その部分を避け
て施術されることもあったため、前日の準備が少し
負担に感じました。

5〜6回 ★2 良かった

脱毛を始めて一番よかったと感じたのは、
自己処理の手間がほとんどなくなり、日常
がかなり楽になったことです。以前は定期
的に剃ったり手入れをする必要がありまし
たが、その時間やストレスが減り、肌への
負担も少なくなりました。
また、見た目の清潔感が上がったことで、
人前に出るときの自信にもつながりまし
た。特に夏場や薄着の時でも気にならなく
なり、「気にせず過ごせる」という安心感は
想像以上に大きかったです。結果的に、
時間・気持ちの両方に余裕ができたのが
一番のメリットでした。

大きな後悔はありませんが、「もう少し早く始め
ておけばよかった」と感じたのは正直あります。
自己処理による肌荒れや手間を長い間我慢し
ていたので、早く始めていればその分ラクな期
間が増えたと思いました。
また、最初にしっかり比較せずに契約してしまっ
た点も少し反省しています。料金や回数、予約
の取りやすさなどをもっと細かく見ておけば、よ
り自分に合ったところを選べたかもしれません。
さらに、日焼け対策や保湿を徹底していなかっ
た時期は、施術を断られたり効果が出にくくなっ
たこともあり、「事前ケアの大切さ」を実感しまし
た。

20代 顔全体 1院のみ 10~20万円 毎朝の髭剃りに時間がかかる。元々肌が弱い体質な上毎日の髭剃りで肌が余計荒れてしまっていたので脱毛を決意しました。脱毛することにより、ほんとか分からないですが、毛穴がちいさくなり、肌が綺麗になるという話を聞いたのも始めたきっかけです。料金, 効果
料金が不安でしたか、自分は都度払いのクリニックに通っているので、余分な請求が来ることも、回数を余らせてしまうこともなかった。効果に関しても脱毛の実績のあるジェントルマックスプロのヤグレーザーを使用したので不安なく出来ました。

半年以内 料金, 立地 コースでの支払いが前提だった為、都度払いを希望していたのでやめさせてもらいました。
料金も比較されてもらった時、自分が行こうとしている所と比べて高いなと感じたのでやめさせてもらいました。

アヤビューティークリニック 想像より全然痛くなかった
ゴムパッチンされる痛みと聞いていましたが、軽めにデコピンされた程度の痛みでした。
照射スピードも患者さんの状態を見ながら
変更してくれたのが通いやすかったです。

たしかに痛みもありますが、施術の担当の方がスピーディーに照射してくださり、顔全体で15
分程度の照射で完了してくれます。
院内も清潔で
カウンセリングをしっかり行ってくれるので、照射の強さだったりをこまめに調整してくれます。

毛の成長スピードに合わせて通院を続けるのが大変
どうしても赤くなってしまうので、直後に予定を立てるのが難しい。

3〜4回 ★5 とても良かった
肌綺麗だね！って
職場の人から言って頂いたことが何より嬉しかっです。

後悔は一切ないです！
脱毛をやってよかったと思いました。顔を脱毛しましたが、他の部位も脱毛してみたくなりました。

20代 ひげ, 全身 1院のみ 20~30万円 元々全身の毛が濃いというがコンプレックスで、次の日には髭が伸びていて青髭が目立つことや剃っても肌荒れがひどいというのがきっかけでムダ毛をなくして、清潔感をもちたいという思いから脱毛しようという決意に至りました。料金, 効果, キャンペーン内容 料金に関しては調べてクリニックに行ってみようと思っていたため、想像通りでしたが分割払いが可能だったので助かっております。効果についても通う事にどんどん薄くなっていくのが実感でき、とても通院してよかったと今では思っております。即決 立地, 効果, キャンペーン内容 1院即決のためなし。そこの医院の口コミがほかの医院よりもよく、キャンペーンも良かったため選びました。レジーナクリニックオム 想像していた通りの痛さだった足の付け根や顔付近とても痛かったですが、我慢できない痛さではなかったです。麻酔も用意してくださっているのでとても安心できます。最初は痛みが強くて、施術の方を耐えられるかなと思いながら受けていたのですが、担当の方が優しくて親身に聞いてくださったり、気遣ってくださったため、とても施術を受けやすい環境でした。また、痛みが生じた際の配慮も素晴らしかったです。麻酔を施術前に自分で用意しておかないといけないことが面倒だったので、麻酔なしでいつも施術しております。3〜4回 ★5 とても良かった 青髭がめだたなくなってきて、体の毛が薄くなっていくことがとても良かったです。後悔は一切ないです。今現在も通院を重ねており、効果を実感しているのでこれからコンプレックスがなくなっていくのが楽しみだからです。

40代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りに時間を取られるのが苦痛
で、その時間を仕事や趣味の充実に使い
たいと感じたことがきっかけです。年齢とと
もに肌が敏感になり、剃刀負けによる赤み
が消えにくくなったことも悩みの種でした。
白髪が増えるとレーザーの効果が落ちると
知ったため、手遅れになる前に清潔感を底
上げしたいと考え、思い切ってクリニックへ
通うことに決めました。

料金, 効果, 痛み

一番の懸念だった痛みは、確かに輪ゴムで
強く弾かれるような鋭さがありました。特に
鼻の下は思わず涙が出るほどでしたが、回
数を重ねるうちに毛が薄くなり、痛みも徐々
に和らぎました。効果については、3回目を
過ぎたあたりから明らかに髭の密度が減り、
朝の手入れが格段に楽になったので驚いて
います。料金面も、提示された金額以外に
不要な追加費用などは発生しませんでし
た。将来的な剃刀代や何より時間の節約に
なることを考えれば、自分にとって十分納得
できる投資だったと感じています。

半年以内 立地, 医療脱毛かどうか

1院即決だったので、他と比較して断念したところは
ありません。ネットで情報を集める段階で、通いやす
さと医療脱毛という条件に絞って探しました。複数の
場所を回って悩む時間を作るより、信頼できそうな一
箇所ですぐにスタートして、髭剃りの手間を一日でも
早く減らしたいと考えたからです。

湘南美容外科 想像していた通りの痛さ
だった

鼻の下やあご先など、毛が太い部分はレー
ザーを当てるたびに鋭い痛みがありまし
た。焦げるような臭いもして、最初は思わず
体が動いてしまうほどでした。スタッフの方
が声をかけながら冷やしてくれたので、な
んとか耐えることができました。

院内はとても清潔感があり、受付の対応も非
常にスムーズでした。最初は若い女性スタッ
フに施術されることに気恥ずかしさがありま
したが、皆さんプロとして事務的に作業を進
めてくれるので、3回目からは全く気にならな
くなりました。年齢的にクリニックに通うことに
少し不安もありましたが、待合室で同年代ら
しき男性を見かけることもあり、落ち着いて
通い続けることができました。

人気のクリニックだったため、土日の予約が数ヶ月
先まで埋まっていることが多く、スケジュールの調
整に苦労しました。施術前日の自己処理も意外と
時間がかかります。剃り残しを指摘されないよう、
毎回鏡で入念にチェックして剃り上げるのが少し面
倒に感じました。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝の髭剃りがほぼ不要になり、10分以
上のゆとりが生まれたことです。カミソリ負
けによる肌荒れもすっかりなくなり、清潔
感が出たことで自分に自信が持てるように
なりました。

後悔は全くありません。もっと早く、白髪が増え
てしまう前の30代のうちに決断していればよ
かったと思うくらいです。髭剃りに費やす一生分
の時間を考えれば、非常に有意義な投資でし
た。

30代 ひげ 1院のみ ~10万円

最初はちょっとしたきっかけでした。友達と
温泉に行って写真を撮りました。帰ってから
その写真を見返してみたときに、自分の髭
の青さがふと気になってしまって「みんなあ
まり青くないな」と自分の中で気になってい
ました。

料金, 効果, 痛み

料金に関しては、まとめて回数契約すると1
回あたりは安くなるけど、それでもトータルで
見るとそれなりの出費にはなります。ただ、
毎日のシェービング代や手間を考えると、長
い目で見ればアリかなと自分は感じました。

痛みについては、特に鼻下やあごは結構ビ
リッとくる感じでしたが、スタッフの方が都度
調整してくれるので、我慢できないほどでは
なかったです。

効果については、じわじわ実感していく感じ
でした。完全になくすというよりは、量が減っ
て全体的に薄くなるイメージに近いです。

半年以内 料金, 口コミや評価, 効果, キャンペーン内容

一番大きかったのは、説明が少し不透明に感じたと
ころです。料金自体は安く見えたんですが、よく話を
聞くと追加費用がかかるケースが多かったり、コース
内容が少し分かりづらかったりして、不安が残りまし
た。

湘南美容外科
想像していたよりは痛くな
かった

痛みについては、回数を重ねて毛が薄く
なってくると、同じ出力でも前よりは楽に感
じるようになりましたし、スタッフの方が都度
調整してくれるので、我慢できないほどでは
なかったです。

上記にも記入しましたが、特に鼻下やあごは
結構ビリッとくる感じで、最初の数回はちょっ
と身構えてしまいました。ですが、回数を重
ねて毛が薄くなってくると、同じ出力でも前よ
りは楽に感じるようになりました。スタッフの
方が都度調整してくれるので、我慢できない
ほどではなかったです。

シンプルに通院の移動が面倒に感じました。特に
冬の時期だったので、雪の影響でキャンセルした
時もありました。トラブルなどは特にありませんでし
た。

5〜6回 ★4 良かった

やっぱり毎日のひげ剃りから解放されたこ
とです。始める前は、朝のバタバタしてい
る時間でも必ず剃らないといけなくて、少
しでもサボると青っぽく見えたり、夕方に
はもうジョリっとしてきたりして、それが地
味にストレスでした。

雪国だったので冬の時期ではなく夏の雪の影
響がない時期に通えばよかったと思いました。

60代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

若いころから髭が濃いほうで、毎朝の髭剃
りにかなり時間がかかっていました。急い
でいるときに剃り残しが出ることもあり、夕
方になると青く見えるのも気になっていまし
た。年齢を重ねて肌も弱くなり、カミソリ負け
で赤くなることも増えたため、思い切って医
療脱毛を受けてみようと考えるようになりま
した。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

料金と痛みが特に気になっていました。高い
費用を払っても効果が薄かったらどうしよう
という不安がありましたし、レーザーの痛み
も想像できず心配でした。実際に受けてみる
と、確かに刺激はありますが我慢できない
ほどではなく、回数を重ねるごとに髭が薄く
なっていくのが分かりました。結果としてやっ
て良かったと思える内容でした。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか

1院即決のためなし。いくつも比較するより、早く始め
てしまったほうが良いと考えました。カウンセリングで
説明を聞いたときに内容が分かりやすく、無理に高
いコースを勧められる雰囲気もなかったので、その
まま申し込みました。時間をかけて迷うより行動した
ほうが自分には合っていると思ったためです。

湘南美容外科
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下のあたりは少し刺激が強く、レーザー
を当てる瞬間にチクッとした感覚がありまし
た。ただ、思っていたほど強い痛みではな
く、数分で終わるので我慢できる範囲でし
た。回数を重ねると毛が減ってきて、刺激も
だんだん軽く感じるようになりました。

最初の施術のときは、レーザーという言葉の
印象もあり少し身構えていました。実際には
照射のたびに軽く弾かれるような刺激がある
程度で、施術時間もそれほど長くありません
でした。スタッフの方が声をかけながら進め
てくれたので落ち着いて受けられました。回
数を重ねるにつれて髭が伸びるスピードが
遅くなり、手入れが楽になったと感じていま
す。

施術の前後は日焼けを控えるように言われていた
ため、外出するときに帽子をかぶったり日焼け止め
を塗ったりするのが少し手間でした。予約も人気の
時間帯は取りにくいことがあり、予定を早めに決め
ておく必要がありました。ただ、大きなトラブルはあ
りませんでした。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝の髭剃りにかかる時間がかなり減っ
たことです。剃り残しや夕方の青っぽさも
気にならなくなり、外出前の身だしなみが
楽になりました。

もう少し早い年齢のうちに始めておけばよかっ
たと思うことです。長年カミソリで肌を痛めてい
たので、若いころに知っていればよかったと感じ
ました。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りに時間がかかることや、カミソ
リ負けによる肌荒れに悩んでいたのが一番
のきっかけです。特に夏場は半袖を着る機
会が増え、腕や脚のムダ毛が目立つのが
気になり、清潔感を保ちたいと強く思うよう
になりました。自己処理を一生続ける手間
や肌へのダメージを考え早いうちにプロの
手を借りて根本から解決したいと決心し、
脱毛を始めました。

痛み

輪ゴムで弾かれるような痛みと聞いていまし
たが、ヒゲなどの毛が濃い部分は正直それ
以上に熱を帯びた鋭い痛みを感じました。
特に鼻下は涙が出るほど激痛でしたが、ス
タッフの方が冷却を念入りにしてくれたり、照
射のテンポを合わせてくれたりと配慮があっ
たおかげで、回数を重ねるごとに毛が薄くな
り痛みも和らいでいったので安心しました。

1ヶ月以内 料金, 立地
カウンセリング時のコース勧誘が強引だったり追加
料金がかかりそうだったのでやめました。また予約
がとりにくそうだったのもありやめました。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やあご周りの照射は、熱い針で刺され
るような鋭い痛みがあり、思わず体がビクッ
と動いてしまうほどでした。

初回の施術時は、冷や汗をかくほどの衝撃
がありましたが、担当の方が『次は少し痛い
ですよ』と一回ずつ声をかけてくれたおかげ
で心の準備ができました。また、痛みを紛ら
わせるためにこまめに休憩を挟んでくれたお
かげで最後まで投げ出さずに通い続けること
ができています。

人気のクリニックということもあり、土日の予約が
数ヶ月先まで埋まっていて、自分のスケジュールと
合わせるのが大変でした。

5〜6回 ★4 良かった
青髭も次第になくなり周りの人にも肌が綺
麗になったように見えるといわれました。

後悔は一切ないです。理由は毎日のヒゲ剃り
から完全に解放されて快適だからです。

30代 ひげ 1院のみ ~10万円

毎朝の髭剃りで肌が荒れ、清潔感に欠ける
のがずっと悩みでした。そんな時に、同僚
が脱毛で青髭が消えて若々しくなったのを
見て、自分も一念発起。朝の時短と肌トラ
ブル解消のため、ついにカウンセリングに
行ってみました。

効果

「本当に薄くなるの？」と半信半疑でしたが、
数回通うと明らかに毛質が細くなってきた感
じがして驚きました。今では毎朝の髭剃りか
ら解放され、もっと早く始めればよかったな
あと後悔するほどです。肌の調子も格段に
良くなりました。

1ヶ月以内 口コミや評価, 効果
インターネットで口コミを隅から隅まで読み漁りまし
て、結果的に効果を重点的に見た結果、悪い評価が
目立ってしまっていたからです。

メンズリゼ 想像していた通りの痛さ
だった

痛みはある程度覚悟しておりました。という
のもクリニック選択で口コミを見ていて、痛
さに関しては一貫して同じような口コミが多
かったので、わかっていました。

鼻下を打つ瞬間は「パチン！」とゴムで弾か
れたような衝撃と鼻の奥に抜ける熱い痛み
で思わず涙が滲んだのは覚えています。反
射的に体がビクッと浮いてしまい、スタッフさ
んに「ゆっくりやりましょう」と苦笑いされたの
は印象に残っています。

予約が数ヶ月先まで埋まっていて、仕事の予定と
合わせるのが一苦労したことでしょうか。日焼け厳
禁なので夏場の外出に神経を使いました。

1〜2回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りから解放されてカミソリ負け
による肌荒れや出血が完全になくなったこ
とが一番の収穫です。自然と自分に自信
が持てるようになりました。

もっと早く、できれば学生や20代のうちに始め
ておけばよかったです。これまでの髭剃りに費
やした時間とカミソリ代を考えるともっと早く投
資すべきだったと思う。

30代 ひげ 1院のみ ~10万円 髭はどちらかと言うとある程度生やしたい方ではあるが、会社で働くうえでは剃らなくてはいけなく仕事の日には剃っていたがかなり面倒ではあった。また、且つ肌が弱いのに髭が濃く、仕事の日は毎日髭を剃っていたので、連日で髭剃りをするため肌が荒れてくるのが辛かった。しかも毎日髭を剃っていると綺麗に剃れない日が出てきて、青髭のようになるのが嫌だった。料金, 効果, 痛み 完全に髭が無くならなくても、ある程度薄くなればいいと思ったので、料金が安いものを選んだ。安くても効果はきちんと感じられた。痛みについて、知人からけっこう痛いとは聞いており、覚悟はしていたが、実際にかなり痛かった。術後にオプションで保湿の為の処置を追加しており、そのおかげでかは不明だが、術後の肌荒れは無かった。1ヶ月以内 医療脱毛かどうか, キャンペーン内容 1院即決のためなし。特にそれといったこだわりは無かったため、インターネットで調べて料金の安さと立地、クチコミを見て決めた。レジーナクリニックオム 想像以上に痛かった 髭脱毛の鼻下、顎、頬の3箇所を脱毛し、鼻下と顎はかなり痛かった。輪ゴムで弾くような痛さとよく表現されているが、それ以上にかなり痛い。湿ったコットンのようなものを目に被せてくれており、術後外すと目の周りが湿っていたが、恐らく涙も含まれていたように思う。1回目でかなり痛い思いをしたため、2回目は怖さがあり、それ以降は麻酔を追加するか迷っていたが、薄くなるにつれて痛さはマシになると聞いていたので、麻酔を付けなかったが、後悔するほど痛い経験をした。痛さよりも術後の肌荒れなどが怖かったので、麻酔と同じくらいの追加料金でできる術後の保湿処置のようなものは毎回つけた。毛の生える周期の関係で最低でも次の通院までおよそ2.5ヶ月は間隔を開けないといけないのが面倒たった。また、日焼けをしてはいけないと説明を受けたため、初回を冬に行ってしまったため、間隔を開けると夏まで通うことになり、遊びに行く日程を脱毛のために考慮しないといけないのが煩わしく感じた。1〜2回 ★5 良かった 朝の準備時間がかなり短縮され、夕方以降の青髭も感じられなくなった、後悔している事は特にない。強いて言うなら、連休などに髭を伸ばせなくなること。

20代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りの手間、髭剃りによる肌荒
れ、夕方には生えてきて、仕事終わりの飲
み会に髭が気になって楽しめないということ
がありました。また髭を剃っても青髭が目
立ち、顔が老けてみえたので、髭脱毛をす
るきっかけとなりました。

料金, 効果, 口コミや評価

どこで脱毛を受けるかは、高い料金払うのも
あって本当に効果があるのかが私の中でと
ても重要でした。口コミや知り合いに聞い
て、実際に効果が出たというものが多かった
ので、不安は解消されました。
料金はどこも似たり寄ったりで、数十万は覚
悟していたので、効果が期待できるならとそ
こまで不安はなかったです。

即決 口コミや評価, 効果

1院即決のためなし。理由は、口コミや実際に通って
いた知り合いの声を聞き、効果に確信をもったこと
と、友達からの紹介割引が入ることも決め手となりま
した。

エミナルクリニックメンズ 想像以上に痛かった

痛かったのは初回のみでした。鼻下と顎の
口周りが髭が濃かったのもあり、とても痛
かった。
照射される度に、針を刺されているかのよ
うな痛みでした。2回目以降は初回ほどの
痛みはなく、出力も最大にして照射しても大
丈夫でした。

初回は想像以上に痛くて、照射させる度に全
身に力が入って動いてしまうこともありまし
た。担当の方が、優しく声をかけてくださり、
他に受けてらっしゃる方も同じような反応で
すと聞いた時は私だけじゃないんだととても
安心したのを覚えています。終わった後、少
しピリつきがあった際には、保冷剤を持って
きてくださり、対応もとても良かったです。

はじめの方は、髭が生え始めて気になり出すのが
早かったので、通院は面倒ではなく、むしろ早く行
きたいくらいだったのですが、回数を重ねると髭と
目立たなくなり、生えるスピードも遅いので、通院
自体が少し面倒でした。

5〜6回 ★5 とても良かった

髭がなくなって、髭を剃ることがほとんどな
くなったので、髭剃りが原因の肌荒れがな
いことと、顔が若々しくみえることが良かっ
た。

後悔は全くありません。毎日髭を剃る手間がな
くなり、肌が綺麗になって顔に自信を持てるよう
になったため

20代 ひげ 2院以上 ~10万円

髭が広く濃いため、周囲からは年齢以上に
見られることが多く、容姿に自信を持って生
活することができなかったため。また、毎朝
の髭の処理に時間が取られるため、余裕を
もって朝の時間を過ごしたいと思っていた
ため。

痛み

ゴムで軽くはじかれる感覚と説明を受けてい
ましたが、髭の箇所によって大きく変わるた
め、髭が太く皮膚の薄い鼻下周りはしっかり
と引き抜かれているような感覚でした。軽くう
るっと涙が出るような痛みでしたが、耐えら
れない痛みでは無いです。

即決 料金, 医療脱毛かどうか
1院即決のためなし。一定の知名度のあるところで、
かつ料金がリーズナブルで自宅から近いところを選
んだだめ。

エミナルクリニックメンズ 想像していたより痛かった

鼻下(唇の上)は、鼻から離れた所ほど髭が
薄いため輪ゴムで軽くはじかれたような痛
みだったが、鼻に近いところほど髭を直接
抜かれているかのような痛みだった。

基本は女性スタッフの方に施術をしていただ
いたが、痛みで自分の手を握りしめたり、涙
ぐんでるのを見られ、応援されるのは恥ずか
しかった。だけど多くの方が同様な反応をさ
れるなどのお話を受けて、少し気が楽になっ
た。

モチベがあっても痛いことには変わりが無いため、
少し危険だがコースを組んでの通院もありだと思
う。もちろん信用ができるところを探す努力は必
要。

5〜6回 ★3 良かった 若くみられるようになったことで、自身の行
動に自身がついたこと。

単発で施術を受けていたため、痛みで通院が
億劫になり、途切れかけたこと。

20代 VIO 1院のみ 10~20万円

毎日の自己処理の手間と、剃刀負けによる
肌荒れに悩んでいたのがきっかけです。特
に忙しい朝に時間を取られることや、夕方
には青く目立ってしまうのがストレスでし
た。また、見た目の清潔感を上げたいとい
う思いもあり、長期的に楽になるならと脱毛
を始めようと考えました。

痛み, 口コミや評価

施術前は痛みや効果に対する不安が大き
かったですが、実際に受けてみると想像より
も負担は少なく安心しました。痛みは多少あ
るものの我慢できる範囲で、スタッフの声か
けもありリラックスして受けられました。ま
た、回数を重ねるごとに毛が薄くなっていく
実感があり、不安よりも満足感の方が大きく
なりました。

1ヶ月以内 料金, 効果

1院即決のためなし。事前に口コミや料金、通いやす
さを確認したうえで納得できたため、他院と比較する
よりも早く始めることを優先しました。カウンセリング
時の対応も丁寧で不安が解消されたことが決め手で
す。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった

ヒゲやVIOなど毛が濃い部分は、照射のた
びに輪ゴムで弾かれるような強い痛みがあ
り、思わず力が入ることがありました。特に
最初の数回は痛みを強く感じましたが、回
数を重ねるごとに毛が薄くなり、徐々に痛
みも軽減していきました。

最初は受付や施術スタッフが女性ということ
もあり、特にVIOの施術時はかなり恥ずかし
さがありました。ただ、実際にはとても手際よ
く事務的に進めてくれるため、回数を重ねる
うちに気にならなくなりました。院内も清潔感
があり、スタッフの対応も丁寧だったので、安
心して通うことができました。

施術前に自己処理をする必要があり、特に背中や
VIOなど自分では処理しづらい部位が面倒に感じ
ました。また、日焼けを避けるように言われていた
ため、外出時に日焼け止めをこまめに塗るのも少
し手間でした。

5〜6回 ★4 良かった 朝の忙しい時間帯にひげそりをする時間
を取られなくて良くなったと思う

後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完
全に解放されたから

30代 ひげ 1院のみ ~10万円

毎日のひげそりが面倒であり、朝の時間を
有効に使いたかったため始めようと思いま
した。また、昔からひげへの憧れがなく、将
来オシャレの一部として取り入れる予定も
ないため、ひげはデメリットしかないと思っ
ていました。清潔感も出るため脱毛をしよう
と検討して始めました。

効果

効果が不安でしたが、概ね想定通りでした。
全6回コースを受け、スタッフさんからは10
回程度で生えなくなる人が多いと言われて
いたので、6回では薄くなったがまだ生えると
いう結果でした。
事前に言われていたとおりだったため、概ね
想定通りです。

1年以上悩んだ 口コミや評価, 医療脱毛かどうか
「1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったから」
※ご指示の通りコピペしました

湘南美容外科 想像していたより痛かった

脱毛経験者から、バチン！とした痛みと聞
いていて覚悟はしていましたが、初めて体
験する痛みでした。
バチンという表現は適切でしたが、驚きまし
た。

こちらも痛みについてでしょうか…？
14の回答以外ですと、もみあげ、あご下、鼻
下は特に痛かったです。
やはり皮膚が薄い箇所、そして普段痛みを
感じることのない部分は痛みに弱く、かなり
負担に感じました。
スタッフの方からも弱くしましょうか。と言われ
ましたがもったいないと思いそのまま施術を
受けました。

事前の麻酔クリームや、術後のアイシングが面倒
でした。
事前の注意事項も毎度同じ確認のため面倒でし
た。

3〜4回 ★4 普通 まだ少し生えますが、それでも青髭が減っ
たと実感できることです。

特にありません。強いて言うなら値段や回数は
他のクリニックと比較してからでも良かったと思
いました。（即決したため）

30代 ひげ 1院のみ ~10万円

就職して、毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく
なり、出血したまま商談に向かったことが
あった。相手に「大丈夫ですか？」と心配さ
れた瞬間、身だしなみも仕事の一部だと痛
感。時間も肌も守りたいと思い、思い切って
髭脱毛を始める決意をした。

料金, 効果, 痛み

髭脱毛は最初、数万円程度で終わると思っ
ていたが、実際には回数を重ねる必要があ
り、追加照射や保湿ケア用品なども含めると
総額は想像より高くなった。ただ、その分自
己処理の時間が減り、肌トラブルも改善した
ため、長期的には納得できる投資だと感じ
ている。

1ヶ月以内 料金, 立地, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛か
どうか

料金は安かったが、予約が取りづらいと口コミがあ
り、急に予定が空いた時に通院ができないと不安
だったため選ばなかった。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

最初の施術は想像以上に刺激が強く緊張
したが、冷却や出力調整のおかげで我慢
できる程度で、回数を重ねると痛みへの不
安も減っていった。

施術前は強い痛みを想像して不安だった
が、実際は一瞬チクッとする程度で、スタッフ
が声をかけながら進めてくれたため安心して
受けられた。スタッフの気遣い次第。部位に
よって痛みの強さは違うものの、我慢できな
いほどではなかった。

仕事終わりの時間帯は予約が埋まりやすく、希望
日に通えないことが多かった。また、施術後は日焼
けを避ける必要があり、予定を調整するのが少し
大変だった。

5〜6回 ★4 普通
毎朝の髭剃り時間が減り、肌荒れも改善
して清潔感に自信が持てるようになった。

もっと早く始めればよかったと感じたことと、日
焼け対策を怠って施術を延期することになった
点は少し後悔している。

20代 ひげ 1院のみ 10~20万円

生涯で髭剃りに費やす時間と、カミソリ負け
による肌ダメージの蓄積を天引きで計算し
た際、早期の脱毛が最も合理的だと判断し
ました。また、ビジネスシーンにおいて清潔
感は最低限のマナーであり、夕方の青髭が
与える疲労感を払拭し、常にベストなコン
ディションを維持したいと考えたのがきっか
けです。

料金

初期費用は安くありませんが、日々のシェー
ビング剤代や、何より「毎朝の5分」が浮くメ
リットを考えれば、十分すぎる投資対効果
（ROI）を感じています。懸念していた効果に
ついても、口コミを精査して医療脱毛を選ん
だ結果、数回で明らかな減毛を実感でき、
迷っている時間は損失だったと確信しまし
た。

即決
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

提示された料金プランが複雑で、追加のシェービン
グ代や麻酔代を合算すると予算を大幅に超えるた
め断念しました。また、当日キャンセルのペナルティ
が厳しすぎ、仕事のスケジュール調整が難しい私に
は不向きだと判断しました。

エミナルクリニックメンズ 想像より全然痛くなかった

VIOや鼻下などの密集地帯は、前評通り
「熱い針で刺されるような鋭い痛み」があり
ましたが、迷わずオプションの麻酔を併用し
てストレスを最小限に抑えました。痛みを我
慢して出力を下げては通院回数が増え、結
果的にタイパ（時間対効果）が悪化すると
考えたため、スタッフと密に連携して「耐え
られる限界の最大出力」を維持してもらった
のが功を奏しました。

VIOや鼻下などの密集地帯は、前評通り「熱
い針で刺されるような鋭い痛み」がありました
が、迷わずオプションの麻酔クリームを併用
することでストレスを最小限に抑えました。痛
みを我慢して出力を下げては通院回数が増
え、結果的にタイパ（タイムパフォーマンス）
が悪化すると考えたため、スタッフと密に連
携して「耐えられる限界の最大出力」を維持
してもらったのが功を奏しました。

毛周期に合わせた予約確保が至上命題だったた
め、数ヶ月先の仕事の予定を逆算して管理するの
が少々手間でした。また、最大の敵である「肌の乾
燥」を防ぐため、風呂上がりの保湿ルーティンを徹
底せねばならず、ズボラな性格には毎日のケアが
一番のハードルでした。

3〜4回 ★5 とても良かった

「身だしなみ」という不確定要素をルーティ
ンから排除できたことです。毎朝の時短効
果はもちろん、夕方の青髭による清潔感
の低下を気にする「脳のリソース」を他の
作業に割けるようになったのが最大の収
穫です。

後悔は「もっと早く、20代のうちに完結させてお
くべきだった」という一点に尽きます。若いうちに
投資していれば、自己処理に費やした膨大な時
間とカミソリ代を、より有意義な自己研鑽に充て
られたと感じています。

30代 ひげ 2院以上 10~20万円

毎朝の髭剃りに費やす時間と、それによる
肌荒れを解消したいと考えたからです。特
に忙しい朝の時間帯に、カミソリ負けを気に
しながら丁寧に剃るのは非常にストレスで
あり、日中の肌のヒリつきも長年の悩み
だったから。

痛み

回数を重ねるごとに毛量が減り、それに比
例して痛みも和らいでいったのが大きな救
いでした。施術後の赤みについても、しっか
りと冷やして保湿ケアを徹底することで、翌
日にはほとんど気にならないレベルまで落
ち着きました。

半年以内 料金, 効果

コース料金以外に予約キャンセル料が毎回かかる
ケースがあり一見安く見えても、髭脱毛は回数が必
要なため、都度の追加出費で最終的な支払額が膨
らむのを懸念しました。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

やはり鼻下とあごへの初回の照射です。よ
く「輪ゴムで弾かれる程度」と例えられます
が、実際は「細い針で一瞬刺された直後
に、熱い鉄板を押し当てられたような鋭い
刺激」を感じました。

照射のたびに体がビクッと浮き上がるほどの
衝撃があり、反射的に目から涙がじわっと滲
んできたのを覚えています。対応してくれる
方に「ここは皆さん涙を流されるので大丈夫
ですよ」と励まされ、なんとか耐え抜きまし
た。ただ、冷気と一緒に照射される最新の機
械のおかげで、痛み自体は一瞬で引き、後
のヒリつきが少なかったのが救いでした。

人気のクリニックだったため、土日の予約が数ヶ月
先まで埋まっていることも多く、仕事やプライベート
の予定を脱毛のサイクルに合わせるのが大変でし
た。

3〜4回 ★3 普通
脱毛を始めて一番よかったことは、「毎朝
の髭剃りから解放され、肌が劇的に綺麗
になったこと」です。

強いて失敗を挙げるなら、最初は痛みを怖がっ
て出力を弱めに設定してもらっていたことです
が、結果的に回数が増えてしまったこと。

10代 ひげ 1院のみ ~10万円

高校の時から髭が濃く、青髭を気にしてい
て、友達などから髭が濃いと言われるのが
コンプレックスだった為。また彼女からも脱
毛を勧められたので、通院をきめました。顔
周りなら値段も少しやすいのでそこも始め
る理由です。

料金, 効果, 痛み

最初はやはり料金を気にしてましたが、就職
しお金にも少し余裕が出来たので通いまし
た。痛みはバチッバチッという感じでしたが
そこまで痛くなく、自分は耐えられました。効
果は最初は期待していませんでしたが、通う
前と比べると別人のように青髭が解消され
ました。

半年以内 料金, 効果

SNSで出てくるようなところは、実際の評価があまり
高くなく、最初は調べていたものの、実際に違うクリ
ニックに通っている友人に紹介された所にいきまし
た。

湘南美容外科
想像していたよりは痛くな
かった

顎下の首周りは、皮が薄いので少し痛く感
じました。あとは頬も少し痛かったです。顎
は皮が硬いのもあり、痛みは少なかったで
す。回数重ねる毎に、毛が薄くなるのと、痛
みにもなれました。

初めての脱毛ということもあり、一回目の施
術は非常に緊張しましたが、やはりクリニッ
クの方々はプロなので手際よく脱毛していた
だきました。回数重ねる毎に緊張も痛みもな
くなって行き、通いやすいかったです。院内も
清潔でした。

田舎に住んでいるので、通うのが少し手間とお金
がかかるのと、肌が荒れやすいタイプなのでこまめ
に施術後は保湿などをしていました。これといった
トラブルなどはありませんでした。

1〜2回 ★4 良かった
高校生の頃から青髭気にしてきたので、
その悩みが解消されたのとら若く見えると
言われるようになったことです。

もう少し近場のクリニックさんでも良かったかな
と思うときもありますが効果はあったので満足
です。

20代 全身 1院のみ ~10万円

小さい頃からサッカーをしており、すねや腕
など、見える部分の処理をずっと行ってい
ました。
その処理がとても面倒くさく、脱毛をして処
理時間を浮かせたいとずっと思っており、お
金に少し余裕ができたタイミングで、脱毛を
契約いたしました。
また、最初は美容脱毛を契約しておりまし
たが、あまり効果が出ず、医療脱毛に変更
したという経緯もあります。

料金, 効果

痛みが1番不安でしたが、ほとんど痛み等は
感じず、毎度の施術を難なくこなしておりま
す。
また料金に関しましても、キャンペーンを上
手く活用することによって、とても安く全身脱
毛等を始めることができるので、SNS広告な
どのキャンペーンを活用することをオススメ
したく思っております。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか

美容脱毛であると、確かに痛みはほとんどないもの
の、1ヶ月ほどは効果を感じられるものの、それを過
ぎると元に戻るような感覚となり、中長期的に見た
際、お金の無駄だと思ったから。

東京中央美容外科(TCB) 想像より全然痛くなかった

医療脱毛であるととても痛いというイメージ
があったが、想定していたよりも痛みが全く
なく、何も気にせずに始められたように感じ
ている。

施術者が女性の方で、最初は少し抵抗があ
りましたが、とても丁寧に対応いただけたり、
抵抗も少しずつなくなっていきました。
院内自体の清潔感はしっかりとしており、施
術空間もプライベートをしっかりと守られてお
り、とても満足度の高い脱毛となっておりま
す。
キャンペーンフックで始めたところですが、継
続して通おうと思っています。

中々予約が取れないことがあり、プライベートの予
定とのタイミングが合わないと1.2ヶ月のラグが出
てきてしまう場合もある。

3〜4回 ★4 とても良かった
自己処理の頻度が少なくなり、肌トラブル
発生の頻度もすくなくなった。毛で悩むこと
がなくなった。

全く後悔はない。理由は毛の処理回数が圧倒
的に減り、気持ち的にも楽になったから。

30代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

毎朝のひげ剃りに時間がかかるのがずっと
ストレスで、剃った後に赤みやヒリつきが出
ることも多く、肌荒れが気になっていまし
た。午後になると青ひげっぽく見えるのもコ
ンプレックスでしたし、夏場は脇のムレやニ
オイも気になっていたので、清潔感を上げ
たいと思って脱毛を始めました。自己処理
の手間を減らしたかったのが一番のきっか
けです。

料金, 効果, 痛み

一番気になっていたのは痛みと本当に効果
が出るのかという点でした。実際に受けてみ
ると、ひげはたしかに痛みが強めで、特に鼻
下やあごは輪ゴムで強く弾かれるような感
覚がありました。ただ、我慢できないほどで
はなく、回数を重ねるうちに慣れました。効
果については、3〜4回目くらいから毛が生
えるスピードが遅くなり、朝のひげ剃りがか
なり楽になったので、想像よりしっかり実感
できました。料金は安くはないですが、自己
処理の手間を考えると納得感はありました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

1院即決のためなし。大手で実績があり、料金プラン
も比較的わかりやすかったので、そのまま決めまし
た。何院も比較するより、早く始めたかった気持ちの
ほうが強かったです。

湘南美容外科
想像していたよりは痛くな
かった

ひげは特に鼻下とあごが痛みを感じやす
く、照射のたびに輪ゴムで弾かれるような
刺激がありました。ただ、事前にかなり怖
がっていたほどではなく、短時間で終わる
ので十分耐えられるレベルでした。脇はひ
げよりかなり楽でした。

最初はスタッフが女性だったら恥ずかしいか
もと思っていましたが、受付も施術もとても
淡々としていて、必要以上に気を遣う感じが
なかったので安心しました。院内も清潔感が
あり、案内から施術までスムーズだったので
通いやすかったです。最初の1〜2回は少し
緊張しましたが、慣れてからは美容院に行く
ような感覚で通えました。

一番面倒だったのは、施術前に自己処理をしてお
くことと、予約のタイミングを合わせることでした。特
に土日や仕事終わりに行きたい時は希望日時が
埋まっていることもあり、少し先の予定で取る必要
がありました。あとは施術後に日焼けを避けるよう
意識するのが少し大変でした。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝のひげ剃りがかなり楽になって、準備
時間が短縮されたことです。青ひげっぽさ
も目立たなくなり、見た目の清潔感が上
がったのを実感できたのが一番よかった
です。脇も自己処理の回数が減って快適
になりました。

もっと早く始めればよかったと思ったくらいで、
大きな後悔はありません。しいて言えば、予約
の取りやすさや追加費用まで最初にもう少し細
かく確認しておけば、より安心して通えたかなと
思います。全体的には満足度が高いです。

30代 全身 1院のみ 30~40万円

30代になり、毎朝のヒゲ剃りに時間を取ら
れるのが負担に感じたことがきっかけで
す。
カミソリ負けで肌荒れが続き、見た目の清
潔感にも自信が持てなくなっていました。
仕事でも人と接する機会が多く、第一印象
を良くしたいと思い医療脱毛を決意しまし
た。

料金, 痛み

料金は最初高く感じましたが、長期的に見
れば自己処理の手間や肌トラブルが減り、
納得できる投資だと感じました。
痛みは想像より強く特にヒゲは辛かったです
が、麻酔や回数を重ねることで徐々に慣れ、
我慢できる範囲でした。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

料金は安かったものの、予約が取りづらいと口コミで
見たため見送りました。
また通院に時間がかかる立地で、継続が難しいと感
じたことも理由です。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

初回のヒゲ脱毛では鼻下に照射された瞬
間、思わず体がビクッと動くほどの痛みでし
た。
涙が出るほどでしたが、回数を重ねると
徐々に慣れ、出力も調整してもらえました。

初回のヒゲ脱毛では、特に鼻下に照射され
た瞬間、思わず体が反応してしまうほど強い
痛みがありました。
輪ゴムで強く弾かれるような感覚が連続し、
涙がにじむ場面もありました。
ただ回数を重ねると毛が減り、徐々に痛みは
軽くなっていきました。

予約が取りづらく、希望日時に通えないことがあり
スケジュール調整が大変でした。
また施術前の自己処理を毎回行う必要があり、手
間に感じることもありました。

5〜6回 ★4 とても良かった

毎朝のヒゲ剃りの時間がほぼ不要にな
り、準備がとても楽になりました。
青ヒゲも目立たなくなり、清潔感に自信が
持てるようになったことが一番良かったで
す。

もっと早く始めればよかったと感じたことが一番
の後悔です。
最初は痛みを恐れて出力を弱めにしていたた
め、効果実感までに時間がかかった点も反省し
ています。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝髭を剃るのが時間がもったいと感じた
ため。また敏感肌でカミソリ髭を剃ると事が
肌を切ってしまったり、カミソリでの摩擦で
肌荒れを起こす事があったことがきっかけ
になります。あとは身近な友達でも脱毛
やってる人がいたのであまり抵抗感はな
かったです。

料金, 効果

料金は正直高いと感じましたが、カミソリの
刃やシェービングを定期的に購入する事を
考えると、最終的にはお得になると感じまし
た。あと効果については継続したら効果は
現れましたが、最初数回は逆に髭が濃く
なった印象もあり、少し不安に思いました。

半年以内 立地, 口コミや評価, 医療脱毛かどうか
ゴリラクリニックしか検討しませんでした。何度もカウ
ンセリングを受けるのが苦痛だったのと、知り合いも
通院していたので1つで決めてました。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

痛みについては照射箇所によってだと思い
ます。
頬周りなどはあまり気になりませんでした
が、鼻下などは割と痛みが強かった印象で
す。

最初、鼻下の照射は痛みが強く、身体がびっ
くりする事が多々ありました。ただ吸引麻酔
なども進められることはありましたが、男性
の職員の方が一番痛い鼻下は結局外すこと
になるので我慢できるならお金がもったいな
いと言われ納得した印象があります。

特にはありませんが、予約が混んでいることが多
く、日程調整で大変でした。また日程変更するとだ
いぶ先の予約しか取れませんでした。

5〜6回 ★4 良かった
髭が薄くなった事です。また，髭剃りの頻
度が毎日やらなくてもよくなったことです。

敏感肌で脱毛後のスキンケアのプランを付けて
いたのですが、3回限定で5万円程度、ただ3回
だとあまり効果を感じられなかったので脱毛だ
けでよかったとあとで感じました。

50代 脇 1院のみ 10~20万円 10 代から髭や体毛が多く、濃かったためずっとコンプレックスに感じていた。具体的には肌が白いため、写真で自分の姿を見る際、青髭がすごく気になっていた。すね毛や腕の毛も量が多かったので、夏場になると恥ずかしかったため。料金, 効果, 痛み 正直、医療脱毛器がこんなに痛いものだと思わなかったです。特に鼻の下などのヒゲ脱毛は毎回泣いてました。粘膜の弱い、肌の薄い、首まわりもかなり痛かったです。全般的に顔周りはもうやりたくないです。腕や足は気にならない痛みでした。即決 料金, 効果 特にないですが、料金体系がはっきりしていない所は最初に除外しました。また土日祝、夜など仕事が休みや終わった後でも行ける所を選びました。新田診療所脱毛クリニック 想像以上に痛かった 先程も書きましたが、鼻下や首周りなど肌が弱く、顔周りは毎回、涙するほど痛かったです。ただ、多少回数を重ねることで慣れましたが。確かに施術担当が女性で恥ずかしかったです。剃り残しがある状態で来院すると怒られたり、鼻下や首周りなど痛みが強く感じる部位では1回1回、照射を止めてもらったりしていたので、それもなんだか恥ずかしかったです。どうしても費用や仕事の問題で通院間隔が空くと、今度は白ヒゲが生えてきてしまいました。そうすると黒ヒゲにしか脱毛ができないことから、怒られるのが面倒でした。7回以上 ★5 良かった やはり青髭を気にしなくて良くなったことは嬉しい。手や足の体毛も気にしなくて良くなったのも嬉しい。先程も書きましたが、脱毛効果が出始め、脱毛間隔を開けたら、加齢のせいか今度は白いヒゲが生え始めました。もっと小まめに行けば良かったかなと思いました。

30代 ひげ, 脇 1院のみ 20~30万円

毎朝のひげ剃りで肌が荒れやすく、特に冬
場は赤みと乾燥がひどくて悩んでいまし
た。仕事柄、人と話す機会が多いので清潔
感を保ちたいと思ったことと、青ひげが写真
に写るのが嫌で、思い切って医療脱毛を始
めることにしました。

料金, 効果, 痛み

一番不安だったのは痛みでしたが、実際は
「パチッ」と弾かれるような痛みで、我慢でき
ないほどではありませんでした。料金も思っ
ていたより明確で、追加料金が発生しない
仕組みだったので安心できました。口コミ通
り、数回で効果が実感できたのも良かったで
す。

1ヶ月以内 口コミや評価, 効果

カウンセリング時にコースの勧誘が強く、質問より契
約を急かされている印象があり不安になりました。ま
た、予約がかなり先まで埋まっていて通いづらそう
だったため別の院にしました。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

鼻下は「パチッ」と強めに弾かれるような痛
みがありましたが、耐えられないほどでは
ありませんでした。回数を重ねるごとに毛
が薄くなり、痛みも徐々に軽くなりました。

最初は施術スタッフが女性だったので少し恥
ずかしさがありましたが、手際が良く淡々と
進めてくれるので、2〜3回目には全く気にな
らなくなりました。説明も丁寧で、施術中の声
かけも安心感がありました。院内も清潔で通
いやすかったです。

施術前後の日焼けNGが少し大変で、夏場は外出
時に日焼け止めをこまめに塗る必要がありました。
また、仕事終わりの予約だと混みやすく、希望の時
間が取りづらい日もありました。

3〜4回 ★4 良かった

朝のひげ剃りがほぼ不要になり、肌荒れ
が大幅に減ったことです。清潔感が出て、
仕事でもプライベートでも自信が持てるよ
うになりました。

強いて言えば、日焼け対策をもっと徹底してお
けばよかったことです。夏場は施術間隔が空い
てしまい、予定より完了が少し遅れました。それ
以外に大きな後悔はありません。



アンケート結果1

Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛にかかった料金総
額はいくらですか？

Q6.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q7.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q8.Q7で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q9.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q10.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q11.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q12.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q13.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q14.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q15.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q16.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q17.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q18.総合的な満足度を
教えてください

Q19.費用対効果について
はどう感じますか？

Q20.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q21.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

40代 ひげ 1院のみ ~10万円

若い時から青ヒゲに悩まされていたため、
妻からも泥棒ヒゲだよねと度々言われてい
たため、少しでもすっきりできればと思い、
通院してみました。
写真でもやはりヒゲが目立つことはコンプ
レックスにもなっておりました。

料金, 痛み

まず、塗り薬の麻酔がうまく塗布できず、
塗ってラップをして時間もおきましたが、実
際に施術のときは、かなり痛みを感じまし
た。我慢できない痛みではなかったですが、
早く終わって欲しいという気持ちが強かった
記憶があります。

即決 料金, 立地

特に理由はなく、料金と立地を比較して通いやすそ
うなところを選びました。ネットで調べたので、まだ見
つけきれてない良いところが他にあったかもしれま
せん。

エミナルクリニックメンズ 想像していたより痛かった

特に鼻の下と首周りが痛かった記憶があり
ます。かなり手の力を入れて、痛みに耐え
た記憶があります。周りに聞くと、本当は
もっと痛いよと言われました。

施術をされる方は、とても親切丁寧でした
が、先にも書いた通り、鼻の下と首周りが痛
かった記憶があります。頬はそこまで痛いと
いう感覚はありませんでした。耐えられない
痛みではないですが、たまにうっと声が出そ
うになりました。

あまりの痛さに、一回でやめてしまいました。また
行きたいとは思いますが、耐えられるかな不安は
付きまとっています。

1〜2回 ★3 普通
少しでもよくなりたいという気持ちはありま
したが継続できず、2回目に行くことを躊躇
してます。

費用自体は負担とは感じてませんが、やはり継
続することがなかなか難しいと感じました。

w0cmkpf84zjtgrp0uqn7@docomo.ne.jpひげ 1院のみ 10~20万円 脱毛を始めようと思ったきっかけは、自己処理の手間が負担に感じるようになったことです。カミソリ負けや肌荒れが気になることもあり、長期的に見て肌への負担を減らしたいと思いました。また、夏場や人前に出る機会が増えたこともあり、清潔感を保ちたいという気持ちが強くなったことも大きな理由です。料金
料金については、最初は正直不安がありました。追加料金が発生しないか、表示されている金額以外にかかる費用はないのか気になっていました。ただ、カウンセリングで総額や支払い方法について詳しく説明を受け、無理のない範囲で通えると分かったことで安心できました。結果的には、自己処理の手間や将来的な負担を考えると納得できる金額だと感じています。

即決 料金, 効果 カウンセリングに行った時、説明は丁寧であったけど、結構勧誘が強引めだったため不審に思ってしまい、そのクリニックを検討していたが、やめてしまった。レジーナクリニックオム 想像していた通りの痛さだった特に顎下や口周りや鼻下周りがとても痛みが強く、それに比べてほほやおでこは全く痛みを感じなくてそこは良かったかなと思う。痛みについては、正直まったく無いわけではありませんでした。特に最初の施術では、毛が濃い部分は輪ゴムで弾かれるような感覚があり、一瞬びくっとすることもありました。ただ、我慢できないほどではなく、スタッフの方がその都度「大丈夫ですか？」と声をかけてくださり、出力を調整してもらえたので安心して受けられました。回数を重ねるごとに毛量が減ったこともあり、痛みも徐々に軽くなっていった印象です。
通院を続けるうえで少し面倒に感じたのは、予約のタイミングを合わせることでした。特に土日や夕方は埋まりやすく、希望通りに取れないこともありました。また、施術前の自己処理を毎回行う必要があった点も、少し手間に感じることがありました。5〜6回 ★4 良かった 朝の髭剃りが短縮されたことや、脱毛終わってから1ヶ月間くらいは処理をしなくていいのは良かった。麻酔を塗っていかなければならないところを直前に塗ってしまい脱毛まで少し待たされたことは後悔している。

40代 ひげ 2院以上 20~30万円

毎朝忙しい時間帯に髭剃りをするのが面
倒だったので、ヒゲ脱毛をすればこの時間
帯を省略することができるので朝の忙しい
時間帯もゆとりができると思いました。また
ヒゲ剃りをしていると肌荒れが酷いので、こ
うしたことも回避したくてヒゲ脱毛をしようと
思いました。

痛み

ヒゲ脱毛するならば永久脱毛をしたかった
ので、それには医療脱毛しかないと思いまし
た。ですが医療脱毛は激痛がするということ
を聞いていたので、この激痛に耐えられるか
どうか不安がありました。試しに照射を受け
てみると思った以上に痛かったのでこれは
ダメだと思ってこの恐怖を回避したくて麻酔
を使うと思いました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

口コミの悪い評価が多かったことでそれだけで選び
ませんでした。料金が別のクリニックよりも安くても口
コミの悪い評価が多いと、クリニックを選ぶ選択肢と
しては除外でした。口コミはクリニックを選ぶ参考とし
ては役立ち情報なので、その情報が悪い評価が多
いと不安でしかなかったです。

ゴリラクリニック 想像以上に痛かった

ヒゲ脱毛の中で鼻下が痛みがキツイという
ことをインターネットで調べていて知ってい
ましたのである程度覚悟していましたが、
想像以上に痛かったので即麻酔をしてもら
おうと思いました。

医療脱毛は激痛することを身をもって知った
ので、これは施術が終わるまでは耐えられな
いと思いました。費用はかかりますが、麻酔
をしてもらうことにしました。その方が施術中
のストレスがなくなるので、こればっかは必
要経費だと思いました。麻酔をすると痛みの
恐怖が消えるので快適でした。

平日は仕事で中々予約を取ることができずに土日
がメインでした。ただし土日は予約が埋まりやすく
なるので、自分の都合の良い土日の曜日に予約を
取るのが大変で困りました。

5〜6回 ★5 良かった

忙しい朝の時間帯で髭剃りをする時間が
無くなったので、その分ゆとりができまし
た。朝食もゆっくりと食べることができるよ
うになりました。

麻酔をすることになったのでその分余計にお金
を使うことになりました。想定していた金額より
も多く支払うことになって、家計負担が重たく生
活を切り詰めるはめになりました。他のクリニッ
クでは麻酔が無料になるところもあったので、そ
ちらにすれば良かったと失敗しました。

30代 ひげ 1院のみ 20~30万円

自分の写真を見る度に、青髭なのがコンプ
レックスでした。頬にも生えていたのがすご
く嫌でした。髭を剃るのも面倒だし、泥棒髭
になるのがすごく嫌でした。また7年ほど前
はまだ男の脱毛は一般的ではなく、人に恥
ずかしくて言えなかったですが、今となって
はやって良かったと思います。

料金, 効果, 痛み

髭脱毛でヤグレーザーという機械を使用し
ましたが、すごく痛かったです。特に鼻下は
涙が出るほど痛かったです。私は特に濃
かったからかもしれませんが、笑気麻酔をし
て、何とか耐えていました。回数を重ねるご
とに、痛みはマシになっていきました。

半年以内 料金, 医療脱毛かどうか
脱毛以外にも幅広く手掛けているところは選びませ
んでした。また恥ずかしさもあり、男性専用以外の所
は選択肢にはなかったです。

ゴリラクリニック 想像以上に痛かった

鼻下→顎→頬の順番で痛さが変わりまし
た。最初は行くのが億劫になる程痛かった
ですが、ポロポロと抜けてくると効果も実感
し、痛みもマシになりました。

髭脱毛の際に、笑気麻酔を使用しましたが
それでもかなり痛かったです。笑気麻酔は少
しボーとしますが、痛みは楽になります。先
生と相談になると思いますが、痛みが心配な
方は検討してみても良いかと思います。髭が
濃い人の方が、痛みは出やすいようです。

施術の当日にアルコールや、湯船に浸かること、
激しい運動は控えてと言われました。施術後に食
事や、運動のイベントは予定に入れない方が良い
です。

7回以上 ★4 良かった
髭を剃る時間が大幅に短縮できた。それ
に付随して肌を傷つけることも少なくなっ
た。

途中で顎髭を残したいと思ったが、脱毛後でデ
ザインができなかった。最初にどこまで脱毛す
るか具体的に考えれば良かった。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りが面倒で、時間も取られるう
えに肌荒れやカミソリ負けが続いていたた
めです。夕方になると青髭が目立つのも気
になっており、人と近くで話すときに自信が
持てませんでした。清潔感を上げたいと
思ったことがきっかけで、思い切って髭脱
毛を始めました。

料金, 効果, 痛み

痛みと効果が特に不安でしたが、実際の痛
みは我慢できるレベルで、回数を重ねるごと
に慣れていきました。麻酔を使わなくても問
題ない程度でした。効果については、数回で
毛が薄くなり、生えるスピードも遅くなったの
を実感できたので、もっと早く始めればよ
かったと思いました。料金も想定内で納得で
きました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価, 効果

カウンセリング時にコースの説明が長く、追加オプ
ションの提案も多かったため少し不安に感じました。
また、予約が取りづらいと感じたことや、通いやすい
時間帯が埋まっていたこともあり、別のクリニックを
選びました。

湘南美容外科 想像していたよりは痛くな
かった

鼻下やあごなど毛が濃い部分はチクッと強
めの刺激を感じましたが、耐えられないほ
どではありませんでした。最初は少し身構
えましたが、回数を重ねるごとに痛みも軽
減していきました。

施術中は輪ゴムで軽く弾かれるような感覚
があり、特に鼻下は少し痛みを感じやすかっ
たです。ただ、スタッフがこまめに声かけして
くれるので安心して受けることができました。
数回通ううちに毛が薄くなり、痛みも徐々に
弱くなっていったため、途中からはそこまで
気にならなくなりました。

予約が希望通りに取りづらいことがあり、スケ
ジュール調整が少し大変でした。また、施術前の自
己処理を忘れないようにする必要があり、そこが少
し手間に感じました。

5〜6回 ★4 良かった

毎日の髭剃りの手間が減り、朝の準備時
間に余裕ができたことです。また、青髭が
目立たなくなったことで清潔感が上がり、
人と会うときの自信にもつながりました。

もっと早く始めておけばよかったと感じていま
す。最初は費用や痛みが気になって迷っていま
したが、実際にやってみるとそこまで負担では
なかったため、悩んでいた時間がもったいな
かったと思いました。

20代 ひげ 1院のみ ~10万円
髭を毎朝剃っていたが夕方には生えてくるため。ただ料金が高いというイメージがあったため長らく躊躇していました。
しかし5回コース28,000円のところ紹介価格で19.600円になったことで脱毛をしようと思いました。
ほとんどの場合料金によって脱毛をするかしないかを決める人が多い気がします。

料金, 効果, 雰囲気, 口コミや評価
例の通り、ゴムで弾かれるような痛みがありました。
「痛い」というよりかは「冷たい」という気持ちが強かったです。（ドライアイスを長く当てられたような）
その口唇の真下（顎と唇の間）は鋭い痛みと熱絵を感じました。

即決 料金, 口コミや評価 皮膚科にて受けたので多店舗さんのことを多く語れませんが、大方医院が潰れたり、女性の容姿で売りにしているところに不信感を抱いたため、選びませんでした。上だひふか（神奈川県綾瀬市） 想像より全然痛くなかった 先述した通り、「痛み」というよりかは「冷たい」ということに驚きました。顎の骨に近い部分はひどく「痛み」を感じました。熱い針を押し付けられているような

受付と施術担当の方が50代ぐらいの他で安心しました。
採血の時に若い看護師が来るよりおばちゃんがくる方が安心するようなアレです。
そのため「脱毛」という未知の領域対しての心持ちがいささか和らぎました。
やはり医療関係はベテランのような雰囲気は大切だと思います。

日焼け止めを塗ることはもちろん、花粉のために服用している薬を一度止める必要があったことです。
また脱毛翌日には肌がひりつき、髭を剃ることが困難だったこともありました。

1〜2回 ★4 とても良かった 　明らかに髭の濃さが減り、効果を実感できていることです。また医療脱毛なので安心した受けれること。特にはありません。強いて言えば施術箇所によって想像していた痛みよりもひどいことがある時です。

20代 ひげ 1院のみ ~10万円

髭剃りを使うと、剃刀負けが起きて肌が赤く
なる事と、顎髭があまり生えないため、生え
るたびに抜いていたがめんどくなっている
時に、脱毛の広告を見てボーナスも入った
し、一旦髭だけでもやってみるかと思い、脱
毛を始めた。

料金, 痛み

料金は髭だけなので数万で受けれた。地黒
肌せいか、毛が太かったのか、針が突き刺
さるような痛みがあり、中止を考えたが、笑
気麻酔を使用して施術を行う事でギリギリ耐
えられるレベルまで下がったので頑張れた
と思う。

半年以内 料金, 医療脱毛かどうか 「1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったから」　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

髭しかやっていないが、毛が太かったのか
地黒のせいなのか、レーザー照射時にぱ
ちっぱちっと音がなるたびに無数の針が突
き刺さるような痛みが走った。回数を重ね
ても同じだった。追加の料金はかかるが笑
気麻酔を使用していないとやめていたと思
う。

髭しかやっていないが、毛が太かったのか地
黒のせいなのか、レーザー照射時にぱちっ
ぱちっと音がなるたびに無数の針が突き刺さ
るような痛みが走った。回数を重ねても同じ
だった。追加の料金はかかるが笑気麻酔を
使用していないとやめていたと思う。

施術直後は何もなかったが、数時間後から肌が赤
くなっていき、ケアをしっかりしないと痛みが生じた
り、痒みが生じたりして困った。

3〜4回 ★4 良かった
髭を剃らなくなったため、肌荒れを起こさ
なくなった。マスクをしなくなってきたため、
清潔感も保てている感じがする。

「後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから
完全に解放されたから」

40代 ひげ, VIO, 全身 2院以上 40万円以上 元々体毛がかなり濃くてコンプレックスでした。特にジムで短パンになったときの足、夏場に半袖の服装をするときの腕、銭湯で裸になるときに周囲の目が気になり嫌な思いをすることが多かったので、脱毛を始めようと思いました。料金, 痛み, 口コミや評価 痛みについては、最初は慣れていないことと毛が多かったことからかなり痛かったです。特に膝、肘、指、顔は痛く、施術後も赤みがなかなか取れなかったです。顔は麻酔クリームを使いましたがそれでも全然痛かったです。保湿を普段から心がけるようにすると痛みもマシになり、耐えられるようになりました。1ヶ月以内 口コミや評価, 医療脱毛かどうか 口コミをよく調べて、特に低評価のコメントはよく確認して、医師や施術してくれる方の態度や雰囲気が良くないところはやめました。特に施術してくれる方が雑に施術するところは照射漏れなどがあると通う回数が増えてしまうので、料金が安くても結果的に高くつくのでやめました。クリニックゼロプラス 想像していたより痛かった 最初は顔＋全身の脱毛コースだったのですが、最初の数回は痛くてずっと力が入っていたせいか、施術後はベッドが汗で水溜りみたいになっていました。院内はとても綺麗で清潔な環境、施術してくれる方は痛いところはゆっくり照射してくれたり、強さもこちらの痛みを踏まえて調節していただいたり、一つ一つ確認しながら施術いただけるので安心してお任せ出来る雰囲気でした。元々乾燥肌で、特に冬場は乾燥して粉を噴くくらいの肌質だったので、保湿を心がけるのが面倒でした。毎日入浴後に保湿液で保湿していました。5〜6回 ★4 良かった 肌を見せることに抵抗がなくなったことです。夏場に短パンで出かけられるようになりました。顔については白髪髭も増えてきていたので、もっと若いうちに脱毛しておけばよかったと思います。白髪はレーザでは脱毛できないので、別で白髪の脱毛（ニードル脱毛）をやっています。

20代 ひげ 1院のみ 10~20万円

肌に優しいと言われているフィリップスの
シェーバーでも髭をそった後、真っ赤に剃
刀負けをしてしまうのでネットで対策法を
色々調べましたが、結論として医療脱毛が
一番見栄え的にも、肌の悪化を防ぐために
も最適な手段だったから。

効果

実際何回くらい照射しないといけないのかと
ても不安でした。8回コースの契約でつるつ
るになるまで行けるのかを気にしていました
が結果としては全然足りませんでした。それ
でも照射する前よりはかなり薄くなったと思
います。また追加で契約すると思いますが
いったんは満足です。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか

ゴリラクリニックが本当はよかったのですが、なかな
か都合の合う日付で予約が取れないことと、料金が
結構高くなってしまうので悩みましたがやめてしまい
ました。効果はゴリラクリニックのほうが高いとは
思ってます。

エミナルクリニックメンズ 想像していたよりは痛くな
かった

ネットでも記載のある通り、大きめの太い輪
ゴムを細かく打ち付けている感じでした。痛
みと共に焦げるようなにおいも必ずすると
思います。特に痛かったのは口下の顎周り
です。頬などは全く痛くありません。

受付と施術の担当者は全員女性の方で、
VIOではないため全く恥ずかしくはありませ
んでした。黙々と施術を行ってくれるので話
すのが苦手な人でも問題なくやり過ごせると
思います。ただ、施術を担当してくれる女性
の方々は来院するたびに違う人なので若干
ですが技術の差がある気がしました。鼻の下
がうまく脱毛できてなかったりします。基本的
にはものすごく丁寧に素早く脱毛してくれる
のでとても満足です。

脱毛の照射をして1週間近くは肌がぼこぼこしてし
まい、髭がうまく剃れないことです。無理やり剃って
しまうと血まみれになったりします。また、剃らな
かったらそれはそれで見た目がひどい髭ずらの人
になってしまうので外に出るのが恥ずかしくてたま
りませんでした。

5〜6回 ★4 良かった

一番良かったことは間違いなく青髭がなく
なったことで清潔感が出たことです。もち
ろん髭自体も若干細くなっているので髭剃
りも楽になりました。

大きな後悔はないのですが、8回コースで契約
するのではなく最低でも12回、できれば16回
コースで契約すればよかったと思っています。
そのほうが効果は間違いなく大きいです。

20代 ひげ 2院以上 10~20万円

毎週シェーバーで髭を剃るのが手間であっ
た。また髭剃りをすると肌が荒れやすいた
め、脱毛にはすごく興味を持っていた。医
療脱毛を受けた友人に、久々にあった際に
毛が、すごく薄くなっておりはだが綺麗に
なっており、医療脱毛をやろうと決意した。

料金, 効果, 痛み

料金は髭脱毛のみであったため、そこまで
高いとは思わなかった。効果は３回目過ぎ
た辺りから、毛が生えてくるのが遅くなったと
感じ、５回目ほどから毛が薄くなったと実感
した。痛みは鼻上、顎が毛が特に濃いため
痛かった。麻酔クリーム使用していたため、
耐えることができる痛みであったが、麻酔ク
リーム使用していないと耐えれなかったかも
しれない。

即決 料金, 口コミや評価, 医療脱毛かどうか
特に選ばなかった理由はないが、せっかくやるのな
ら有名なところでやりたいという気持ちもあった。倒
産し施術できないのは避けたいため。

湘南美容外科 想像していたより痛かった

鼻下など口周りが特に痛みを感じた。施術
してくれるスタッフにもよるが、レーザーを
休憩なしに一気にするスタッフがいて、その
際は痛みが強く感じた。

麻酔クリームを塗ると、かなり痛みが軽減し
たが、塗る時間も大切だと感じた。塗ってか
ら効果を感じるまで、少々時間がかかるた
め、塗ってすぐに拭き取り受けたら痛みが強
いと感じた。回数を重ねてきたが、あの痛み
はなかなか慣れない。

麻酔クリームを塗る際に、塗った後サランラップを
して保護しないといけないが、来院する際にマスク
をしているがマスク越しでもサランラップをしている
のが分かり恥ずかしかった。

3〜4回 ★4 良かった
自己処理が少なくなり、毛を剃る時間が短
縮できたことが良かった。

脱毛は毛が生えている時に当てる時が一番効
果が高いため、脱毛間隔をもう少し空ければ良
かった。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円

肌が弱いのに加えて白いので髭剃り後の
肌荒れがひどく、また剃った直後でも青髭
はうっすら見えている状態でそれがコンプ
レックスだったから。また毎朝の髭剃りの時
間も勿体ないなと思っていたので、清潔感
と時間をお金で買うつもりで脱毛を始めた。

料金, 効果, 痛み

今年の1月から15回コースを始めて現在は2
回目まで終了。
料金は季節の割引で20%オフの時に始めた
ので満足。また5回通えば違約金もなく6回
目以降の好きなタイミングで解約して残金も
返金されるのでそれもよかった。
効果は1〜2回じゃそんなに実感できないか
なと思っていたら1回目をやった2〜3週間後
から明らかに髭が少なくなっているのが実感
できた。
痛みは麻酔クリームを使っているし、施術者
もこちらのリアクションを見ながら痛そうなと
ころはゆっくりやってくれるのでなんとか我慢
できるレベル。ただ脱毛をやって髭が薄く
なっていくにつれ、レーザーの威力をあげて
いくと言っていたのでそこは不安。

半年以内
料金, 立地, 男性専門or男性スタッフ対応, 
効果, 医療脱毛かどうか, キャンペーン内容

ネットでランキングを検索して、上位3社に絞ってか
ら口コミなどをみて判断したが最終的には現在通っ
ているところの設備や機器が最新、キャンペーン中
で割引だったのが大きかった。

メンズリゼ 想像していたより痛かった

もみあげや頬などの髭が薄い部分から始
めて最初は余裕だなと思っていたが、次に
顎にやったときは骨に何かが突き刺さった
のかと思うような一瞬の痛さがあった。最後
に鼻下をやってもらったときは、どこの個所
も痛く足がビクッと動いたり冷や汗が出るほ
ど痛かった。

受付や施術担当の方はみんな女性で痛がる
素振りはカッコ悪いかなと思ってなるべく我
慢はしたが、前述した通り足がビクッと動い
たり冷や汗をかいてしまったりで少し恥ずか
しかった。しかし、みんなの痛がる箇所はほ
かの箇所よりもゆっくり間隔をあけてやってく
れるし、レーザーを当てた直後にその箇所を
指で押さえてくれたので痛みの時間はそんな
に長くはなかった。

私にとって麻酔クリームは必須だが、家で塗ってサ
ランラップをつけてくるか、1時間前にクリニックに
行ってそこで塗って時間まで待機なのは面倒だっ
た。

1〜2回 ★5 とても良かった
朝の髭剃の時間が短くなったことと青髭が
なくなったので顔から清潔感を感じられる
ようになった。

後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完
全に解放されたから。あるとしたら将来40〜50
代になってかっこいい髭が欲しくなるかな？って
ふと思うときくらい。

20代 ひげ 1院のみ 10~20万円 ヒゲ脱毛を始めてから毎日のヒゲ剃りの手間が大幅に減り、肌荒れやカミソリ負けの悩みも改善されました。見た目の清潔感が増したことで自信がつき、仕事やプライベートでも人前に出るのが気楽になりました。脱毛をして本当に生活のストレスが軽減されたと感じています。料金, 効果 ヒゲ脱毛の料金は決して安くはありませんが、毎日の自己処理が不要になり、肌荒れも減ることを考えると十分価値があると感じます。数回の施術で効果が実感でき、見た目の清潔感や自信も向上しました。費用対効果は高く、長期的には生活のストレス軽減にもつながると感じています1ヶ月以内 料金, 距離
特に他を探したとかは無いですが、
まずは距離的に行きやすさと、スタッフの方々としっかりコミュニケーションが取れるかとかが決め手でした

えいご美容皮膚科 想像以上に痛かった ヒゲ脱毛を受けた際、特に鼻の下と唇の下が痛く感じました。施術中は熱さやチクチク感もありましたが、回数を重ねるごとに徐々に慣れて痛みは和らいできました顔脱毛を受けていると、担当スタッフによって施術のスピードや照射の強さに差があると感じます。同じ部位でも丁寧さや痛みの感じ方が変わるため、担当者によって体感の違いが大きいです。               顔脱毛で照射を受けた当日は、肌への負担や赤みを防ぐため、お酒を飲むことができません。           5〜6回 ★3 とても良かった 脱毛を始めて一番よかったことは、毎日のヒゲ剃りや自己処理の手間がなくなり、肌荒れも減って見た目の清潔感が増したことです。後悔していることは、脱毛をもっと早く始めなかったことです。最初は料金や痛みを迷っていましたが、早く始めれば日々の手間や肌トラブルをもっと早く解消できたと思います。

20代 ひげ, 脇 1院のみ ~10万円

仲のいい友人間で話題のサロンがあり、そ
の内々でも特に評判が良かったこと・ちょう
ど毎朝ひげの手入れをするのが面倒に感
じていたこと・グループでのクーポンがあっ
たこと等の理由がありとりあえず軽く始めて
みようと思った。

料金, 効果, 痛み

一番懸念していた料金面については、ある
程度想定してはいたことでやはり継続的な
通院が必要なため当初の予定より大幅にか
さむことがわかって面倒になってきてしまっ
た。
それでもその少ない通院でもある程度手入
れの頻度は減ったり効果は少しずつでも確
実にあると思った。
痛みに関しては個人差があると思うが、自
分は肌が敏感な割にはそこまで厳しいもの
ではなく経済的に余裕さえあるならあまりス
トレスなく続けられるレベル。

1ヶ月以内 口コミや評価, キャンペーン内容

1院即決のためなし。理由は先程始めようと思った
きっかけでも回答した通り友人間で話題のサロンに
行く流れが出来ていて、そもそもお試し感覚でもあっ
たためわざわざ他のサロンを探す理由がなかったた
め

東京中央美容外科(TCB) 想像していたよりは痛くな
かった

先程も回答したとおり、自分は肌が繊細な
方だと思っていたので施術前はそれなりの
不安があったが実際には心配していたほど
感じることはなく、そこまで鋭くないもので肌
を撫でられる程度のものだったのでストレ
スなく出来た

数回通った程度なのでもしかしたら例外もあ
るかもしれないが、担当してくれた方が毎回
同じ人で2度目以降に余計なコミュニケーショ
ンが要求されず気軽に通うことができた。
施術中にも個人的な詮索等をしてくることは
なく、世間話等の必要がないのがありがた
かった。

後々になってから効果が実感し始められるようなも
のだと思うので、最初は続けて意味があるのかと
いう不安がありそこに金銭的な余裕が求められる
ので続けることに関してそのあたりのハードルが高
かった

3〜4回 ★3 良かった

そこまで頻度が多かった方ではないが、
顔の手入れの時間を考えて行動しなけれ
ばならない日が出来るのが相当億劫に感
じていたためそれを少しでも減らしながら
清潔感を維持できるようになったこと

後々になってから効果を実感し始めたため不安
を強く感じる最初の方で通院をやめてしまい、
思い返してみればここまで効果があってあの値
段設定なら今となっては納得出来るものなの
で、多少融通を利かせてでも続ければよかった
と思っていること。

20代 ひげ 1院のみ 20~30万円

髭がコンプレックスだったので、綺麗になる
ならと思い脱毛に挑戦しました。また、髭剃
りによる肌荒れも嫌だったので、髭剃りをし
なくなるならと思ったのもあります。社会人
になり、学生時代より金銭面にも余裕がで
きたのもひとつのきっかけです。

料金, 効果

料金はある程度高いとは思っていたので、
それなりの価格で予想通りといった感じでし
た。効果は最初は不安なところもあったので
すが、回数を重ねていく度に薄くなっていく
実感がありました。元々髭が濃かったのもあ
り、効果が出てきてから友人に薄くなったね
と言われ、嬉しかったのを覚えています。

即決
料金, 立地, 男性専門or男性スタッフ対応, 
医療脱毛かどうか

1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったからのと、調べてすぐ出てきたた
め。また、他のクリニックのカウセリングを受けな
かったのもあります。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

よく周りにどのような痛みと聞かれるのです
が、その時は輪ゴムを引っ張ってぶつけら
れてる感じと伝えています。痛みに強い方
みたいで、特に嫌になるとかはなかったで
す。

痛みに強い方であったため、施術してくれる
看護師さんにはいつも遠慮なくやってくださ
いと伝えて行って貰ってました。そのお陰で、
通常よりも出力をあげてくれていたのか効果
はしっかりと出ていたと思います。施術中も
常に声をかけてくださって、気を使っていただ
けてるのを感じることができて、問題なかっ
たです。

自分はゴリラクリニックを通っていたのですが、住
んでいるところから少し遠いところだったため通う
のがやや大変でした。施術後のトラブルなどはあり
ませんでした。

5〜6回 ★5 とても良かった 何よりも顔が綺麗になった事です。髭剃り
をしなくなったのも良かったです。

後悔は一切ありませんでした。やって良かった
と本当に思っています。全身脱毛もしてみたい
です。

40代 ひげ, 脇, 乳輪 2院以上 10~20万円 ひげを剃るたびに肌が荒れ皮膚科に通って塗り薬を処方した頂いたのですが、先生が顔に塗り薬を処方するのを拒んでおり、ひげを剃るなとも言われ脱毛を勧められたのがきっかけで医療脱毛に行き始めました。最初は、中々決心つけられなかったのですが皮膚科の先生からは、医療脱毛の強い要望がありました。料金 皮膚科の先生からのきっかけでひげの医療脱毛を通院し始め、痛みを軽減するため麻酔を看護師さん塗って頂きました。実際治療を始めると涙が出るほど激痛でした、自分は肌も荒れるのがやだので通い続けました。看護師さんから中々無痛は無いと言われました。現在では、新しい機械を導入し麻酔が不要になりました。以前の物より痛みはだいぶ無くなりました。1年以上悩んだ 口コミや評価, 近い 看護師からサロンはやめた方が良いと言われました。医療脱毛の方が良いと言われました。アフターフォローが病院の方がしっかりしているとも言われました。新東京クリニック 想像以上に痛かった レーザーで照射時に焦げた匂いはしました。1回目は、毛がポロポロと落ちて行き肌が綺麗になりました。日が経つと毛が生えていき再度治療を行い、回数を重ねてた結果毛が薄くなり、剃刀負けが無くりました。髭の脱毛は看護師さんが行うのですが、とても対応が良く熱心に治療して頂き大変感謝しております。初回は、顔全体で三万五千円ぐらいでしたが二回目から顔全体で一万円なりました。そのきっかけは、通い続け欲しい言う病院側の要望があったとのことでした。色素沈着を防ぐため日焼け止めクリームを塗りづ続けくださいと看護師さん要望があり、仕事に行く時は、塗るのが面倒でした。1〜2回 ★5 とても良かった 剃刀負けが無くなったことがとても良かったでした。髭を剃る回数が減りました。とにかく感謝しかありません。後悔していることは一切ありません。髭を剃る回数が減ったことは自分に取ってとてもうれしいです。

40代 ひげ 1院のみ 10~20万円 髭を剃ると肌が荒れその都度皮膚科に行っていたのですが、塗り薬を処方をして頂いたのですが、顔に塗り薬を処方するのを先生は拒んでおり、脱毛を強く求められました。保険が効かない治療は高額なイメージがあり、中々決心が出来ませんした。料金, 痛み 顔全体に麻酔クリームを塗り時間を置いてから治療が始まります。痛みは、激痛で涙が出るほどでした。看護師さんから中々無痛は無いと言っておりました。初回の料金は３５０００円位したと思います。予想通り金額は、高かったでした。1年以上悩んだ 口コミや評価, 近い サロンより病院の方が良いと看護師さんに言われました。医療脱毛の方がアフターフォローがあると言われました。新東京クリニック 想像以上に痛かった レーザー照射時に焦げた匂いがして、涙が出るほど激痛でした。脱毛したい言う信念があり通い続ける決心を決めました。回数を重ねることによって毛が無くなって行きました。自分が行った病院は、女性が通う所だと思いましたがそんなことは、ありませんでした。初回は、顔全体で３５０００円位でしたが、２回目から１００００円になりそのきっかけは通い続け欲しいと言う病院側の希望があったとのことでした。現在では、麻酔クリームがいらない機械を導入し痛みは、だいぶ無くなりました。色素沈着を防ぐため日焼け止めクリームを塗る様看護師の方から求められ仕事に行く時は、塗るのが面倒でした。1〜2回 ★5 とても良かった 剃刀負けが無くなったことがとても良かったでした。髭を剃る回数が減ったこともとても良いです。後悔していること特にありません。剃刀負けが無くなり、髭を剃る回数が減ったことも良いし病院には、感謝しかありません。

20代 ひげ 1院のみ 40万円以上

毎朝の髭剃りが億劫だと数年前から思って
いたのと、抜毛癖が酷く、手が空くと半分無
意識に髭を抜いてしまうためニキビが増え
る一方でした。しかし、それなりに高いお買
い物にはなるので、転職で給与が上がり、
引っ越しでそれなりに近い範囲に脱毛サロ
ンが見つかったため。

料金, 効果

1番気にしていたのは料金だったのですが、
今回選んだ脱毛サロンは2月3月で春の新
生活向け割引をしておりかなり安価で受け
付けてくれたのと、余計なオプションを勧め
ては来ず、要らなそうなものやあまり人気の
ないオプションはそもそも内容紹介さえされ
なかったので信用できるなと思い申し込みま
した。

1ヶ月以内 料金, 立地, 口コミや評価
1院即決のためなし。理由は他の脱毛サロンと比較
することなく良い条件で見つけ申し込みすることがで
きたため。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

顎下やもみあげは言うほど痛くなく、鼻下や
口の端はやはり痛かったのですが、痛くな
いように対処はしてくださりました。

少しでも料金面を抑えたいがために最初は
塗布型の痛みを抑えるクリームなどは要らな
いという風に申し込んでの施術でしたが、実
際にしてみても鼻下や口の端などの端部で
なければそこまで痛くなく、実際に痛かった
部分に関しても照射すぐに指を当てて痛くな
いようにしてくださるなど対処はしてください
ました。

脱毛後すぐに次の予約が取れる訳ではなく、2ヶ月
後に施術ができるように2ヶ月後の1週間前に次の
枠を申し込みしなければいけないのが大変でした。

1〜2回 ★5 とても良かった

剃ったあとのチクチク感や、朝急いでいる
時に髭剃りの時間をなくしてもそこまで気
にならなくなったことです。また、人前に出
る仕事なので、見た目は気にしなければ
ならなく、その面でもお客様に不快感を感
じさせないようになったと思うので良いで
す。

後悔は一切ない。理由は初回説明でイメージし
たよりも実際の対応の方が良く、結果としても満
足の行くものだったから。

50代 ひげ, 脇, VIO, 全身 2院以上 40万円以上

AGA治療でミノキシジルを服薬をしたとこ
ろ、薄毛は改善できましたが、副作用であ
る、多毛症を発症をしました。全身が熊の
様な毛深さになり、抑鬱傾向になり、本来、
脱毛など、頭の隅にもありませんでしたが、
せざるを得ない状況になりました。

効果

脱毛サロンは効果が無く、医療脱毛が良い
とは知っていましたが、医療脱毛の機械まで
は詳しく調べておらず、最初は蓄熱式の機
械を選んでしまいました。効果がない事にす
ぐに気がつき、熱破壊式の機会に変更をし
ました。

即決 料金, 立地, 医療脱毛かどうか
1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったからです。とにかく、医療脱毛を視
野に入れていました。

湘南美容外科 想像していた通りの痛さ
だった

一番痛かったのは、髭の脱毛です。麻酔は
ありましたが、値段が掛かるので、使用をし
ませんでした。終了時はいつも涙目になり
ました。

看護師によって、施術のレベルに差があり、
臨床経験も少なそうな、若い女性看護師に
当たると、照射漏れが多かったです。意外
と、男性看護師の方が丁寧な施術で、2院目
は、男性看護師ばかりのクリニックに乗り換
えをしました。

私が住んでいる場所が、田舎であり、クリニックに
通うのに、高速バスで片道2時間、往復5000円が
必要なのが、金銭的に大変でした。

7回以上 ★4 少し損した気がする かゆみや、臭いが軽減をした事です。あと
は、清潔感が出ました。

一番最初に、蓄熱式の機械を選んだ事が、1番
の失敗です。最初から熱破壊式を選ぶべきでし
た。

30代 ひげ, VIO 1院のみ 20~30万円

面倒な性格なので、毎回のひげ剃りが不要
になる、脱毛には昔から興味を持っていま
した。
歳がいくにつれて、ひげが青く、凄く汚らし
いと思い始めようと決心しました。
また付き合っていた彼女が、全身脱毛をし
ていたこともあり、色々経験談を聞いて自
分も始めてみようと思いました。VIOを始め
たのも彼女きっかけでした。

料金, 痛み

正直最初らへんは、思っていたよりも痛みが
強く、施術後は毎回全身汗ダラダラでした。
経験として既に20回以上やっているのです
が、5~6回経験した頃には、だいぶ慣れて
いきました。料金に関しては、初期投資は高
いと思ってましたが、金額の価値はあるなと
いう認識になりました。

1年以上悩んだ 料金, 医療脱毛かどうか
追加料金が100円で利用できる点は魅力的でした
が、初期投資の金額が想像より高く感じたため、最
終的には契約を見送ることにしました。

ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

照射された瞬間、「輪ゴムを思いっきり弾か
れた」ような衝撃がありました。特に鼻下は
涙が出るレベルで、思わず体がビクッと動く
ほど。数回通うと毛が薄くなり、5~6回目あ
たりから痛みはかなり軽減しましたが、最
初は正直覚悟が必要でした。

初めて脱毛を受けたときは、思っていたより
刺激が強くて驚きました。照射のたびに輪ゴ
ムで弾かれるような痛みがあり、特に毛が濃
い部分は一瞬体がこわばる感覚がありまし
た。ただ、我慢できないほどではなく、スタッ
フが声かけをしてくれたので安心して続けら
れました。回数を重ねるうちに毛が薄くなった
影響か、徐々に痛みも軽くなり、後半はほと
んど気にならない程度になりました。

予約がなかなか取れないことが大変でした。
土日しか基本行けないのですが、土日はやはり人
気で、１ヶ月以上先しか予約が空いておらず、希望
する日程に行けない...何ヶ月も先になってしまう、
なんてこともありました。

3〜4回 ★5 とても良かった

肌荒れ、ニキビなどがかなり出来にくくなり
ました！
また髭剃りもほぼしなくて良くなったので、
朝が快適です！

思ったより回数を重ねる必要があり、その分金
額が増えてしまった点です。

30代 ひげ, VIO 1院のみ 20~30万円

彼女が全身脱毛をやっており、話を聞いて
自分も始めてみたいと思ったのがきっかけ
です。
元々髭が青くなってしまう、また顎側にも毛
が多く、ネックのあるものを着ると擦れてし
まい気になってしまい、不快感を持ってい
たというのも一つの理由です。

料金, 痛み

最初のうちは痛みがだいぶ気になりました。
何4~5回目くらいやるとだいぶ痛みにも慣れ
てきて、耐えれるようになっていきました。
初期費用は高いなと思ってましたが、効果も
実感でき、自分的にはやって良かったもの
なので、金額は飲み込めました。

半年以内 料金, 医療脱毛かどうか

彼女とは別の知り合いに紹介してもらったクリニック
で、追加が100円ではありましたが、最初の初期費
用が他のクリニックに比べて、高い金額設定なので
やめました。

ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

顎が最も痛かったです。熱いもので、ひげ
をゆっくり引っ張られるような痛みとも言え
るかなと思います。VIOと比較しても顔の方
が圧倒的に痛みがありました。

初めての脱毛は正直かなり緊張しました。照
射のたびに体が反応してしまい、思わず力
が入ります。合わせて、汗も大量にかいてお
りました。ただ、回数を重ねるごとに毛が薄く
なると痛みも軽減し、後半は我慢できる程度
になりました。施術後のヒリヒリ感も少しあり
ましたが、しっかり冷やして保湿すれば落ち
着きました。

予約を取るのが困難だったことです。１ヶ月以上先
しか予約取れないのが普通で、特に土日に関して
は2ヶ月以上先というのも全然ありました。
自分的には早く減らしたい気持ちだったので、なか
なか日程調整に苦戦しました。

3〜4回 ★5 とても良かった

髭について、気にすることが全くなくなりま
した。
毎朝剃らないといけない、など考えること
も疲れるので、無くなって凄く満足していま
す。

6回コースでしたが、追加も意外と回数を重ねな
いと毛は減っていかないということです。結局20
回くらい通ったので、初期投資が高く、追加料
金がほぼかからないクリニックの方が、結果的
に安く済んだと思います。

40代 ひげ 1院のみ 20~30万円

毎朝のヒゲ剃りが面倒になったことが一番
のきっかけです。剃っても昼には青ヒゲが
目立ち、肌荒れも増えてきました。年齢的
に清潔感も気になるようになり、マスクを外
す機会が増えたことで見た目を意識するよ
うになり、脱毛を決意しました。

料金, 効果

追加費用がかかるのではと心配でしたが、
実際には回数を重ねるごとにヒゲは確実に
薄くなり、自己処理の手間や肌荒れも大きく
減りました。費用は想定より少し高くなりまし
たが、毎朝の負担が減ったことを考えると、
長い目で見てやってよかったと感じていま
す。

半年以内 料金, 口コミや評価

料金が安いサロンも検討しましたが、効果や回数に
不安があり見送りました。通いやすさや予約の取り
やすさも重視し、最終的に安心できる医療脱毛を選
びました。

メンズリゼ
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下の施術は特に痛く、輪ゴムで強く弾か
れるような刺激が連続します。思わず体が
こわばりましたが、数回通ううちに徐々に慣
れてきました。

【質問が重複していませんか？】鼻下の施術
は特に痛く、輪ゴムで強く弾かれるような刺
激が連続してきます。思わず涙がにじむほど
で、最初は体がこわばりました。照射のたび
に身構えてしまいましたが、回数を重ねるう
ちに痛みの強さや感覚にも少しずつ慣れて
いきました。

予約が希望通りに取れないことがあり、予定の調
整が少し大変でした。また施術前にヒゲを剃る必要
があり、剃り残しがあると照射できないため、毎回
気を使うのが少し面倒でした。

3〜4回 ★4 普通

毎朝のヒゲ剃りがほぼ不要になり、時間と
手間が大きく減ったことです。肌荒れも減
り、清潔感に自信が持てるようになりまし
た。

もっと早く始めておけばよかったと感じていま
す。また最初から回数を多めに契約しておけ
ば、追加費用や通院回数を抑えられたと少し後
悔しています。

30代 ひげ, 脇 2院以上 ~10万円

清潔感を上げたいと思ったのが一番のきっ
かけです。特に夏場は汗やムレが気にな
り、見た目やニオイにも影響するのが嫌で
した。また、毎日の自己処理に時間がかか
るのも面倒に感じていたため、思い切って
脱毛を始めようと決めました。

料金

脱毛の料金は最初は高いと感じましたが、
長い目で見ると自己処理の手間やカミソリ
代などが減るため、コストパフォーマンスは
良いと感じました。また、プランによっては分
割払いやキャンペーン割引もあり、無理なく
始められる点も魅力でした。

即決 料金, 立地

料金が高く、総額が分かりにくかったため不安を感じ
てやめました。また、カウンセリング時の説明が少し
強引で、自分に合わないと感じたことも理由です。さ
らに予約が取りづらい点も気になりました。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった

施術前は痛みがあると聞いて少し不安でし
たが、実際に受けてみるとほとんど痛みは
感じませんでした。部位によっては少し温
かさを感じる程度で、リラックスして受ける
ことができました。痛みに弱い自分でも問
題なく続けられています。

正直かなり痛いのを覚悟していましたが、実
際は驚くほど負担が少なかったです。照射の
瞬間に少し温かみを感じる程度で、刺激は
ほとんど気になりませんでした。特に心配し
ていた部位でも痛みはほぼなく、施術中に眠
くなるほどリラックスできました。これなら無
理なく通い続けられると感じました。

予約の希望時間が取りづらいことがあり、スケ
ジュール調整が少し大変でした。また、施術前の自
己処理を毎回行う必要があるのも手間に感じまし
たが、慣れれば大きな負担ではありませんでした。

1〜2回 ★3 良かった
自己処理の手間が減り、肌がきれいに見
えて清潔感が大きく向上したことです。

もっと早く始めればよかったと感じています。自
己処理による肌荒れも防げたと思うと少し後悔
しています。

30代 ひげ 2院以上 ~10万円

脱毛を始める前は、1日2回髭剃りをしてい
ました。T字剃刀で髭剃りをしていました
が、どんなに肌のケアをしても、カミソリ負
けや肌荒れが改善されず、脱毛することを
決意しました。完全に脱毛するというより
は、少しでも髭剃りの回数を減らせたらとい
う思いでした。

料金, 効果

始める前は料金や効果が一番気になりまし
た。キャンペーン広告などを複数の媒体で
見ましたが「効果には個人差がある」といっ
た文言に対して不安が強かったです。自分
が通った所は、医師のカウンセリングや料
金体系の説明がしっかりしており、過度な勧
誘もなかったので安心できました。

半年以内 料金, 男性専門or男性スタッフ対応
自分は1か所目にカウンセリングしたクリニックが良
心的な対応だったので、他のクリニックではカウンセ
リングを受けなかったです。

メンズリゼ 想像していたより痛かった

クリーム状の麻酔、笑気麻酔、麻酔なしと
一通り体験しましたが、どれも痛みの程度
は変わらなかったです。特に鼻下や唇周り
は輪ゴムで強く弾かれるような痛みで辛
かったです。

受付、施術担当ともに男性スタッフの対応
だったので、リラックスした気持ちで施術を受
けることができました。施術スタッフ自身も脱
毛経験があり、その痛みを分かっている分、
照射中も常に優しい声掛けをしてくれたの
が、好印象でした。

1ヵ月前からの予約が不便でした。8週間に1度の
通院だったので、施術時に次回の予約が取れな
かったのが唯一の不満でした。

3〜4回 ★3 普通

髭剃りの回数が減ったので、肌荒れが改
善できたことが良かったです。また肌が綺
麗に見られるようなったことも嬉しかったで
す。

予約が取りにくかったこと以外は満足だったの
で、後悔していることや、失敗したと思うことは
ありませんでした。

30代 VIO 1院のみ ~10万円

女の子との行為を愉しむ時にアンダーヘア
が生えていると相手の気持ちが萎えてしま
うことが多々あり、お互いに行為に集中出
来るようにしたいと以前から望んでいたの
で、いつ綺麗になるか首を長くして待ってい
ました。

料金, 効果, 雰囲気

術後に「高額請求されるのかな？」と不安が
ありましたが、施術前の丁寧な説明と施術
者様の対応が丁寧だったので、どう綺麗に
のか楽しみにしながら、安心して終わりまで
待っていました。仕上がりも満足できる内容
でした。

半年以内
料金, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛かどう
か, キャンペーン内容

YOUTUBEでamazonギフトをキャッシュバックする等
の広告を挙げていたサロンは少し怖いような感じが
したのであえて選びませんでした。

湘南美容外科 想像より全然痛くなかった
確かにお尻周りは毛がちぎれる感じがして
割と痛かったですが、性器付近は、さほど
痛みを伴いませんでした。

痛みを感じた時に他の女性施術員が手を
握ってくれていて、「大丈夫、もう少しです
よ！」言っ頂いていたので最後まで安心して
過ごすことが出来ました。また別の場所で施
術する機会があればその時の女性スタッフさ
んのお立会いの下施術されたいと思うくらい
感謝しています。

都会に出ないと行っていないこともあるし、お金の
工面と余暇を作らなくてはいけなかったので非常に
面倒でありました。

3〜4回 ★4 良かった
清潔感が増したというのと自分に自信が
備わったというところです。

もう少し、貯蓄して、VIO以外でも処理してもらっ
たほうが良かったかもしれません。

30代 ひげ, VIO 1院のみ 20~30万円

毎朝の髭剃りに10分以上費やしており、仕
事が忙しい朝の貴重な時間を節約したいと
考えたのが一番の理由です。剃刀負けに
よる赤みやニキビなどの肌荒れも慢性化し
ており、清潔感を改善したいという強い思い
がありました。また、将来的に介護を受ける
立場になった際、周囲への負担を減らす
「介護脱毛」という考え方を知り、今のうち
にVIOも含めて整えておこうと決意しまし
た。

料金, 効果, 痛み

料金については、当初は高額に感じました
が、毎月のカミソリ代やシェービングフォー
ム代、そして何より一生涯続く髭剃りの時間
を考えれば、十分すぎるほど投資価値があ
ると感じました。
痛みに関しては、特に鼻下とVIOの部位に
おいて、想像以上に強い衝撃がありました
が、回数を重ねて毛が薄くなるにつれて和ら
いでいきました。
効果については、3回目あたりから明らかに
毛の生えるスピードが遅くなり、目に見えて
肌が綺麗になったので満足しています。

半年以内
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

大手の美容外科も検討しましたが、待合室で女性患
者と顔を合わせるのが気まずいと感じ、断念しまし
た。また、一部のサロンは通院回数が多くなると聞
き、期間の短縮と確実な効果を求めて医療脱毛一
択に絞りました。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

鼻下や顎の密集地帯は、熱い針で一気に
刺されるような鋭い痛みがあり、無意識に
体がビクッと動いてしまうほどでした。VIOも
同様に衝撃が強く、保冷剤での冷却や麻
酔クリームを併用しなければ、全回数を完
遂するのは難しかったと感じるほどの熱量
でした。

当初は男性専門のクリニックを選んだとはい
え、VIOの施術時にスタッフの方に患部を見
せることには大きな抵抗と恥ずかしさがあり
ました。しかし、担当してくださった方は非常
に手際が良く、タオルでの隠し方や声掛けも
配慮が行き届いており、あくまで医療行為と
して淡々と進めてくれたおかげで、中盤以降
はリラックスして受けられました。院内も非常
にモダンで清潔感があり、男性ばかりなので
変に気負うことなく通い続けられたのが良
かったです。

仕事の繁忙期と重なると、土日の予約が1ヶ月先ま
で埋まっていることがあり、スケジュール調整に苦
労しました。また、施術後の数日間は肌が非常に
デリケートになり、乾燥や痒みが出やすいため、普
段は無頓着だった保湿ケアを念入りに行うのが少
し手間に感じました。

3〜4回 ★5 とても良かった

朝の髭剃りから完全に解放され、肌荒れ
が劇的に改善したことです。清潔感が上
がり、周囲からも肌が綺麗になったと褒め
られる機会が増え、自分に自信が持てる
ようになりました。

もっと早く20代のうちに始めておけば良かった
です。そうすれば、これまでの人生で髭剃りに
費やしてきた膨大な時間と、カミソリ負けの痛み
からもっと早く解放されていたはずだと確信して
います。

20代 ひげ, 脇, 全身 2院以上 40万円以上

夏場に半袖を着た際、腕や足の濃い体毛
が自分でも不潔に見えてしまい、周囲の視
線が気になって仕方がありませんでした。
また、スポーツジムに通い始めたことで、他
の方が綺麗に手入れされているのを見て、
自分も全身を整えて清潔感を出したいと強
く思うようになったのがきっかけです。毎日
の全身のムダ毛処理にかかる手間を一生
分省けるなら、若いうちに投資すべきだと
判断しました。

料金, 効果, 口コミや評価

料金は全身脱毛となると非常に高額で、分
割払いの審査が通るかどうかも含めて大き
な不安がありましたが、カウンセリングで
月々の支払額を明確に提示してもらい、無
理のない範囲で契約できました。口コミや評
価通り、スタッフの対応も非常にプロフェッ
ショナルで、プライバシーへの配慮も行き届
いており安心できました。

1ヶ月以内 料金, 効果

最初に検討したサロンは、エステ脱毛で効果が穏や
かだと聞き、何度も通う時間と手間を考えてやめまし
た。また、別のクリニックは予約が数ヶ月先まで全く
取れないという口コミが目立ち、スムーズに通える現
在の院に決めました。

メンズリゼ 想像していたより痛かった

全身の中でも、骨に近いスネや足の甲、そ
して皮膚の薄い脇などは、レーザーが当た
るたびに火花が散るような熱い痛みを感じ
ました。特に最初の数回は毛量が多く、照
射のたびに全身に力が入ってしまい、施術
が終わる頃には汗をかくほどでしたが、我
慢した分だけ効果も早かったです。

施術を担当してくださる方が毎回とても明る
く、こちらの痛みを確認しながら細かく出力を
調整してくれたので、精神的なハードルはか
なり下がりました。VIOなどのデリケートな部
位の際は、特にスピーディーかつ丁寧に作
業を進めてくださり、恥ずかしさを感じる暇も
ないほどプロフェッショナルな対応でした。院
内も非常に清掃が行き届いており、待ち時間
もほとんどなく快適に過ごせたのが継続の鍵
だったと感じています。

全身脱毛だったので、前日の夜に全身の毛を自分
で剃り上げる作業に2時間近くかかり、それが毎回
とても重労働で面倒でした。また、施術後は数日
間、全身に保湿クリームを塗る必要があり、特に手
の届きにくい背中などのケアには非常に苦労しま
した。

1〜2回 ★5 とても良かった

全身の毛がなくなることで、お風呂上がり
の体の乾きが格段に早くなり、部屋に落ち
る抜け毛も激減して掃除が楽になりまし
た。何より、どんな服を着ても肌の露出を
一切気にしなくて済むようになり、精神的
なストレスがゼロになったことが最大の収
穫です。

後悔は一切ありません。理由は、自分史上最
高の清潔感を手に入れることができ、日々のム
ダ毛ケアに費やしていた膨大な時間と労力を、
他の有意義な活動に回せるようになったからで
す。

40代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

年齢を重ねるにつれて、顔全体の清潔感
に気を配るようになり、特に白髪が混じり始
める前に髭脱毛を完了させたいと考えたの
がきっかけです。医療脱毛では白髪にレー
ザーが反応しにくいと聞き、手遅れになる
前に決断しました。また、営業職としてお客
様と対面する際、手の甲や指の毛が目に
入ることに引け目を感じていたため、手元
まで含めて一気に整えることで、自信を
持ってプレゼンや名刺交換ができるように
なりたいと思いました。

効果, 雰囲気, 口コミや評価

効果については、医療用のアレキサンドライ
トレーザーを使用している院を選んだため、
照射から2週間ほどで面白いようにポロポロ
と毛が抜け落ち、確かな手応えを感じること
ができました。口コミや評価通り、院内のプ
ライバシー配慮が徹底されており、他の患
者と極力顔を合わせない動線になっていた
ため、40代の男性でも気兼ねなく通うことが
できました。

1年以上悩んだ 立地, 医療脱毛かどうか

安さを売りにしているエステサロンも候補に上がりま
したが、永久脱毛ではないという点に不安を感じ、最
終的には医師が常駐する安心感を取りました。ま
た、職場から遠いクリニックは、仕事帰りに通うのが
億劫になり継続できないと判断し、除外しました。

湘南美容外科
想像していた通りの痛さ
だった

髭の濃い部分は、冷や汗が出るほどバチッ
とした衝撃がありましたが、看護師さんがリ
ズミカルに声をかけながら進めてくれたの
で、なんとか耐えることができました。特に
鼻下は涙が出るほどの痛みでしたが、笑気
麻酔を利用することで、お酒に酔ったような
ふわふわした感覚になり、痛みの鋭さをか
なり和らげることができました。

受付から施術、お会計まで非常にシステマ
チックに運営されており、無駄な待ち時間が
ほとんどなかったのが好印象でした。スタッ
フの方は皆さん接客が丁寧で、こちらの肌の
状態や赤みの出方を毎回プロの視点で細か
くチェックしてくれたため、トラブルなく通い切
ることができました。パウダールームなども
完備されており、施術後の身だしなみを整え
てからすぐに仕事に戻れる環境が整ってい
たことも、忙しいビジネスマンにとっては非常
にありがたい配慮だと感じました。

仕事の会食などで飲酒をする機会がある際、施術
の前後はアルコールを控えるように言われていた
ため、日程の調整に少し気を使いました。また、冬
場の乾燥しやすい時期は、レーザーの出力を下げ
られないよう、毎日お風呂上がりに全身の保湿を
欠かさず行う習慣をつけるのが、最初は少しだけ
手間に感じました。

5〜6回 ★5 とても良かった

肌がワントーン明るくなり、周囲から若々し
くなったと言われる機会が格段に増えまし
た。髭剃りのダメージがなくなり、肌がツル
ツルになったことで、毎朝鏡を見るのが楽
しみになりました。

後悔は一切ありません。理由は、もっと早く決断
していれば、この爽快感をより長く味わえたは
ずだと思えるほど、生活の質が向上したからで
す。迷っている時間が一番もったいなかったと
痛感しています。

50代 ひげ, 全身 1院のみ 30~40万円 50代になり、将来自分が介護される側になった時のことを真剣に考えるようになりました。排泄介助などの際に、体毛がない方が衛生的で介護者の負担も減ると聞き、いわゆる介護脱毛に興味を持ったのが最大のきっかけです。また、長年の髭剃りで肌がボロボロになっており、この先の人生で少しでも肌を労わりたいと考えました。白髪が増えるとレーザーが反応しなくなると知ったため、黒い毛が残っているうちに急いで全身を整えようと決心しました。効果, 痛み, 雰囲気 効果については、蓄熱式の脱毛機を使用している院を選んだため、回数を重ねるごとに確実に毛量が減り、心配していた白髪以外の部分は驚くほど綺麗に無くなりました。痛みに関しては、VIOなどのデリケートな部分はやはり衝撃がありましたが、麻酔を併用することで十分に耐えられる範囲であり、事前のカウンセリングで聞いた説明通りだったので安心しました。雰囲気も非常に落ち着いており、同年代の男性患者も見かけたため、場違いな思いをすることなく通い続けることができたのが良かったです。1年以上悩んだ 口コミや評価, 医療脱毛かどうか 若い世代向けの派手な広告が多いクリニックは、自分のような年齢層が行くと浮いてしまうのではないかと感じて避けました。また、予約が取りにくいという噂がある場所は、仕事の合間に通うのが難しいため候補から外しました。レジーナクリニックオム 想像していた通りの痛さだった特に鼻の下とVIOの照射時は、パチンと弾かれるような鋭い痛みとともに、熱を帯びる感覚が強かったです。ただ、スタッフの方が「次は痛いですよ」と一箇所ずつ丁寧に声をかけて冷やしながら進めてくれたので、心の準備ができ、最後まで挫折せずに施術を終えることができました。院内はホテルのような高級感があり、プライバシーもしっかり守られていたので、非常にリラックスして過ごせました。スタッフの方は皆知識が豊富で、私の肌質や毛量に合わせた最適な出力を提案してくれたのが印象的です。施術後のアフターケアについても、自宅での保湿方法を詳しく指導してくださり、50代になってから初めて自分の肌を大切にする習慣がつきました。強引な追加契約の提案なども一切なく、終始プロフェッショナルな対応に満足しています。全身脱毛のコースだったため、一回の施術時間が2時間近くなることもあり、そのためのまとまった時間を確保するのが少し大変でした。また、術後の日焼けは厳禁だったので、趣味のゴルフに行く際に、これまで以上に念入りに日焼け止めを塗り込み、長袖を着用して対策するのが少し煩わしく感じました。5〜6回 ★5 とても良かった 将来の介護への備えができたという安心感が一番です。また、蒸れや痒みといった不快感が一切なくなり、日常生活が非常に快適になったことも大きなメリットでした。後悔は一切ありません。理由は、白髪になる前に滑り込みで完了できたからです。もっと早く始めていれば、白髪の部分まで完全に無くせたかもしれないという点だけが唯一の心残りです。



アンケート結果1

Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛にかかった料金総
額はいくらですか？

Q6.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q7.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q8.Q7で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q9.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q10.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q11.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q12.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q13.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q14.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q15.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q16.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q17.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q18.総合的な満足度を
教えてください

Q19.費用対効果について
はどう感じますか？

Q20.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q21.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

40代 VIO, 胸、腹 1院のみ 10~20万円

もともと体全体の体毛が濃く、汗をかくとむ
わっとする感じを着替える度に感じていた
ので、カミソリで気が向いたときに剃ってい
たのですが、職場近くに脱毛をやっている
美容外科があったので思い切ってやってみ
ました。

効果, 痛み, 雰囲気

もともとの体毛が濃いせいか1回目のレー
ザー脱毛から毛が少なくなったと体感できま
した。痛みの方は笑気麻酔などのオプション
も提示されましたし、麻酔なしでも耐えること
ができるレベルの痛みでした。クリニックの
雰囲気も入り易かったのがよかったです。

1年以上悩んだ 立地, 医療脱毛かどうか
1院即決のためなし。職場近くにあったので、通いや
すいと思いました。また複数のクリニックから通院で
きる場所を選べたので予約を取りやすかったです。

湘南美容外科 想像していたよりは痛くな
かった

最初はどんだけ痛いのか想像もつきませ
んでしたが、何とか声を上げるレベルでなく
てよかったです。2回目以降は何とか慣れ
ました。

施術してくれる看護師さんに痛いですと伝え
ると、レーザーの出力を抑えてくれたり、間隔
を少し長くしてもらえたのでよかったです。予
想外だったのが脇腹を脱毛してもらう時にこ
そばすぎて笑ってしまいそうになりました。

施術前に体毛を剃ったのですが、剃ったところが赤
くなって脱毛を中止した方がよいと提案されまし
た。せっかく予約したので、赤くなったところは回避
して脱毛してもらいました。

1〜2回 ★5 とても良かった

汗をかいても体毛があまりべたつかなく
なったと思います。VIOはおしりを拭いた
後、お尻に紙が残りにくくなったのがよ
かったです。

白髪になっているところはレーザー脱毛しても
脱毛できていないので、もっと若いときに少しで
もやっとけばよかったかなと思いました。

30代 ひげ 1院のみ ~10万円 毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、常に青髭状態だったため。上司にも青髭ひどいな、泥棒みたい、と言われる事もあり。また吹き出物も多く、髭剃りで傷つけ、悪化するのもとても多く、なんとかしたかった。同じ職場の人が脱毛に行っていると話を聞き、効果を目で見る事ができたので、いく事を決意した。料金, 効果, 痛み 料金は思ったより安かった。10回で８万円程度のモニターコースを実施。現在６回目だがだいぶ薄くなってきているのを実感している。最初に医師との面談があり、２０回はこないとツルツルにはならないかな、と言われており、状況次第で追加実施をする予定。痛みはとても痛い。髭をピンセットで抜いたことある人ならわかるかもしれないが、髭は根が深いので１本でもとても痛い。髭を５本くらい一気に抜かれる痛み。それが２秒ごとに１回来る。髭の濃い部分と、皮膚の薄い部分が特に痛い。半年以内 口コミや評価, 医療脱毛かどうか 駅前にもあるようだが、知り合いに会う可能性があるのが嫌だった。基本的に車移動が主体なので、駅前に行くのも面倒だった。車で行ける、かつあまり知り合いに会わなそうなところにした。佐藤脳神経外科 想像していたより痛かった 先ほども述べましたが髭を一気に５本くらい抜かれる痛み。それが２秒ごとにくる。痛すぎて笑えて来るほど。髭の濃い所と、皮膚の薄い所が特に痛い。現在６回目だが、だいぶましにはなってきたかな。先ほども述べましたが髭を一気に５本くらい抜かれる痛み。それが２秒ごとにくる。痛すぎて笑えて来るほど。髭の濃い所と、皮膚の薄い所が特に痛い。現在６回目だが、だいぶましにはなってきたかな。治療後は焼け焦げたにおいがする。あと解放感がすごい（笑）治療後１週間は肌荒れがでた。ニキビのようなもの（毛嚢炎？）が出る事もあった。基本土曜しか行けないのだが、予約がいっぱいで取るのが大変だった。あと１週間くらいは肌が敏感になり髭がうまくそれないので、写真を撮る行事がある場合は治療２週間後くらいになるよう予定調整したほうがいいかと。5〜6回 ★4 良かった 青髭がなくなり明るい印象になった。髭剃り時間が５分程度短縮できた。吹き出物がでにくくなった！！もっと早くに脱毛を始めるべきだった。青髭に悩んでいる２０代は早期に始めるべき！

30代 ひげ 1院のみ ~10万円

髭剃りで肌荒れがひどく、改善できないか
と思ったことがきっかけです。周りで脱毛を
している人が何人かいて、朝が楽になりオ
ススメだよ、と言われたことをあり、少しでも
髭剃りの回数が減ればという思いで脱毛を
決心しました。

効果, 痛み

効果について、ホームページの施術後通り
に髭が薄くなるか不安でしたが、脱毛を進め
るにつれ目に見えて薄くなり、効果を実感で
きました。費用対効果としては、大変満足し
ています。痛みについては想像より痛く、毎
回泣きながら耐えていました。

半年以内 料金, 効果, 医療脱毛かどうか
脱毛体験キャンペーンがあり、数百本ぶんの髭の脱
毛を受けました。痛すぎて、数十本でやめて帰宅し
ました。

湘南美容外科 想像していたより痛かった
鼻下やあごは非常に痛かったです。回数を
重ねるごとに痛みは弱くなりますが、毎回
泣きながら受けていました。

院内の雰囲気は清潔でスタッフも丁寧でとて
も満足しています。わたしは髭脱毛だったの
で、保護メガネをかけてベッドに横になるだ
けでした。あとは10分程度の痛みに耐えるだ
けです。この10分が非常に長く感じるのです
が。。

日焼けNGで、日焼け止めを塗るように指導されま
した。日焼け止めを塗る習慣がなかったので億劫
でしたが、効果にも関わるようで、毎朝塗って出社
していました。

1〜2回 ★5 とても良かった
髭剃りの回数が減り、肌荒れが少なくなり
ました。朝の時間も短縮できて一石二鳥で
す。

後悔していることは特にありません。時間がで
きたら、また通いたいです。

20代 ひげ 1院のみ 30~40万円

毎朝の髭剃りがめんどくさいし、肌荒れが
ひどく、その日の夕方には青髭になるのが
気になっていたため。一度やってしまえば
長い目で見て、髭剃りに必要な消耗品代な
ども浮くし、時間や手間もなくなると思った
のが始めようと思ったきっかけです。

料金, 効果, 痛み

一番不安だったのは効果です。自分は髭が
とても濃いため最終的になくなら無かったら
どうしようと思いながら始めました。現在まだ
期間内ですが、残念ながら完全になくなると
いうことはなさそうなので少しがっかりしてい
ます。

即決
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

いくつかクリニックを調べていましたが、開始時期は
予約取るのが難しいというところが多く、別のクリ
ニックを探していました。理由は少しでも早く脱毛を
完了させたかったからです。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

痛みに関しては特別痛いとは思いませんで
した。照射箇所によっては少し痛いなと思
いましたが痛いよりも熱いという感覚でし
た。

自分が通院していたクリニックは男性専門な
のでクリニック側の男性への対応がしっかり
していて。最初から不安に感じることはあり
ませんでした、スピーディーに終わるところも
良いと思いました。院内もとても綺麗で良い
環境だと思いました。

店舗が多くないので、移動が少しめんどくさいなと
思いました。予定の管理がめんどくさかったです。
トラブル等はありませんでした。

5〜6回 ★2 少し損した気がする
髭剃りの頻度が減ったことで朝の時間に
余裕ができたところが良かったところで
す。

現在の残り具合だと期間内に脱毛しきれない可
能性が高く中途半端に終わりそうで、その事を
考えてなかったのは失敗だと思いました。

30代 ひげ, VIO, 胸・腹 1院のみ 10~20万円

毎日の髭剃りに時間がかかること、育児を
しながらだと剃れない日が出てくることが大
きな理由です。また、今後子どもが大きく
なった時にプールに連れていくことがあるこ
とを考え、上半身の毛を処理しておこうと思
い通いました。

料金, 効果

料金は思ったよりも安かったです。私が受け
たコースは2回目はできないということで、継
続してやるにはそれぞのれ部位のコースを
選択する必要がありました。そのため少し高
くなってしまうので継続はいまのところ検討
していません。
また、効果に関しては、事前に調べて完全
にはなくならないとわかっていたため、薄く
なった程度ですがある程度は満足していま
す。

1ヶ月以内 料金, 立地, 医療脱毛かどうか

たくさん調べましたが、医療脱毛じゃないサロンは安
かったですが、永久脱毛にならないとのことだったの
で辞めました。他のクリニックもネットで調べて比較
検討しましたが、通勤途中になかったり、料金やコー
スに満足できないところだったため辞めました。

エミナルクリニックメンズ 想像以上に痛かった

クリームの麻酔をしてヒゲとOラインを施術
してもらいましたが、Oラインに関しては全
然耐えられました。しかし、ヒゲに関しては
想像以上に痛くて耐え難かったです。麻酔
をしていない胸・腹に関しても、濃い部分は
とても痛くてかなり大変でした。

クリームの麻酔をしてヒゲとOラインを施術し
てもらいましたが、Oラインに関しては全然耐
えられました。しかし、ヒゲに関しては想像以
上に痛くて耐え難かったです。麻酔をしてい
ない胸・腹に関しても、濃い部分はとても痛く
てかなり大変でした。（回答例を見ると質問
の内容が異なると思いますが、Q14と同じ質
問が表示されているので申し訳ありませんが
コピーさせていただきます。）

予約日を決めるのが面倒でした。大体90日後くら
いで予約をするようにしていましたが、予定が立た
ないこと、また、人気店だったためかすぐに予約が
埋まってしまって争奪戦のようになっていたと思い
ます。

3〜4回 ★4 普通

ヒゲを剃り忘れても1日くらいであれば全く
気にならなくなりました。毎日剃っても青髭
でしたが、だいぶ色が薄くなったと思いま
す。

回数を重ねるにつれて毛嚢炎がたくさんできま
したが、出力を弱められたくなくて言わなかった
です。よく考えたら出力を弱めるのではなくて、
ステロイドをもらえたのかなと思います。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円 接客業で人と接する機会が多く、第一印象がとても重要だと感じている中で、濃い髭が見た目や清潔感に影響していることが気になっていた。特に朝しっかり剃っても夕方には青く目立ってしまい、自信を持って接客できない場面もあった。以前、家庭用脱毛器で脚の毛を処理した際に周囲から好評だった経験があり、その効果を実感していたため、髭にも同じようにアプローチし、清潔感のある印象に整えたいと考えた。効果 10ヶ月で計10回の施術を行った結果、濃かった髭は目に見えて減少し、全体的に薄くなった。これまで毎日時間をかけていたシェービングも短時間で済むようになり、カミソリ負けによる肌荒れや赤みも大きく改善。朝の準備が楽になっただけでなく、夕方になっても青髭が目立ちにくくなった。見た目の清潔感が大きく向上し、周囲からの印象も良くなり、自信を持って接客できるようになった。1ヶ月以内 効果, 医療脱毛かどうか 医療機関ではないサロンは出力が弱く、効果や持続性に不安を感じたため選ばなかった。また、施術回数が増える可能性やトータルコストも高くなると考え、医療脱毛を選択した。ジョウクリニック 想像していたより痛かった 施術の痛みは想像していたよりも強く、特に髭の濃い部分ではチクッとした刺激がはっきり感じられた。我慢できないほどではないが継続を考え麻酔クリームを使用した。
施術の痛みは想像していたよりも強く、特に髭が濃い部分ではチクッとした刺激や熱を感じる場面があった。我慢できないほどではないものの、回数を重ねていく中で負担に感じることもあり、継続して通うために麻酔クリームを使用するようになった。麻酔を使うことで痛みはかなり軽減され、安心して施術を受けることができた。最初は不安もあったが、回数を重ねるごとに慣れていき、次第に気持ちにも余裕が生まれた。施術期間中は日焼けがNGで、外出時は常に日焼け対策が必要だったのが面倒に感じた。特に夏場は日差しを避けるのが大変で、普段の生活にも少し気を使う場面が多かった。3〜4回 ★5 普通

毎日のヒゲ剃りの手間が大きく減り、朝の準備が楽になったこと。肌荒れやカミソリ負けも改善し、見た目の清潔感が上がり、自信を持って接客できるようになった。特に大きな後悔や失敗はなく、むしろもっと早く始めておけばよかったと感じている。

40代 全身 1院のみ 40万円以上
・部屋や風呂など家のあらゆるところに自分の毛が落ちていることが不快で仕方なかった。特に、掃除したすぐ後に毛を発見してしまうと掃除をした意味がないと思いかなりの腹立たしさを感じた。
・清潔感向上のため。夏など肌を見せる場面は意外とあるので、その際の不潔感を払拭するため。

効果 ネットで色々調べた結果、現時点でジェントルマンマックスプロプラスが最強だということで選んだ。実際に施術したところ効果は抜群だった。医療脱毛では1回の施術で10〜20％ほどの毛に対して効果があると言われているが私の場合はそれ以上の効果があるように感じ、非常に満足している。1ヶ月以内 料金, 効果 ネットで調べ1番評判が良さそうなところで即決したため比較したサロンはない。カウンセリング時にホームページで書いてある価格意外にオプションで別途料金がかかるといったサロンは選ばない方がいいようだ。クリニックゼロプラス 想像より全然痛くなかった 私は全身脱毛をしているが、はっきり言って鼻下・顎以外は余裕で耐えられる痛さです。というかあまり痛くありません。VIOも人によっては痛いと感じる方もいるようですが全然耐えれる痛さです。鼻下・顎は痛いと聞いていましたが噂以上でした。チクッとする痛みに似ているという話をよく聞きますがそんな生やさしいものではないと思います。鼻下・顎といった狭い範囲ですがとんでもなく時間が長く感じました。正直、通院するのが憂鬱です。サロンまで電車で1時間程度かかりますが施術後に若干の赤みがあることで周囲の人になんか赤い人と思われてるのではないかと思い少し嫌な気持ちになりました。1〜2回 ★5 とても良かった 家に自分の毛が落ちることがなくなったことと人に肌を堂々と見せられるようになったこと。公開したことは1つもありません。むしろもっと早くやればよかった思います。理由は自分でも見た目の清潔感は上がったと思うし周りからも高評価を得ているからです。

30代 ひげ, 脇 1院のみ ~10万円

脱毛を始めようと思ったきっかけは、自己
処理による肌トラブルが増えてきたことで
す。カミソリ負けや乾燥が気になり、肌をき
れいに保ちたいと思うようになりました。ま
た、毎回の処理に時間がかかるのも負担
に感じていたため、長期的に楽になる方法
として脱毛に興味を持ち、始めようと考えま
した。

料金, 効果, 痛み

不安に感じていたのは料金・効果・痛みの3
点でしたが、実際には想像していたほど大き
な問題はありませんでした。料金については
事前にしっかり説明があり、追加費用もほと
んどなく安心できました。効果も回数を重ね
るごとに徐々に実感でき、自己処理の頻度
が減ってきました。痛みに関しても「輪ゴム
で弾かれる程度」で、我慢できる範囲だった
ので続けられています。

即決 料金, 男性専門or男性スタッフ対応

カウンセリング時の説明が丁寧で安心感があり、料
金や施術内容にも納得できたため、他院と比較せず
そのまま契約しました。また、早く脱毛を始めたかっ
たことも理由の一つです。

湘南美容外科
想像していた通りの痛さ
だった

特にVIOや脇など毛が濃い部分は、照射の
たびにチクッとした強めの刺激があり、一瞬
身構えるほどの痛みを感じました。少し焦
げたような匂いもあり最初は驚きましたが、
回数を重ねるごとに毛が薄くなり、痛みも
徐々に軽減されていきました。

最初は施術中に肌を見せることに抵抗があ
り、かなり緊張していましたが、スタッフの方
がとても丁寧で落ち着いた対応をしてくれた
ので安心できました。施術もスムーズに進
み、無駄な会話も少なく配慮されていると感
じました。院内も清潔でリラックスできる環境
だったため、回数を重ねるうちに恥ずかしさ
はほとんど気にならなくなりました。

予約が取りづらい時期があり、希望する日時に通
えないことが少し不便に感じました。また、施術前
に自己処理をしていく必要があるため、その準備
がやや手間でした。ただ、大きなトラブルはなく、全
体的には問題なく通えています。

3〜4回 ★4 普通
自己処理の回数が減り、肌トラブルも少な
くなったことです。また、見た目も清潔感が
出て自信を持てるようになりました。

特に大きな後悔はありませんが、もっと早く始め
ておけばよかったと思っています。自己処理の
手間や肌トラブルを考えると、早めに始めたほ
うが結果的に楽だったと感じています。

20代 ひげ, 脇 1院のみ ~10万円

仕事で人と接する機会が増え、清潔感をよ
り意識するようになったことが大きなきっか
けです。特にヒゲ剃り後の肌荒れが気にな
り、毎朝の手間も負担に感じていました。思
い切って脱毛を始めれば、肌の負担も減
り、見た目の印象も良くなると考えて決意し
ました。

効果

実際に通い始めてみると、想像していたより
効果を実感できて安心しました。特に気に
なっていた毛の生えてくる周期が明らかに
遅くなり、処理の頻度も減ってだいぶ楽に
なっています。肌の負担も軽くなり、始めて
良かったと感じています。

即決
料金, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛かどう
か

他のクリニックと比較する時間をかけるより、少しで
も早く脱毛を始めたい気持ちが強かったため、迷わ
ず1院に即決しました。

湘南美容外科 想像していたより痛かった

ひげ脱毛はヤグレーザーで照射しているた
め本当に強い痛みがあり驚きましたが、脇
の脱毛はそこまで痛みを感じず、比較的楽
に受けられました。

ひげ脱毛はヤグレーザーで照射しているた
め強い痛みがあり、毎回少し身構えてしまう
ほどでした。ただ、施術担当の方が少し時間
をおきながら適度なタイミングで照射してくれ
たおかげで負担が軽く感じられました。脇の
脱毛は痛みが少なく、全体的にスピーディー
で安心できる対応でした。

通院を続ける中で一番大変だったのは、仕事の予
定に合わせて毎回スケジュールを調整することで
した。特に忙しい時期は予約のタイミングが合わ
ず、通うのが少し面倒に感じることもありました。

5〜6回 ★5 とても良かった

脱毛を始めてから、毛の処理が格段に楽
になり、見た目の清潔感も保ちやすくなっ
たことが一番よかったと感じています。肌
の負担も減り、日常がかなり快適になりま
した。

特に後悔していることや失敗したと感じる点は
なく、むしろ満足して通うことができています。

20代 全身 2院以上 40万円以上

ひげをそることが面倒くさい。忙しい朝の時
間に数分とはいえ時間を取られることも、ひ
げをそるためのクリームの肌触りもいや
だった。
また、生えている毛を気持ち悪く感じた。弱
い毛が密集している場所で一本だけ黒々と
している毛をなんとかしたかった。

料金, 効果

ヒゲ、腋、VIO等は顔をしかめるほどの痛
み。
濃ゆい毛が密集している部分は相応に痛
い。特に初回が毛の密度が最高潮となるた
め、最初が一番つらいかもしれない。その
分、回を重ねるごとに痛みはマイルドになっ
ていく。

1年以上悩んだ 立地, 効果, 医療脱毛かどうか
美容サロンの脱毛。効果が医療脱毛に劣る割に、総
額の料金はむしろ医療脱毛より高くつくことになった
から。

エミナルクリニックメンズ 想像していたより痛かった
鼻の下やあごは毛が濃ゆい部分であるた
め非常に痛い。また鼻に近いため、照射さ
れるたびに焦げた匂いがして少し怖い。

基本的に照射の出力は自分で選べる。脱毛
の効果を最大化するため常に最大の出力を
希望しているが、痛かったらすぐに出力を弱
くできる。その点は安心できるポイントだと思
う。
また、部位によって最大出力の上限がある。
Iラインは肌が薄いため、最低出力しか受け
られなかった。

時間があいまいなこと。
予約の時間はあくまでも施術を開始する時間であ
り、そこに施術の準備だったり受付の時間は含ま
れていない。

3〜4回 ★5 普通
肌のトーンが全体的に改善されて、清潔
感が上がったといわれるようになった。
髭剃りのストレスもなくなった

後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完
全に解放されたから

20代 ひげ 1院のみ ~10万円

髭を剃ることがめんどくさく、剃らないでい
たら家族に不潔だから剃れと言われ、そん
なにめんどくさいなら脱毛すればいいじゃ
んと言われたから。また、家と会社に向かう
通りに脱毛サロンがあり、ボーナスも入って
いた時期だったため。

料金, 効果, 期間

髭のみだったので思っていた程の料金では
無かったです。6回のプランだったがまだま
だ髭は生えて来るので倍の12回位やらない
と効果は感じ無いと感じた。最初は月1位
だったが最後には半年とか期間が空くことを
知らなかったので少しめんどくさいなとも
思った。

即決 立地, 口コミや評価
1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったから。家の近くに無かったため。湘
南美容外科がcm等でよく見ていたから。

湘南美容外科 想像していたより痛かった
自分の場合、回数を重ねても毛が薄くなる
ことがなかった為、痛みが和らぐ事も慣れ
る事もなく、6回とも同じ位の痛さでした。

痛みは、脱毛する部位でめっちゃめっちゃ痛
い静電気を受ける程度の痛さでした。脱毛す
る場所が顎と鼻下と口周りだったため、顎は
全然痛く無いが、鼻下がめっちゃめっちゃ痛
かった。また、口周りも頬付近は痛かった。

期間が思っていた以上に長かったこと。また、予約
して行うが以外と予約がとれないことがあり、めん
どくさいと感じた。

まだ実感なし ★3 普通
脱毛していた時期は、髭が抜けるか、生え
てこなくなったので、髭を剃る時間が無く
なったことです。

6回が終わる前にもう何回か追加出来るか等の
事を聞いておけば良かった。完全に生えなくな
るまで行えば良かった。

20代 下半身 1院のみ 10~20万円 足の指から太ももまでの毛が濃いのがコンプレックスだったので最初は頻繁に毛を剃っていたのですが、次の日にはすぐに生えてきて痒みや痛みがありました。仕事が終わると毎回生え始めの毛にズボンが擦れ赤くなってしまうので、剃って毛が無くなっても外で足を出すことが出来なくなり、脱毛を始めようと思いました。料金 料金がどのくらいかかるのかが1番不安だったので、実際にお店に行って話を聞きました。お店の人が用意してくれたパンフレットにはいくつかのプランがあり、自分が選んだのは4回通って、トータル10万と数千円でした。思っていたより高かったですけど、実際、月に支払う額は数千円だったの支払いはきつくありませんでした。1ヶ月以内 料金, 口コミや評価 私はそのお店しか調べていないので他のお店との違いは分かりません。ですが不安な点はいくつかあったので、実際にお店に足を運び、分からない点を聞くのが1番安心します。相談だけならお金はかかりませんでした。メンズクリア 想像より全然痛くなかった 痛くありませんでしたが、黒い部分に反応する光線なので、ホクロのところは少し熱くなりました。でも全然火傷しそうだなとかではなく熱いと感じる前に感覚は消えるので、安心しました。毛穴に光が当たる感覚は、毛を少しだけ引っ張られる程度の感覚なので痛くありませんでした。下から上に逆撫でするように素早くスライドするので、最初は剃り残しとかがあったら痛そうだなと思っていました。ですが施術する前に剃り残しがあるところは軽く剃ってくれますので、逆撫での心配はありませんでした。熱い光線と説明を受けたので熱さや痛みに少しだけ不安を抱いていましたが、ホクロのところ以外は全くと言っていいくらい痛くありませんでした。施術する前日に毛を剃るので、強いていえばそれが少し面倒でした。あとは日焼けをしているとできないと言われたので、施術をする1.2週間前から日差しには気をつけなければならなかったです。私は脱毛は夏にしたくなるので、長ズボン等を履いて少しだけ暑さを我慢しました。3〜4回 ★4 とても良かった 毛が濃いのが悩みだったので通う度に毛穴が無くなり生えてくる毛も薄くなるので外で足を出すことが恥ずかしくなくなりました。料金の支払い方法で、トータルで10数万かかり、月に支払う額は数千円なのですが、1回支払う度に手数料がかかってしまうので、1回に支払う額をもう少し多くすればよかったと思います。

20代 ひげ 1院のみ ~10万円

正直なところ、ヒゲが完全に濃いわけでは
ないんですけど、ちょこちょこ生えてきて2日
に1回くらい剃るのが地味に面倒だなって
感じていたのが一番のきっかけです。毎回
そこまで時間はかからないんですけど、「ま
た剃らないといけないのか」っていうストレ
スが積み重なっていました。あと、剃った後
に少し青っぽく見えるのも気になっていて、
清潔感を上げたいなと思ったのも理由の一
つです。周りでも脱毛してる人が増えてき
て、意外と気軽にできるんだと知って興味
を持ち、試しに始めてみようと思いました。

料金, 痛み

やっぱり一番気になっていたのは痛みと料
金でした。痛みについては、正直まったく痛く
ないわけではなくて、ヒゲの濃い部分は局所
的な強いデコピンみたいな感覚があって少
しビクッとするくらいはありました。ただ、我
慢できないレベルではなくて、回数を重ねれ
ば慣れるかなという印象です。料金について
も最初は高いと感じましたが、毎回剃る手間
やカミソリ代を考えると長い目で見ればアリ
かなと思える範囲でした。

半年以内 口コミや評価, 効果, キャンペーン内容
他のクリニックと比べて料金が高くて、キャンペーン
内容や広告も少し怪しくて不安がありやめたところが
あります。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

ヒゲの中でも特に鼻下あたりは痛みを感じ
やすくて、照射された瞬間に思わず顔がピ
クッと動くくらいの刺激はありました。焦げた
ような匂いも少しして「あ、効いてるな」って
感じでした。ただ、数分で終わるので我慢
できるレベルでしたし、終わった後は意外と
すぐ落ち着きました。

最初は痛みもそうですが、施術してくれる人
との距離感や雰囲気に少し緊張しました。た
だ実際はかなり淡々と進んでいくので、変に
気を使う感じもなく、思っていたより気楽でし
た。痛みに関しては鼻下などは一瞬強めに
感じることもありましたが、声をかけながら進
めてくれるので安心感があり、回数を重ねれ
ば慣れていくなという印象でした。

通院の間隔をあけて予約を取る必要があるので、
自分の予定と合わせるのが少し面倒だと感じまし
た。特に土日だと予約が埋まりやすくて、希望通り
に取れないこともありました。あとは日焼けに気を
つけるよう言われたので、外出時に気にすることが
増えたのは少し手間でした。

1〜2回 ★3 普通 いままでひげをそるときの剃刀の時間が
無くなったことが良かったです。

後悔という後悔はないですがもうすこし安いとこ
ろで施術しても効果はあまり変わらなかったの
ではないかと少し思いました。

20代 VIO 1院のみ ~10万円

「毎日カミソリで剃るのが面倒になり、埋も
れ毛も気になり始めたため全身脱毛を決意
した」「20代で始めたが、もっと早くやってお
けば時間もお金も節約できた」 大学入学を
機に、自分への投資として始めました。周り
の友人も通っている子が多く、情報交換し
ながら通っています

料金

剃ってもすぐにポツポツと毛が見えてしまう
のが嫌でした。特に薄着になる夏場、剃り残
しがないか常にチェックするストレスから解
放されたくて始めました毎朝数分かけてヒゲ
を剃るのが苦痛で、夕方には青白くなるの
がコンプレックスでした。脱毛を始めてから、
肌が明るくなり自信が持てるようになりまし
た

即決 料金, キャンペーン内容

医療用レーザーで毛根組織を破壊するため、半永
久的な脱毛効果が期待できます。サロン脱毛が
12〜18回以上かかるのに対し、医療脱毛は5〜10
回程度（自己処理が楽になるまで5回、ツルツルまで
8〜12回以上が目安）で完了します。

エミナルクリニックメンズ 想像より全然痛くなかった

短期間で終わる分、1回あたりの料金はサ
ロンより高めに設定されていることが多い
です。赤み、腫れ、火傷、毛嚢炎、また稀に
毛が濃くなる「硬毛化」が起こる可能性があ
ります。

赤み、腫れ、火傷、毛嚢炎、また稀に毛が濃
くなる「硬毛化」が起こる可能性があります。
結婚式で背中の開いたドレスを着るために
全身脱毛を開始。ハネムーンのビーチでもム
ダ毛を気にせず楽しめました高出力レー
ザーを使用するため、特にVIOやワキなどの
毛が濃い部位、骨に近い部位は強い痛み
（ゴムで弾かれたような痛み）を感じやすいで
す。

大学入学を機に、自分への投資として始めました。
周りの友人も通っている子が多く、情報交換しなが
ら通っています将来自分が介護を受ける側になっ
たとき、相手に負担をかけたくないという思いから
40代でVIO脱毛を決意。生理中の蒸れやニオイも
軽減されて、もっと早くやればよかったです

3〜4回 ★1 良かった

「毎日カミソリで剃るのが面倒になり、埋も
れ毛も気になり始めたため全身脱毛を決
意した」「20代で始めたが、もっと早くやっ
ておけば時間もお金も節約できた」 医療
用レーザーで毛根組織を破壊するため、
半永久的な脱毛効果が期待できます。

赤み、腫れ、火傷、毛嚢炎、また稀に毛が濃く
なる「硬毛化」が起こる可能性があります。高出
力レーザーを使用するため、特にVIOやワキな
どの毛が濃い部位、骨に近い部位は強い痛み
（ゴムで弾かれたような痛み）を感じやすいで
す。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円

髭が顎下まであり毎日剃るのが億劫になっ
たことと、夕方には髭が新たに生えるなど
見た目にも影響がでていたため。髭がある
ことで年齢よりも老けてみられることもあ
り、清潔感も得たいと思ったこともあり脱毛
を決意した。

料金, 効果

価格も15万程度で脱毛し放題で、予約も基
本的に取りやすかったためコストパフォーマ
ンス的には満足した。また効果が出るのか
不安ではあったが、効果は4回目くらいから
出始めてきており、即効性が感じられた。施
術が終わったあと、顔周りの腫れがすごくマ
スクが必須であったが効果がよく出ていたた
め、効果的な部分の満足できた。

1年以上悩んだ 料金, 立地
1院即決のためなし。理由は他と比較した際、金額
がかなり安く、HPを見ても安心できると感じ、すぐに
予約なども取れると感じたから。

エミナルクリニックメンズ 想像していた通りの痛さ
だった

首や鼻下、口角など皮膚が薄いところがか
なり痛く、1番口角が痛かった。口角や鼻下
が1番最後に施術をしていたため、心構え
が必要なのが少し億劫だった。

上記にも記載したが、やはり皮膚が薄いとこ
ろが痛く、涙が自然に出てくるくらい頭がある
箇所もあり心構えが必要であった。しかしそ
んな中でも痛みには強い方だったようで、我
慢できない人は麻酔クリームなどを使うと店
員さんに聞いた。頬は特に痛みがなかったた
め、しばしの休憩になっていいといつも感じ
ていた。

最終受付が当時19時頃だったため、仕事終わりに
いくとギリギリで予約を飛ばしそうになったことが何
回かあった。

3〜4回 ★4 とても良かった
少し残ってしまったがかなり効果がでて、
髭を剃るのが会議や食事会など不定期に
なったことがよかった。

コスパが最高であり、見た目も変わったため失
敗したと思うことがなかった。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円 髭の面積が少なく、逆に目立っているのが気になってました。カミソリ負けがひどく、剃るたびに肌が赤くなったりニキビができたりすることに悩まされていました。スキンケアに力を入れても髭剃りによるダメージで改善が見られなかったため、肌の健康を守るためにプロの手を借りるのが最善だと判断しました。将来的な介護脱毛への関心も理由の一つです。料金 施術前は耐えられないほどの激痛を想像して非常に緊張していましたが、実際に受けてみると、冷却機能付きのマシンだったおかげで、一瞬熱さを感じる程度で済みました。特に鼻下などの濃い部分は確かに刺激がありましたが、スタッフの方がこまめに声をかけて強さを調整してくれたので、最後まで安心して受けることができました。半年以内 料金, 立地 一括で30万円という初期費用の高さがネックとなり、見送ることにしました。また、回数制限が厳しく、万が一効果に満足できなかった場合の追加費用も高額だったため、よりリーズナブルで回数に余裕のあるプランがある他院に決めました。あおばクリニック 想像していた通りの痛さだった頬などは比較的平気でしたが、顎先から顎下にかけては「熱いゴムで強く弾かれる」感覚が連続し、かなり苦痛でした。特に毛が密集している箇所は痛みが強く、冷や汗をかきながら必死に堪える時間となりました。顔の中でも特に顎周りの照射が一番辛かったです。太く根深い毛に反応しているせいか、骨にまで響くような鈍い衝撃と、剣山で刺されたような鋭い痛みがあり、無意識に体がビクッと動いてしまうほどでした。スタッフの方にゆっくり照射してもらうようお願いし、深呼吸をして痛みに耐えたのが今では印象深いエピソードです。仕事のスケジュールとクリニックの空き状況を合わせるのが一番大変でした。特に土日は予約が埋まりやすく、数ヶ月先の予定をあらかじめ確定させておかなければならない点が、自由が利かなくて少し不便に感じました。5〜6回 ★4 良かった 毎朝の髭剃りという無駄な時間が完全になくなり、朝の準備に余裕が持てるようになったことが一番の収穫です。忙しい朝に焦って剃って肌を傷つけるストレスからも解放され、生活の質が格段に向上しました。後悔していることは、もっと20代のうちに早く始めておけばよかったということです。これだけ朝の時間が快適になるなら、悩んでいる期間を短縮して、もっと早くからこの清潔感を手に入れておけばよかったと痛感しています。

20代 ひげ 1院のみ 10~20万円 毎朝の髭剃りが面倒くさく、たまに傷もつけてしまうこともあり髭剃りが億劫でした。そのなかでヒゲ脱毛というものを知り、これをやれば髭剃りの作業をしなくて済むのか！と思い取り組んでみることにしました。また剃ったあとのジョリジョリ感も気になっていたところではありました。料金, 痛み 料金と痛みについてが気になっていたポイントです。料金は前もって調べて比較的良心的なところを選びました。ホームページ記載の料金と実際の料金に乖離がなくて安心しました。痛みについてですが、料金を抑えたため麻酔はなしでやっていてそのため激痛でした。今まで経験した痛みのトップに来るほどの痛みでした。1ヶ月以内 料金, 口コミや評価 いくら口コミが良くても料金がかなり割高だと感じたところにはお世話になるのをやめました。また人気すぎるサロンも予約が取りずらかったりするデメリットもあると思ったので止めました。クリニックビザリア 想像していたより痛かった 鼻下やあごなどの髭の濃い部分は特に痛みが強いと感じました。バチンバチンとはじかれるような痛みでとても苦しい時間でした。一番初めは緊張していて痛みもどのくらいかが読めなかったので最初の一発目の痛みは衝撃的でした。ですが最初は時間も控えめで何とか耐えることができました。逆に２、３回目と重ねるごとに時間が伸びるため痛みも比例して上がっていきました。日焼けをしてはいけないと言われていたので毎日日焼け止めを塗るということが面倒くさいなと感じました。今までそのような習慣がなかったので少し億劫でした。3〜4回 ★4 良かった 毎日髭をそらなくてよくなったことが一番良かったことです。肌がきれいにもなった感じがしてとても満足しています。後悔していることはありません。ただ強いて言うのなら麻酔ありなら痛みはなかったのかなと気になりはします。

20代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝ひげを剃るのが普通に面倒だったの
が一番大きいです。しかも夕方になると青
ひげっぽく見えることがあって、ちゃんと手
入れしているつもりでも、なんとなく清潔感
が足りない気がしていました。肌もあまり強
い方ではなく、カミソリ負けや赤みが出るこ
とも多かったので、ひげ剃りを続けるほど
肌にダメージを与えている感じも気になって
いました。最初はそこまで本気ではなかっ
たのですが、周りで脱毛している人の話を
聞いて、毎日の手間が減るなら早めに始め
た方がいいかもと思ったのがきっかけで
す。

効果, 痛み

痛みはゼロではないですが、思っていたほ
ど耐えられないものではなく、回数を重ねる
と慣れました。効果も少しずつですがちゃん
と出て、毎日のひげ剃りが楽になったので、
その点は安心しました。最初に想像していた
よりは身構えなくてよかったというのが本音
です。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

カウンセリングで少し急かされる感じがあったところ
は、自分には合わないと思ってやめました。ひげ脱
毛は何回か通う前提なので、金額だけでなく、無理
なく通えそうか、説明に納得できるかを重視して決め
ました。

エミナルクリニックメンズ
想像していたよりは痛くな
かった

ひげが濃い部分は一発ごとに熱と刺激が
来る感じがあって、正直まったく平気ではな
かったです。ただ、ずっと同じ強さで痛いわ
けではなく、部位によってかなり差があり、
ほほや首まわりは思ったより耐えやすかっ
たです。

無駄に話しかけられる感じもなく、必要な説
明だけを簡潔にしてくれるので、その距離感
が逆にありがたかったです。数回通ううちに
恥ずかしさより「早く終わって楽になる方がい
い」という気持ちの方が強くなりました。院内
も明るくて清潔だったので、その点も通いや
すさにつながったと思います。

施術前にひげをきちんと剃っておかないといけない
ことでした。雑に剃ると照射しづらいと言われるの
で、その日は普段より丁寧に準備する必要があり
ました。あと、予約の空きが希望日時に合わないこ
とがたまにあって、仕事終わりや土日に通いたい
時は少し調整が必要でした。

5〜6回 ★5 良かった

毎朝ひげ剃りに取られていた時間と手間
がかなり減ったことです。前は急いでいる
朝ほど剃り残しや肌荒れが気になってい
ましたが、それがかなり楽になりました。

強いて言えば、もっと早く始めておけばよかった
と思ったことです。始める前は痛みや費用ばか
り気にして先延ばしにしていましたが、実際に
通い始めると毎日のひげ剃りがかなり楽になっ
たので、あれこれ悩む期間がもったいなかった
です。

20代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝起きて髭剃りすることが非常に面倒く
さく、また髭剃りの時に皮膚を傷めてしまっ
たりけがをして出血するようなことが度々
あったので、いっそのこと脱毛してしまえば
いいと思い友人と一緒に脱毛をすることに
した。

料金, 効果, 痛み

料金はやはり事前に考えていたようにそこ
そこの値段であった。効果については最初
の２、３回では少し物足りなく感じたが４回目
が終わったタイミングでかなり抜け落ちを感
じ、効果もしっかりあると思った。痛みに関し
ては痛みに弱い人であれば弱めの出力にし
てもらえたりするので問題ないと思う。

1ヶ月以内 医療脱毛かどうか, 友人からの紹介
1院即決のためなし。理由は友人紹介のため他のク
リニックについては検討すらしていないが、後悔はし
ていない。

エミナルクリニックメンズ
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下部分と顎回り、もみあげの部分に照射
を行うときにはほかの部分と比べるとかな
り強い痛みを感じた。ただクリニックにて麻
酔を行うこともできるのでそれについてはあ
まり問題にならない。

医師の先生は男性でしたが最初の問診のと
きのみで、後は受付も施術もすべて女性が
行ってくれます。施術も女性ですので最初は
大丈夫なものかと不安になりましたが皆さん
非常に上手に手際よく施術してくれますの
で、なれるとかなり安心して受けられます。

日焼け止めなどを塗っているとクリニックについて
からすべてふき取ることになるため、クリニックに行
く日はそのようなものを塗ることができないことは少
し難しかった。

3〜4回 ★4 普通
髭剃りの時間短縮はもちろん、髭剃り失
敗してみっともない見た目になることがなく
なった。

検討の時間をあまりとらずにほぼ即決してし
まったので、費用を考えると少し高いと感じ少し
後悔している。

20代 ひげ 1院のみ 40万円以上 ニキビが出来やすく髭剃りでの肌荒れもひどかったので初期費用は高くても始めた方が良いと思ったから。社会人になりお金に余裕が出てきたのと彼女が欲しくビジュアルに力を入れたいと思ったから。毎朝の時間に少し余裕が出ると思ったから。料金, 効果, 雰囲気 まずは通い続けることが出来るかが不安でした。そのため通いやすい立地を選びました。そして効果が本当に出るか不安でした。そのためレーザーの脱毛だと一度照射した部分は二度と生えてこないと説明されたのと実際の例も見せられて今生えている50パーセントを減らすだけでだいぶ印象が変わると感じたので説明を受けて良かったと思いました。1ヶ月以内 立地, 効果 1院即決のためなし。理由はそもそも立地は通いやすいところを選んでいたのと体験をすることが出来て痛みのレベルとどのくらい効果が出るか説明を受けていたので即決した。MENSTBC 想像以上に痛かった ほっぺは痛みが少なかったですが鼻下は特に痛みがひどかったです。何回も似たような箇所に照射をするので精神的にも辛かったです。回数を重ねても痛みには慣れませんでした。回答例が痛みではなさそうでしたので来院したクリニックの印象を記載します。受付や施術の方はコミュニケーションも適度に取って下さいましたし笑顔で接客してくれたので通いやすかったです。院内も非常に清掃がしっかりされていましたし高級感があり通うのが楽しくなりました。待合室もざわざわ騒々しくなく心地の良い空間でした。インフルエンザワクチンやコロナワクチンの接種後すぐに脱毛が出来なかった記憶です。施術後の赤い腫れが少し出てしまいましたので腫れが引くまでマスクをするのが少し面倒でした。3〜4回 ★4 良かった 髭剃り跡が昔より明らかに薄くなった。深剃りもしなくなったので肌荒れも少なくなった毎回施術前のケア(施術の痛みが軽減するもの)と施術後のケア(施術後の腫れが長引かないようにするもの)もプランに入れていたので予算を超えて全体50％の脱毛という結果になったこと。結果に満足はしているしケアが無ければ痛みで通院をやめてしまう可能性があったのでやって後悔はしていないが痛みを我慢して60~70％の脱毛が出来ていたらさらに満足度が高かったかもと考えることがあります。

40代 ひげ 1院のみ 20~30万円

日々のひげ剃りで肌荒れや色素沈着が気
になってきていたこと。しっかりと深剃りする
ためにはシェーバーだけでは物足りず、入
浴中でなければできないを手間に感じてい
たこと。加えて替刃やシェービングジェル等
の用品、特に替刃に関しては高額であるこ
とを強く感じてきたことが契機となりました

料金

ヒゲ脱毛に関しては情報が少なかったこと、
脱毛全般に関して経験がなかったので金銭
面での条件が気掛かりでした。痛みについ
てはカウンセラーさんや医師からの説明で、
麻酔を使えば強く痛みを感じることはあまり
ないということでしたのであまり心配はあり
ませんでした

1ヶ月以内 料金, 立地, 医療脱毛かどうか

1院のみで検討して、他院とは一切比較検討は行い
ませんでした。選んだ理由として立地が良くアクセス
良好であったこと。平日施術限定で安価にできること
があげられました。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

初めのうちはレーザーの出力もあまり高く
ないので、それほどの痛みではありません
でしたが回数を重ねるにつれてしぶといヒ
ゲほど出力を上げる必要があるので若干
の痛みはあります。

受付から施術に至るまで、女性スタッフの方
が多かったのですが他院でも大半は女性ス
タッフの方が多かったのでそれほも気になり
ませんでした。施術については鼻の下側や
下唇の下側はレーザー照射時に笑気麻酔
の吸引を取り外さなければならないので、初
回から痛かった記憶があります。

日焼けをしないように指示されていましたので、そ
れまでは習慣がなかった日焼け止めの使用を始め
ることになったとき

3〜4回 ★5 普通

ひげ剃りに必要な時間や費用をほぼゼロ
にできたことです。肌荒れや色素沈着など
もなくなり肌がキレイに見えるようになりま
した

後悔はまったくありませんが、もし将来的にヒゲ
を蓄えたいとなった場合はどうすることもできな
いだろうは思います

40代 ひげ, 乳輪 2院以上 20~30万円 髭を剃るたびに肌が荒れ皮膚科に通っていましたが、塗り薬を処方して頂きましたが顔に塗るのを拒んでおり脱毛を勧められました。保険が効かない診察は、抵抗があり中々決心することは出来ませんでした。皮膚科の先生からの強い要望もあり、脱毛を決心することに決めました。料金 顔に痛みを抑えるため麻酔クリームを塗り治療を行いましたが、涙が出るほど激痛でした。看護師の方から中々無痛は、無いと言われました。剃刀負けを無くしたいために激痛を耐えながら根気よく通い続けた結果剃刀負けが無くなりました。1年以上悩んだ 料金, 立地 看護師の方からサロンより病院の方が良いと言われました。特別皮膚科先生の紹介状はありませんでしたが、近くに美容外科があったのでそこに決めました。新東京クリニック 想像以上に痛かった レーザーで照射して焦げた匂いはして大変激痛でした。剃刀負けを無くしたいため通い続け毛が薄くなって行き剃刀負けが無くなりました。肌も大変ツルツルになりました。当初は、女性が通う所かと思いましたが、そんなことはなく病院のスタッフの方々は大変親切でとても良い対応をして頂きました。初回は顔全体で38.500円位の金額でしたが、二回目以降は10.000円になりました。看護師の方から色素沈着をを防ぐため日焼け止めクリームを塗る様勧められ、仕事に行く時は塗るのが面倒でした。1〜2回 ★5 とても良かった 剃刀負けが無くなり、髭を剃る回数が減ったこと周りの人から生えてないねと言われた事です。後悔一切ありません。むしろ感謝の気持ちでいっぱいです。今も通い続けていますが最新の機械を導入し麻酔がいらなくなりました。痛みはそんなに感じることはありませんでした。

20代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りの手間が面倒だったことや夕
方髭が気になったり髭剃りに伴う肌荒れが
嫌で脱毛をしようと思いました。
また、髭が目立ってくると、顔が老けて見え
て、清潔感が保てないと感じることも多くな
り、妻にも髭脱毛行ったらと勧められたので
通おうと思いました。

効果, 痛み, 口コミや評価

脱毛は痛いと聞いていたので、「耐えられる
かな」と不安もありました。私が通院していた
クリニックは麻酔クリームがあったので、何
とか耐えられました。特に痛かったのは、初
回のみで初回を耐えたらあとは楽勝でした。
脱毛の効果も気になるところでしたが、口コ
ミもよかったのです不安はなかったです。

即決
立地, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛かどう
か

1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったからと知り合いが通っていたので、
不安がなかったため。

エミナルクリニックメンズ
想像していたよりは痛くな
かった

痛かったのは初回のみです。特に鼻下や
顎の髭の濃いところが痛く、針を刺されてい
るかのようでした。
回数を重ねると全然耐えられます。

施術中の痛みが強く、痛がっている様子を感
じ取った担当者が「大丈夫ですか？出力抑
えましょうか」など優しく声をかけていただき、
とてもとても安心しました。
それからは気を楽に施術を受けることができ
ました。院内も綺麗で通うのが楽しみになり
ました。

施術を受けたあとは、お酒は控えるよう言われてい
たので、お酒好きだったので、そこが面倒でした。
大好きな海に行くことも控えなければならなかった
ことご面倒でした。

3〜4回 ★5 とても良かった
朝の髭剃りの時間がなくなったこと、夕方
髭が無縁となったこと、肌荒れがなくなり、
清潔感が出たことです

後悔は一切ない。理由は毎日のヒゲ剃りから完
全に解放されたからです！
むしろ、また通いたいくらいです！


