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Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q2.職業ジャンルを教え
てください

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q6.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q7.Q6で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q8.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q9.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q10.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q11.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q12.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q13.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q14.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q15.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q16.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q17.総合的な満足度を
教えてください

Q18.費用対効果について
はどう感じますか？

Q19.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q20.医療脱毛を迷っている男友達にアド
バイスするなら？（ 30文字以上）

Q21.「脱毛する前の自分に伝えたいこと」を
教えてください（ 30文字以上）

Q22.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

カミソリ負けで肌荒れや赤みが慢性的に続
いていたのが大きなストレスでした。仕事
柄、人と近距離で話す機会が多く、夕方に
は青ヒゲが目立つのが気になって自信を
持てなかったのも理由です。長期的に見て
手入れの手間を減らしたいと考え、医療脱
毛を始めようと思いました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

一番不安だったのは痛みと本当に効果があ
るのかという点でしたが、施術は想像してい
たよりも我慢できるレベルで、麻酔を使えば
かなり軽減されました。回数を重ねるごとに
明らかにヒゲが薄くなっていくのを実感でき
たので、効果面の不安はすぐに解消されま
した。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか
別のクリニックは、料金が分かりづらく追加費用がい
くらかかるか不明だった点と、予約が取りにくい印象
があったため見送りました。

メンズリゼ大宮院
想像していたよりは痛くな
かった

特に鼻下やアゴなどヒゲが濃い部分は、
レーザーを当てた瞬間にバチッと弾かれる
ような痛みがありました。ただ、一瞬で終わ
るので我慢できるレベルでした。

施術前はかなり痛いと聞いていたので身構
えていましたが、実際は一発一発が短時間
で終わるため、想像していたほどの恐怖感
はありませんでした。特に最初の数回はヒゲ
が濃いため多少強い痛みを感じましたが、回
数を重ねるごとに毛が薄くなり、明らかに痛
みも軽減されていきました。

施術前後は日焼けを避ける必要があり、外出時に
日焼け止めをこまめに塗るのが少し手間でした。ま
た、予約が希望日時に取りづらい時期もあり、スケ
ジュール調整に少し苦労しました。

3〜4回 ★4 良かった
毎朝のヒゲ剃りの時間がほぼ不要にな
り、肌荒れも改善されたこと

迷っているなら早めに始めたほうがいいと思
います。年齢が上がる前にスタートした方が
効果も実感しやすいと思います。

もっと早くやればよかったと言いたいです。中
途半端に自己処理で悩むより、さっさと医療
脱毛に投資した方が時間もお金も無駄になら
ないです。

最初は費用を抑えようとして回数の少ないプラ
ンを選んでしまい、結局追加契約することに
なった点です。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝の髭剃りに10分以上かかっており、忙
しい朝の時間帯に大きな負担を感じていた
のが一番の理由です。剃った直後でも青髭
が目立ってしまい、不潔な印象を与えてい
ないか常にコンプレックスを感じていまし
た。また、夕方にはジョリジョリとした不快感
があり、肌荒れもひどくなってきたため、根
本的に解決して自信を持ちたいと思ったか
らです。

料金, 効果, 痛み

特に痛みが一番の不安でしたが、最新の機
械を使用しているクリニックを選んだため
か、思ったよりは耐えられる刺激でした。鼻
下など毛が濃い部分は一瞬熱いと感じるよ
うな鋭い痛みがありましたが、スタッフの方
がこまめに冷却や声掛けをしてくれたので、
途中で断念するほどではありませんでした。
料金面も、ローンを組めば月々数千円の支
払いで済んだため、将来への投資と考えれ
ば十分納得できる範囲だと感じています。

半年以内 立地, 医療脱毛かどうか
大手のサロンも検討しましたが、光脱毛では効果が
出るまでに時間がかかり、回数も多く通わなければ
ならないと知って断念しました。

メンズリゼ
想像していた通りの痛さ
だった

特に鼻下やあご先などの密集している部分
は、レーザーが反応するたびにパチッと鋭
い熱さを感じ、思わず体がビクッとしてしま
うほどでした。

最初は男性専用のクリニックとはいえ、自分
のコンプレックスをさらけ出すことに非常に抵
抗があり、施術中も緊張して汗をかいてしま
うほどでした。しかし、担当してくれたスタッフ
の方が非常にプロフェッショナルで、淡々と、
かつ手際よく作業を進めてくれたため、回数
を重ねるごとに気恥ずかしさは消えていきま
した。院内も非常に静かでプライバシーが守
られており、他の患者さんと顔を合わせる機
会も最小限に抑えられていたので、リラック
スして通い続けることができました。

施術前後の徹底した保湿と日焼け対策です。もと
もとスキンケアをあまりしないタイプだったので、毎
日欠かさず化粧水や乳液を塗るのが習慣になるま
では手間に感じました。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りによる肌荒れやヒリつきが
一切なくなり、清潔感が出たことで自分に
自信が持てるようになりました。朝の準備
時間が大幅に短縮され、余裕を持って1日
をスタートできるようになったのが最大のメ
リットです。

迷っている時間が一番もったいないと伝えた
いです。一時的な痛みや費用はかかります
が、その後の人生で一生続く面倒な自己処
理から解放されるメリットは計り知れないか
らです。

もっと早く決断して始めておけばよかったとい
うことです。若い時期に終わらせておけば、そ
れだけ長く髭剃り不要の快適な生活ができる
ので、自己流の間違ったケアで肌を傷める前
にプロに任せるのが正解だと伝えたいです。

後悔は一切ありません。強いて言えば、もっと
早く始めておけばよかったということくらいです。
毎日の髭剃りというストレスから完全に解放さ
れ、肌の状態も以前よりずっと良くなったので、
投資した価値は十分にあったと感じています。

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝髭をカミソリで剃っている為肌がかなり
荒れてしまい腫れるし、乾燥するし、痛いの
で、この工程無くなればいいなと思って
徐々に脱毛してみようかと思った。ちょうど
彼女と別れた時期でもっと自分を磨かない
となと思ったのも脱毛をやるきっかけになり
ました。

料金, 効果, 痛み

追加料金がないかとか、痛みや施工した後
はどんな状態になるんだろうとかなり不安で
した。
実際のところは追加料金はありませんでし
たが、麻酔に追加料金がかかる為痛みを我
慢してやってました。痛みは僕の髭が濃い
のもあるので人それぞれですがかなり痛
かったです。施工後もかなり痛いしマスク当
たるだけでも、痛みを感じました。

半年以内 立地, 医療脱毛かどうか
1院即決のためなし。理由は他の所が聞いたことが
ない名前だったので、聞いたことがある名前のクリ
ニックにしました。

メンズリゼ 想像以上に痛かった

皮膚が薄いところは特に痛いです。麻酔を
使用してないのでピンポイントで皮膚をちね
り伸ばした後ゴムのように弾く痛みでした。
やった後もじんわりと日焼けしすぎた感じの
痛みでした。

ほとんどスタッフの方は女性でなんとなく恥
ずかしいですが、かなりスピーディーにやる
のでそこまで気にはならなかったです。初回
くらいはかなり緊張しますが痛くてそれどころ
ではないですが。スタッフの方に相談しなが
らもできるので施術中痛みに応じて強さを変
えることも可能です。

まず1番面倒だったのが予約がなかなか取れない
所でした。3ヶ月前くらいからじゃないとほとんど無
理な状態だったのでかなり面倒でした。

1〜2回 ★3 少し損した気がする
青髭の濃さはかなり少なくなったかなとい
う感覚を持てることは良かったなと思いま
す。

正直悩んだほうがいいと思います。しっかり
悩んで詳細を見て口コミを見てから行けば
良かったなって自分も思ったのでしっかり比
較してから受けてみてください！

もう少し店舗を比較するのとか事前情報を
知っておけば良かったな

面倒がらずもう少し行ってればもう少し薄くなっ
てたと思います。

30代前半 会社員.公務員 全身 2院以上

30代になり、清潔感をより意識するように
なったことが最大のきっかけです。
特に毎朝のヒゲ剃りによる肌荒れや、剃り
残しが気になっていました。
また、将来的な介護の場面を想定した「介
護脱毛」の考え方にも共感しました。
自己処理の手間を省き、肌を健やかに保ち
たいという思いで決断しました。

料金, 痛み

医療脱毛は高出力のレーザーを使用するた
め、痛みが強いという噂が不安でした。
特にヒゲやVIOなどのデリケートな部位への
刺激が耐えられるか心配でした。
また、全身脱毛は高額な投資になるため、
納得のいく効果が得られるか悩みました。
追加料金や麻酔代など、総額がどれくらい
膨らむのかも大きな懸念点でした。

半年以内 料金, 口コミや評価

エステ脱毛は出力が弱く、完了まで回数がかかると
感じたため見送りました。
また、安価すぎるクリニックは予約が取りにくいという
噂が不安でした。
麻酔代やシェービング代などの追加費用が不明瞭
な点も、避けた理由です。

メンズリゼ
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下を照射した瞬間、目から自然と涙が溢
れ出たのが衝撃でした。
特に濃い部分は、鋭い針で刺されるような
強い刺激を感じました。
施術中に思わず体がビクッと反応し、スタッ
フが驚いたこともあります。
麻酔クリームを使わずに挑んだ初回は、本
当に後悔しました。

鼻下を照射した瞬間、強い電気ショックを受
けたような衝撃が走りました。
鋭い針で何度も刺されるような感覚に、思わ
ず目から涙が溢れ出ました。
特にヒゲが濃い部分は、皮膚の裏側から焼
かれるような熱い痛みを感じます。
施術中に体がビクッと跳ねてしまい、看護師
に手を止めてもらう場面もありました。
この痛みは麻酔なしでは到底耐えられない
と、初回で痛感しました。

仕事が忙しく、予約を確保するのが難しかったこと
が一番の悩みでした。
特に土日は数ヶ月先まで埋まっていることがあり、
予定調整に苦労しました。
また、照射当日にヒゲを深剃りするのが地味に面
倒で時間がかかりました。

7回以上 ★4 良かった

朝のヒゲ剃りから解放されたことが最高で
す。
肌荒れがなくなり、自分に自信が持てまし
た。

迷うなら、まずはヒゲから始めるべきです。
朝の時間が劇的に増え、肌も綺麗になりま
す。

早く始めて、朝の時間を手に入れろ。
肌荒れも消えて、驚くほど快適だ。

もっと早く始めればよかった。
毛が薄くなると、清潔感の差に驚きます。

40代以上 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎日の自己処理が面倒に感じていたから
です、休日を除き朝と午後(昼食後)の2回
髭剃りを行っていたのですが率直に手間が
かかり面倒だなと強く感じていました、脱毛
する事でこの手間を大幅に省けるのではな
いかと思い脱毛を始めようと思いました、以
上が脱毛を始めようと思った主なきっかけ
でした。

料金, 効果

経済的に決して余裕があるわけではないの
で料金が総額いくらかかるのかという事と確
かな効果を本当に実感出来るのかという事
に対し強く不安を感じていました、しかし実
際に利用してみると料金は決して高額では
なく良心的な料金設定で良かったですし効
果に関してもキレイな仕上がりで自己処理
の手間が大幅に減少したので素直に満足す
る事が出来ました。

1ヶ月以内
料金, 立地, 男性専門or男性スタッフ対応, 
効果, 医療脱毛かどうか

計3件のクリニックを比較しましたが利用したクリニッ
ク以外の2件を選ばなかった理由は料金が高いと感
じたからでした、利用したクリニックと比較したところ
施術内容は大した変わらないのに料金が割高だっ
たので利用する事をやめました。

メンズリゼ 想像より全然痛くなかった

局所麻酔を施して頂けたので痛みは全くあ
りませんでした、私は痛みに弱いのでカウ
ンセリング時に予め局所麻酔の使用を希
望していたため施術中は麻酔のおかげで
痛みを感じる事無く施術を受けれました。

カウンセリング時に予め麻酔を使用してほし
いと希望していたので施術中は麻酔のおか
げで痛みを感じる事は全くありませんでし
た、痛みに強い方なら麻酔無しでも平気らし
いのですが私は痛みに弱いので迷わず麻酔
を使用して下さいとカウンセリング時にスタッ
フに希望しました、以上の事から痛みは全く
無かったので痛みに関するエピソードは特に
ありません。

紫外線対策をしっかり行うよう指示されたのです
が、毎日外出する度に日焼け止めを塗らなくては
ならず本当に面倒で嫌でした。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎日の自己処理が大幅に減少された事で
した、休日以外は毎日起床後と午後(昼食
後)の2回髭剃りを行っていたのですが脱
毛してからは自己処理が月に1回から2回
程度で済むようになったので手間が大幅
に省けて良かったです。

医療脱毛を受ける事で悩みが改善されるか
ら本気で悩んでいるのであれば迷う事無く医
療脱毛を利用したほうが良いとアドバイスし
ます。

悩んでいる時間が勿体ないし自己処理を面
倒だと感じているのであれば思いきって医療
脱毛を利用してキレイに脱毛してもらえ！と
伝えたいです。

理想的な仕上がりにして頂けましたし自己処理
の手間も大幅に減少したので総合的に見て満
足出来たため後悔している事や失敗したと感じ
た事は特にありませんでした。

30代前半 自営業・フリーランス 全身 2院以上

仕事柄、人前に出ることが多く、半袖の隙
間から見える腕毛や足元のムダ毛が以前
から気になっていました。また、清潔感は信
頼に繋がると考え、全身の毛を整えること
でビジネス面でもプラスの影響があると感
じたのが、医療脱毛を本格的に決意した大
きな理由です。

効果, 口コミや評価

高額な費用に見合うだけの効果が本当にあ
るのかという点でしたが、実際に施術を受け
てみると3回目あたりから明らかに毛質が細
くなり、生える速度も遅くなるのを実感できま
した。口コミ通り、看護師さんの技術も高く、
照射漏れがないよう丁寧に当ててくれたの
で、納得のいく結果が得られています。

1年以上悩んだ 効果, 医療脱毛かどうか

最初に検討したクリニックは、カウンセリング時に希
望する部位以外の高額なセットコースを強引に勧め
られたため、信頼できないと感じて見送りました。ま
た、土日の予約が3ヶ月先まで埋まっていると言わ
れ、通い続けるのが困難だと判断したことも別の院
を選んだ理由です。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

全身脱毛だったので部位ごとに痛みの差
が激しく、特に関節周りや皮膚の薄い部分
はパチッと弾かれるような刺激がありました
が、耐えられないほどではありませんでし
た。スタッフの方が痛みの具合を確認しな
がら出力を調整してくれたので、最後まで
安心して施術を受けることができました。

当初は全身の施術を女性看護師に担当され
ることに抵抗がありましたが、実際に始まっ
てみると非常に手際が良く、こちらの体調や
痛みに配慮しながら事務的に進めてくれた
ので、恥ずかしさはすぐに消えました。むしろ
プロとしての細やかな気配りを感じ、リラック
スして過ごせる環境が整っていた点に満足し
ています。

全身の照射には数時間を要するため、まとまった
予約時間を確保するのがスケジュール調整の面で
少し大変でした。また、広範囲にわたるため術後の
保湿を全身に行うのが重労働で、特に背中など手
が届きにくい箇所のケアを継続するのが地味に面
倒な作業だと感じました。

3〜4回 ★5 とても良かった

全身の肌が滑らかになり、夏場にハーフ
パンツや半袖を迷わず着られるようになっ
たことで、ファッションの幅が大きく広がっ
たことです。

全身脱毛は初期費用こそ高いですが、日々
の身だしなみのストレスがゼロになるメリット
を考えれば、最強の自己投資だと言い切れ
ます。

迷っている一年間のうちに毛は成長し続ける
から、少しでも若くて代謝が良い時期に始め
て、ツルツルの快適さを早く手に入れてお
け！

後悔は一切ありません。理由は毎日の髭剃り
や体毛の処理に費やしていた膨大な時間が、
今では全て自由な時間に変わったからです。

30代前半 会社員.公務員 ひげ, 脇 1院のみ

昔からヒゲ剃り後の赤みやニキビに悩まさ
れていて、特にマスク生活が続いた時期は
蒸れて悪化することが多くなりました。毎朝
のヒゲ剃りも時間がかかり、夕方には青み
が戻るのがストレスでした。職場の同僚が
医療脱毛を始めて「本当に楽になる」と話し
ていたのを聞き、自分も思い切って始める
ことにしました。

料金, 効果, 痛み

一番心配していたのは痛みでしたが、実際
は「パチッ」と弾かれるような刺激で、想像し
ていたよりは耐えられるレベルでした。料金
も思ったほど高額ではなく、コース料金が明
確だったので安心できました。効果について
も、3回目あたりからヒゲがまばらになり、朝
の処理がかなり楽になったので満足してい
ます。

1ヶ月以内 料金, 効果

カウンセリング時に複数の高額コースを強く勧めら
れ、こちらの希望をあまり聞いてくれない印象があり
ました。また、予約の取りづらさも気になり、通いや
すさを優先して別のクリニックに決めました。

メンズリゼ 想像していたよりは痛くな
かった

特に鼻下はチクッと強めの刺激がありまし
たが、一瞬で終わるので我慢できる程度で
した。回数を重ねるごとに痛みも軽くなりま
した。

最初は女性スタッフに施術されるのが少し恥
ずかしかったのですが、実際はとても淡々と
した対応で、こちらが気にするほどではあり
ませんでした。説明も丁寧で、照射のたびに
声をかけてくれるので安心感がありました。3
回目あたりからは恥ずかしさも完全になくな
り、リラックスして受けられるようになりまし
た。

予約が土日は埋まりやすく、希望の時間が取りづ
らいことがありました。また、施術前後の保湿や日
焼け対策を徹底する必要があり、夏場は少し手間
に感じました。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝のヒゲ剃りがほぼ不要になり、肌荒
れが大幅に減ったことです。清潔感が出
たと言われることも増え、自分に自信が持
てるようになりました。

迷っているなら早く始めたほうが絶対に得だ
と思う。自己処理の手間がなくなるだけで生
活がかなり楽になるし、無料カウンセリング
ならリスクもないから一度行ってみる価値は
ある。

痛みを心配しすぎて先延ばしにしていたけれ
ど、実際は想像よりずっと軽かった。もっと早
く始めていれば、無駄な時間とストレスを減ら
せたはずだと伝えたい。

後悔はほとんどないが、強いて言えば保湿ケア
をもっと真剣にやっておけばよかった。施術後
の乾燥を甘く見ていて、最初の頃は肌が荒れ
やすかった。

30代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎日の髭剃りでカミソリ負けや肌荒れが酷
くなりました。少しでも髭剃りの回数が減っ
たらと思い脱毛を始めたのが1番の理由で
す。脱毛をきっかけに異性にもモテるように
なったらいいな…という理由も少しありまし
た。

料金

相場が分からなかったので、どの位の金額
が妥当なのか決めるまでに時間がかかりま
した。金額自体は高かったですが、割引キャ
ンペーンや分割払いなど、多様な支払い方
法があったので、収入少ない自分でも安心
して利用できました。

半年以内 料金, 男性専門or男性スタッフ対応
1院即決だったので、選ばなかったクリニックはあり
ませんでした。理由は他と比較する時間より、早く脱
毛を始めたかったからです。

メンズリゼクリニック 想像していたより痛かった
基本的にどこの部位を照射しても痛かった
です。特に唇まわりや鼻下は輪ゴムで弾か
れるような痛みがあり辛かったです。

全ての回で男性スタッフが対応してくれたの
で、安心して施術を受けられました。麻酔を
使用しても痛みはありますが、「お痛み大丈
夫ですか？」「もう少しで終わります」など優し
く声を掛けてくれたのが良かったです。

麻酔を使用すると施術前の6時間は飲食できなくな
るので、午後1番で施術する日などは、朝からほと
んど飲食できず辛かったです。

3〜4回 ★4 普通
1日1回の髭剃りが2日に1回になったので
楽になりました。そのおかげで肌トラブル
も少しだけ改善されました。

動画広告など様々なツールで勧誘があるの
で、費用やプランなどきちんと確認してから
始めることをおすすめします。

メンズリゼクリニックを利用して後悔はないで
すが、きちんと他社のキャンペーンと比較して
から決めた方がいいと伝えたい。

予約の取りにくさの点では不満がありました
が、効果や費用については満足しているので、
後悔や失敗したと思うことはありませんでした。


