
Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛にかかった料金総
額はいくらですか？

Q6.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q7.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q8.Q7で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q9.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q10.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q11.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q12.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q13.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q14.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q15.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q16.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q17.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q18.総合的な満足度を
教えてください

Q19.費用対効果について
はどう感じますか？

Q20.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q21.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

30代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りが面倒で、カミソリ負けによる
肌荒れも気になっていたのがきっかけで
す。夕方になると青髭が目立つのもコンプ
レックスでした。また、清潔感を上げたいと
いう気持ちもあり、営業や人と会う場面で印
象を良くしたいと思い脱毛を決意しました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

一番不安だったのは痛みと効果でしたが、
痛みは思っていたより軽く、場所によっては
チクっとする程度でした。回数を重ねるごと
に毛が薄くなっていくのが実感でき、効果に
は満足しています。料金も最初は高く感じま
したが、長期的に見ると自己処理の手間が
減って結果的にコスパは良いと感じました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

カウンセリング時にコースの提案がやや強引に感じ
たクリニックがあり、不安を感じたため見送りました。
また、予約が取りづらく希望のスケジュールで通えな
い点もあり、別のクリニックを選びました。

湘南美容外科
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下やあご周りなど毛が濃い部分は、照射
のたびにチクっとした痛みがありました。た
だ我慢できないほどではなく、回数を重ね
るごとに毛が薄くなり、徐々に痛みも軽く
なっていきました。

特に鼻下は一番痛みを感じやすく、最初は
少し身構えてしまいましたが、スタッフの方が
声をかけながら進めてくれたので安心して受
けられました。施術時間も短く、我慢できるレ
ベルだったので、回数を重ねるごとに慣れて
いき、後半はほとんど気にならなくなりまし
た。

予約のタイミングによっては希望日時が取りづらい
ことがあり、スケジュール調整が少し面倒に感じま
した。また、施術前に自己処理をしておく必要があ
るのも少し手間でしたが、大きな問題はありません
でした。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝の髭剃りの時間がほぼ不要になり、
肌荒れも改善されたことです。青髭も目立
たなくなり、清潔感が上がったと感じてい
ます。

後悔はほとんどありませんが、もっと早く始めて
おけばよかったと感じています。悩んでいた期
間がもったいなかったです。

30代 ひげ 1院のみ 20~30万円

毎朝の髭剃りに10分以上かかっており、そ
の時間が非常にもったいないと感じていた
のが一番の理由です。カミソリ負けによる
肌荒れや赤みがあり、清潔感に欠ける自
分の顔を鏡で見るのがストレスでした。ま
た、仕事で対面での打ち合わせが増えた
際、夕方になると目立ってくる青髭が気に
なり、自信を持って話せなくなったからで
す。

料金, 効果, 痛み

一番の不安だった痛みについては、鼻下や
アゴ周りは確かにパチッと鋭い刺激がありま
したが、回数を重ねて毛が薄くなるにつれて
徐々に和らいでいきました。料金面も、最初
は高額に感じましたが、将来的に買い続け
るカミソリ代やシェービング剤の費用を節約
できると考えれば、非常にコスパの良い自
己投資だったと納得しています。

半年以内 料金, 口コミや評価

広告の安さに惹かれてカウンセリングに行きました
が、実際には麻酔代やアフターケア代などの追加費
用が重なり、予算を大幅にオーバーしてしまったた
め断念しました。

湘南美容外科
想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やあご先などの毛が密集している部
位は、レーザーを打つたびに鋭い痛みがあ
り、反射的に体がビクッとしてしまうほどで
した。特に1〜3回目までは毛量も多く、麻
酔クリームを塗っていてもジンジンとする熱
い痛みを感じ、施術中は常に拳を握りしめ
て耐えていました。

最初は女性スタッフの方に施術されるのが
非常に恥ずかしく、特に顔を間近で見られる
ことに抵抗がありました。しかし、担当の方は
非常に手際が良く、淡々と次はここに当てま
すねと声をかけながら進めてくれたため、回
数を重ねるごとに医療行為として割り切れる
ようになりました。

施術の前日に、剃り残しがないよう自分で丁寧に
シェービングをするのが意外と手間で面倒でした。
特にあごの裏側などは鏡で見えにくく、剃り残しが
あると当日の施術時間が短くなってしまうと聞いて
いたので、毎回神経を使って準備をするのが少し
ストレスに感じました。

3〜4回 ★5 良かった

毎朝の髭剃りから完全に解放され、肌荒
れがなくなったことが一番の喜びです。青
髭が消えたことで清潔感が出て、周囲か
ら肌が綺麗になったと褒められる機会が
増え、自分に自信が持てるようになりまし
た。

コース料金以外に毎回かかる麻酔代やシェー
ビング代の総額を、事前に細かくシミュレーショ
ンしておくべきだったと感じています。

20代 ひげ 1院のみ ~10万円

何よりも毎朝の青髭に私は悩んでいたので
そこを解消する事ができるのでそれが良い
なと思って脱毛をしようと私は決意しました
ね。人に何かを言われたとかそうゆうもの
ではないですね。でもとてもやって良かった
と私は思います

料金, 効果, 痛み

まずは金額の面で行くと最初にインターネッ
トで提示された金額と同じだったので、そこ
に関しては全く問題ないなと思いました。痛
みは最初は髭が濃かった時は本当に痛
かったですが、自分の為だと思って頑張りま
したね

即決 料金, 立地, 効果, 医療脱毛かどうか
もう大手サロンの一択にしたので、湘南さんにしまし
た。個人サロンは素人なので信頼度がないので申し
訳ないですが選びませんでしたね

湘南美容外科 想像していたより痛かった
ヒリヒリするような痛みだったので痛みにつ
いては少ししんどかったです。小さい針が
刺されてるような感じがしましたね。

具体的な痛みについては先ほども書きまし
たが、マシーンによって痛みが違うのかなと
思いました。一つ目は全体的にぼぉっと感じ
る痛みでした。二つ目は小さい針が刺されて
るような痛みでしたね。我慢はする事はでき
ましたよ

めんどくさいなと思うことはほとんど無かったので
すが、予約が中々取れないことは問題なのかなと
私は思いました

3〜4回 ★4 良かった
何よりも若く見えますし、そして清潔感ある
肌を保つ事ができたのかなと思いました
ね。本当にして良かったですね

後悔してることは全くないですしやって良かった
と思います。失敗といえば、思ったより予約が取
れないのでストレスがありましたね。そこだけで
す

50代 VIO 1院のみ ~10万円

朝の便時に、毛深い性器回りが理由で紙
の量を多く使っていました。結果、スッキリ
脱毛すれば、紙の量も少なく済むと感じた
ものです。また、女性との性行為も、毛がな
い方が快感も得やすいと聞き脱毛の効果
を期待しました。

効果

初めてのVIO脱毛でしたが、6回通って毛の
量はかなり減った感じです。効果は、確かに
あって朝の便時もスムーズに紙で処理出来
るようになりました。濃かった毛が薄くなり、
量も完全にはなくなりませんでしたが、毛深
さは解消されています。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価
他のクリニックを件寸しましたが、料金が少し高めで
悩みました。また、効果も期待は薄い感じで口コミで
もいい評判がなかった感じです。

湘南美容外科 想像していた通りの痛さ
だった

電気レーザーで行う脱毛だったので、予め
痛さなどは調べておきました。実際、施術で
は、想像していた感覚でチクチクと針が刺さ
る感じに楽しくなりました。

VIO脱毛は、性器回りの毛を処理するため女
性スタッフの存在が気になりました。しかし、
男性スタッフが施術を行ってくれて安心しまし
た。また、痛みも6回通う事になりましたが、
回を熟す度に慣れて来て抵抗もなかったで
す。

美容外科だったので、お客の大半は女性になり待
つ間抵抗もありました。また、毎回アソコを露出す
る感じで清潔にする感じでした。

3〜4回 ★4 良かった
パンツを履いた時、毛がないためさっぱり
感が良かったです。快適さもあり、朝にトイ
レに入る事も楽しく感じました。

後悔は、ほぼなく脱毛の魅力を体感できた施術
と言えます。体を洗う時も、余計な毛がないた
めスッキリ感が得ます。

40代 ひげ, 脇 2院以上 40万円以上

妻や家族に昔から髭や体毛が濃いと言わ
れてコンプレックスを感じていました。毎朝
の髭剃りや処理に使う時間が膨大過ぎて、
ネットで少しづつ調べてました。アクセス的
にも通いやすいクリニックが近場にありまし
たので、カウンセリングを受けたのがきっか
けでした。

料金, 痛み

継続的にかかるコストはやはり1番の不安で
した。髭に関しては何回もやらないと結局生
えてきてしまいますので妻にたくさん相談し
ました。痛みに関しても同じくらい不安でした
が、麻酔や先生からのアドバイスもあり不安
は解消して行きました。

半年以内 立地, 効果
転勤になってしまって辞めてしまったクリニックはあ
りました。残念でしたが仕方ないです。新天地でまた
同系列のクリニックで脱毛を始めました。

湘南美容外科
想像していた通りの痛さ
だった

正直に伝えますと皮膚が薄い部分や毛の
濃い部分はめちゃくちゃチクッとして衝撃は
走りました。特に顎下が皮膚が薄く痛かっ
た記憶はあります。

施術する先生が女性でしたが痛みがあった
時に痛い！と言ってしまって恥ずかしい思い
出があります。回数をこなすうちに痛みにも
慣れてきてストレス無く治療を受けることが
出来るようになって行きました。麻酔の効果
も大きいと感じました。

肌荒れや風邪だと治療を受けれない時があるので
体調管理や肌のメンテナンスには特に気を付けて
おりました。

3〜4回 ★5 良かった
髭を剃らなくて良くなった事と脇毛も脱毛し
た事により清潔感が出た事です。

予算面に関してはかなりオーバーしましたから
家計を圧迫して妻には迷惑を掛けました。

40代 ひげ 1院のみ 10~20万円

40代後半になり、鏡を見るたびに白髪の混
じった「老け顔」が気になり始めたのがきっ
かけです。毎朝の髭剃りによるカミソリ負け
が年々ひどくなり、皮膚科に通うコストも馬
鹿になりませんでした。また、仕事で高齢者
の方の身体介護（清拭やオムツ替え）に携
わっている経験から、将来自分が介護され
る側になった際、毛が少ない方が清潔に保
てる「介護脱毛」の重要性を痛感したことも
大きな決定打となりました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

最も不安だった「痛み」については、正直に
言えば鼻下の部分は「一瞬、熱い鉄棒を押
し当てられたような衝撃」があり、最初はか
なり身構えました。しかし、回数を重ねて毛
が薄くなるにつれて痛みも和らぎ、スタッフ
の方が冷却ガスを併用してくれたおかげで、
48歳の私でも十分に耐えられる範囲でし
た。

半年以内 料金, 医療脱毛かどうか
当初は安価な「エステ脱毛」も検討しましたが、回数
が多くかかり最終的なコストが不透明だったため見
送りました。

湘南美容外科 想像していたより痛かった
「バチン！」とゴムで弾かれる程度の痛みと
聞いていましたが、鼻下やアゴ周りは、まる
で熱い針で刺されるような鋭い痛みでした。

最初は「48歳の男がこんなキラキラした場所
に来ていいのか」と気恥ずかしかったです
が、受付の方も看護師さんも非常にプロ
フェッショナルで、淡々と事務的に進めてくれ
たのが逆に助かりました。こちらが恐縮して
いるのを察してか、テキパキとスピーディー
に照射してくれたので、3回目には「これも一
つの健康管理だ」と割り切れるようになりまし
た。

ヘルパーの仕事で外を歩くことが多いのですが、
「日焼けは絶対にNG」と言われたのが一番の苦労
でした。猛暑の中、これまで無頓着だった日焼け止
めをこまめに塗り直し、日傘を差すのは男として少
し抵抗がありましたが、照射できないと言われるの
が怖くて必死に守りました。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りから解放され、肌荒れが劇
的に改善したことです。また、仕事の現場
で清潔感が増したと褒められることが増
え、自分に自信が持てるようになったのが
一番の収穫です。

白髪にはレーザーが反応しないと知り、もっと
若いうちに、黒い毛が多い時期に早く始めてお
けばよかったと後悔しています。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝ヒゲ剃るのがすごいめんどくさすぎて、
時間も無駄やなあと思うことがおおくなって
きまして、肌も荒れるしで限界やと思ったの
がきっかけとなりましたね。清潔感も上げた
かったし、思い切って脱毛しよって決めた。

料金

正直最初に聞いた時はちょっと高いなって
思ったけど、毎日のヒゲ剃りの時間とかカミ
ソリ代、肌荒れのストレス考えたら納得でき
た。回数重ねるごとに楽になっていくし、長
い目で見たらコスパはいいと思ったし、やっ
てよかったって思ってる。

1ヶ月以内 料金, 立地

料金が安すぎて逆に不安やったのと、口コミ見たら
効果にバラつきあるって書いてあったからやめた。
あとは予約が取りにくいって評判も気になったし、カ
ウンセリングの対応もあんまりしっくりこんかったか
ら、ここは違うなって思って選ばへんかった。

湘南美容外科 想像していたよりは痛くな
かった

正直ちょっと痛かったけど、我慢できるレベ
ル。回数重ねるごとにだいぶ楽になってき
たし、思ってたより全然いけた。

最初の施術は輪ゴムで弾かれるような痛み
で、特に鼻下は思わず力入るくらい痛かっ
た。でも回数重ねるごとに毛が減ってきて、
同じ出力でも痛みがかなりマシになっていっ
たし、今は余裕で受けられるレベルになった
とおもいます。

施術前に毎回ヒゲを剃らなあかんのが地味にめん
どくさかったし、予約の時間に合わせて予定調整す
るのも手間やった。あと日焼け対策とか保湿も意
識せなあかんくて、そこも少し手間に感じた。

3〜4回 ★5 普通 ヒゲ剃り不要で楽になったことが大きく、清
潔感も上がったように感じる点ですかね？

最初にもっと回数プランしっかり選んどけばよ
かった。途中で追加することになって、結果的に
割高になったのがちょっと失敗やったと思う。

60代 ひげ, 脇, VIO 1院のみ 20~30万円

黒い毛が多いうちに脱毛をしなければ、
ニードル脱毛しか選択肢が無くなり、費用も
かさむためまだ白髪の割合が少ないうちに
始めれば間に合うかと思い始めました。ま
た、腹部の手術をした際にVIOを衛生的に
保つのが難しく脱毛を思い立ちました。

効果

脇はそれほどでもないのですが、VIOやヒゲ
は白髪が増えてきているので脱毛できた所
との違いが目立つのではないかと不安でし
た。しかし終わってみると割とまんべんなく
脱毛できており、全体としてバランスが良く
仕上がったので満足しています。

即決 口コミや評価, 医療脱毛かどうか
当初は何件かの見積もりを出してもらって検討する
つもりでしたが、1院即決のためありません。理由は
たと比較するより早く始めたかったからです。

湘南美容外科 想像より全然痛くなかった

カウンセリングの時に痛みについて説明が
あり、一般的には濃いほど痛みが増すとの
事でしたがそれほどではありませんでし
た。

もともと痛みに対して耐えられる体質なの
で、そこまで痛くはありませんでした。特にカ
ウンセリング時に痛みの程度はひとによって
変わりますが痛みが強いと言われている部
分はVIOですとの説明があり心配をしていま
したが十分に耐えられるものでしたが、鼻下
は麻酔クリームを使わないと痛かったです。

平日の午前中早い時間などは比較的予約が取り
やすいのですが、土日祝日は時間を問わずに混ん
でいるので、そこを予約しようとするとかなり先にな
るのが困りました。

5〜6回 ★4 良かった

ヒゲに関しては剃る間隔が長くなり手間が
減り助かっています。またVIOに関しては
夏場の蒸れなどがなくなり非常に快適に
過ごしています

紹介割引制度というものがあることを知らな
かったので、もし知っていれば先に脱毛をして
いた友人に紹介してもらえばもう少し安く済ませ
られたのにとちょっと残念に思っています。

30代 ひげ, VIO 2院以上 30~40万円

夏場にハーフパンツを履く際、濃いすね毛
が気になり清潔感に欠けると感じたことが
最大の理由です。また、VIOの蒸れや不快
感を解消したいという思いもあり、全身の身
だしなみを整える一環として医療脱毛を始
めることにしました。

効果, 痛み, 口コミや評価

麻酔を使用しても、VIOや鼻下などのデリ
ケートな部分は、熱い針で刺されるような鋭
い痛みがあり、最初の数回は全身に力が
入ってしまうほどでした。しかし、口コミで評
判の良かった最新の脱毛機を導入している
院を選んだおかげで、回を追うごとに毛が細
くなり、痛みも劇的に軽減されていったので
安心しました。

半年以内 男性専門or男性スタッフ対応, 効果

最初に検討した大手クリニックは、カウンセリング時
の待ち時間が非常に長く、当日契約を強く迫るような
高圧的な態度に違和感を覚えたため選びませんで
した。また、予約システムが複雑で、自分の希望す
る時間帯に全く空きがないことが判明したのも断念
した大きな理由です。

湘南美容外科 想像していた通りの痛さ
だった

足の甲や指先、そしてVIOの付け根付近
は、レーザーが反応するたびにビクッとす
るような衝撃があり、冷や汗をかくほどでし
た。特に毛が密集している箇所は、焦げた
ような独特の匂いと共に熱を感じ、数日間
は赤みが引かないこともありましたが、処
方された薬を塗ることで落ち着きました。

男性専用のフロアがある院を選んだため、待
合室で女性と隣り合わせになる気まずさが
一切なく、非常に快適に通い続けることがで
きました。スタッフの方も男性特有の毛の悩
みや痛みの強さを理解してくれており、施術
中の声掛けも適切で、精神的な負担が少な
かったのが非常に助かりました。

仕事の都合で急に予定が入り、予約をキャンセル
しなければならなくなった際、数日前からキャンセ
ル料が発生するシステムだったので、スケジュール
の調整に非常に気を使いました。また、施術前日
の広範囲にわたる自己剃毛は、時間がかかる上に
腰が痛くなるため、毎回かなりの重労働に感じまし
た。

3〜4回 ★5 良かった

VIOの蒸れが解消されて衛生的になり、夏
場に自信を持ってハーフパンツを履けるよ
うになったことで、ファッションを存分に楽
しめるようになったことです。

最初に安いからとエステ脱毛に通ってしまい、
結局効果が出ずに医療脱毛に乗り換えたた
め、最初から医療を選んでおけば時間もお金も
節約できたと後悔しています。

40代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りに時間を取られるのが苦痛
で、その時間を仕事や趣味の充実に使い
たいと感じたことがきっかけです。年齢とと
もに肌が敏感になり、剃刀負けによる赤み
が消えにくくなったことも悩みの種でした。
白髪が増えるとレーザーの効果が落ちると
知ったため、手遅れになる前に清潔感を底
上げしたいと考え、思い切ってクリニックへ
通うことに決めました。

料金, 効果, 痛み

一番の懸念だった痛みは、確かに輪ゴムで
強く弾かれるような鋭さがありました。特に
鼻の下は思わず涙が出るほどでしたが、回
数を重ねるうちに毛が薄くなり、痛みも徐々
に和らぎました。効果については、3回目を
過ぎたあたりから明らかに髭の密度が減り、
朝の手入れが格段に楽になったので驚いて
います。料金面も、提示された金額以外に
不要な追加費用などは発生しませんでし
た。将来的な剃刀代や何より時間の節約に
なることを考えれば、自分にとって十分納得
できる投資だったと感じています。

半年以内 立地, 医療脱毛かどうか

1院即決だったので、他と比較して断念したところは
ありません。ネットで情報を集める段階で、通いやす
さと医療脱毛という条件に絞って探しました。複数の
場所を回って悩む時間を作るより、信頼できそうな一
箇所ですぐにスタートして、髭剃りの手間を一日でも
早く減らしたいと考えたからです。

湘南美容外科 想像していた通りの痛さ
だった

鼻の下やあご先など、毛が太い部分はレー
ザーを当てるたびに鋭い痛みがありまし
た。焦げるような臭いもして、最初は思わず
体が動いてしまうほどでした。スタッフの方
が声をかけながら冷やしてくれたので、な
んとか耐えることができました。

院内はとても清潔感があり、受付の対応も非
常にスムーズでした。最初は若い女性スタッ
フに施術されることに気恥ずかしさがありま
したが、皆さんプロとして事務的に作業を進
めてくれるので、3回目からは全く気にならな
くなりました。年齢的にクリニックに通うことに
少し不安もありましたが、待合室で同年代ら
しき男性を見かけることもあり、落ち着いて
通い続けることができました。

人気のクリニックだったため、土日の予約が数ヶ月
先まで埋まっていることが多く、スケジュールの調
整に苦労しました。施術前日の自己処理も意外と
時間がかかります。剃り残しを指摘されないよう、
毎回鏡で入念にチェックして剃り上げるのが少し面
倒に感じました。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝の髭剃りがほぼ不要になり、10分以
上のゆとりが生まれたことです。カミソリ負
けによる肌荒れもすっかりなくなり、清潔
感が出たことで自分に自信が持てるように
なりました。

後悔は全くありません。もっと早く、白髪が増え
てしまう前の30代のうちに決断していればよ
かったと思うくらいです。髭剃りに費やす一生分
の時間を考えれば、非常に有意義な投資でし
た。

30代 ひげ 1院のみ ~10万円

最初はちょっとしたきっかけでした。友達と
温泉に行って写真を撮りました。帰ってから
その写真を見返してみたときに、自分の髭
の青さがふと気になってしまって「みんなあ
まり青くないな」と自分の中で気になってい
ました。

料金, 効果, 痛み

料金に関しては、まとめて回数契約すると1
回あたりは安くなるけど、それでもトータルで
見るとそれなりの出費にはなります。ただ、
毎日のシェービング代や手間を考えると、長
い目で見ればアリかなと自分は感じました。

痛みについては、特に鼻下やあごは結構ビ
リッとくる感じでしたが、スタッフの方が都度
調整してくれるので、我慢できないほどでは
なかったです。

効果については、じわじわ実感していく感じ
でした。完全になくすというよりは、量が減っ
て全体的に薄くなるイメージに近いです。

半年以内 料金, 口コミや評価, 効果, キャンペーン内容

一番大きかったのは、説明が少し不透明に感じたと
ころです。料金自体は安く見えたんですが、よく話を
聞くと追加費用がかかるケースが多かったり、コース
内容が少し分かりづらかったりして、不安が残りまし
た。

湘南美容外科
想像していたよりは痛くな
かった

痛みについては、回数を重ねて毛が薄く
なってくると、同じ出力でも前よりは楽に感
じるようになりましたし、スタッフの方が都度
調整してくれるので、我慢できないほどでは
なかったです。

上記にも記入しましたが、特に鼻下やあごは
結構ビリッとくる感じで、最初の数回はちょっ
と身構えてしまいました。ですが、回数を重
ねて毛が薄くなってくると、同じ出力でも前よ
りは楽に感じるようになりました。スタッフの
方が都度調整してくれるので、我慢できない
ほどではなかったです。

シンプルに通院の移動が面倒に感じました。特に
冬の時期だったので、雪の影響でキャンセルした
時もありました。トラブルなどは特にありませんでし
た。

5〜6回 ★4 良かった

やっぱり毎日のひげ剃りから解放されたこ
とです。始める前は、朝のバタバタしてい
る時間でも必ず剃らないといけなくて、少
しでもサボると青っぽく見えたり、夕方に
はもうジョリっとしてきたりして、それが地
味にストレスでした。

雪国だったので冬の時期ではなく夏の雪の影
響がない時期に通えばよかったと思いました。

60代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

若いころから髭が濃いほうで、毎朝の髭剃
りにかなり時間がかかっていました。急い
でいるときに剃り残しが出ることもあり、夕
方になると青く見えるのも気になっていまし
た。年齢を重ねて肌も弱くなり、カミソリ負け
で赤くなることも増えたため、思い切って医
療脱毛を受けてみようと考えるようになりま
した。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

料金と痛みが特に気になっていました。高い
費用を払っても効果が薄かったらどうしよう
という不安がありましたし、レーザーの痛み
も想像できず心配でした。実際に受けてみる
と、確かに刺激はありますが我慢できない
ほどではなく、回数を重ねるごとに髭が薄く
なっていくのが分かりました。結果としてやっ
て良かったと思える内容でした。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか

1院即決のためなし。いくつも比較するより、早く始め
てしまったほうが良いと考えました。カウンセリングで
説明を聞いたときに内容が分かりやすく、無理に高
いコースを勧められる雰囲気もなかったので、その
まま申し込みました。時間をかけて迷うより行動した
ほうが自分には合っていると思ったためです。

湘南美容外科
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下のあたりは少し刺激が強く、レーザー
を当てる瞬間にチクッとした感覚がありまし
た。ただ、思っていたほど強い痛みではな
く、数分で終わるので我慢できる範囲でし
た。回数を重ねると毛が減ってきて、刺激も
だんだん軽く感じるようになりました。

最初の施術のときは、レーザーという言葉の
印象もあり少し身構えていました。実際には
照射のたびに軽く弾かれるような刺激がある
程度で、施術時間もそれほど長くありません
でした。スタッフの方が声をかけながら進め
てくれたので落ち着いて受けられました。回
数を重ねるにつれて髭が伸びるスピードが
遅くなり、手入れが楽になったと感じていま
す。

施術の前後は日焼けを控えるように言われていた
ため、外出するときに帽子をかぶったり日焼け止め
を塗ったりするのが少し手間でした。予約も人気の
時間帯は取りにくいことがあり、予定を早めに決め
ておく必要がありました。ただ、大きなトラブルはあ
りませんでした。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝の髭剃りにかかる時間がかなり減っ
たことです。剃り残しや夕方の青っぽさも
気にならなくなり、外出前の身だしなみが
楽になりました。

もう少し早い年齢のうちに始めておけばよかっ
たと思うことです。長年カミソリで肌を痛めてい
たので、若いころに知っていればよかったと感じ
ました。

30代 ひげ 1院のみ ~10万円

毎日のひげそりが面倒であり、朝の時間を
有効に使いたかったため始めようと思いま
した。また、昔からひげへの憧れがなく、将
来オシャレの一部として取り入れる予定も
ないため、ひげはデメリットしかないと思っ
ていました。清潔感も出るため脱毛をしよう
と検討して始めました。

効果

効果が不安でしたが、概ね想定通りでした。
全6回コースを受け、スタッフさんからは10
回程度で生えなくなる人が多いと言われて
いたので、6回では薄くなったがまだ生えると
いう結果でした。
事前に言われていたとおりだったため、概ね
想定通りです。

1年以上悩んだ 口コミや評価, 医療脱毛かどうか
「1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったから」
※ご指示の通りコピペしました

湘南美容外科 想像していたより痛かった

脱毛経験者から、バチン！とした痛みと聞
いていて覚悟はしていましたが、初めて体
験する痛みでした。
バチンという表現は適切でしたが、驚きまし
た。

こちらも痛みについてでしょうか…？
14の回答以外ですと、もみあげ、あご下、鼻
下は特に痛かったです。
やはり皮膚が薄い箇所、そして普段痛みを
感じることのない部分は痛みに弱く、かなり
負担に感じました。
スタッフの方からも弱くしましょうか。と言われ
ましたがもったいないと思いそのまま施術を
受けました。

事前の麻酔クリームや、術後のアイシングが面倒
でした。
事前の注意事項も毎度同じ確認のため面倒でし
た。

3〜4回 ★4 普通 まだ少し生えますが、それでも青髭が減っ
たと実感できることです。

特にありません。強いて言うなら値段や回数は
他のクリニックと比較してからでも良かったと思
いました。（即決したため）

10代 ひげ 1院のみ ~10万円

高校の時から髭が濃く、青髭を気にしてい
て、友達などから髭が濃いと言われるのが
コンプレックスだった為。また彼女からも脱
毛を勧められたので、通院をきめました。顔
周りなら値段も少しやすいのでそこも始め
る理由です。

料金, 効果, 痛み

最初はやはり料金を気にしてましたが、就職
しお金にも少し余裕が出来たので通いまし
た。痛みはバチッバチッという感じでしたが
そこまで痛くなく、自分は耐えられました。効
果は最初は期待していませんでしたが、通う
前と比べると別人のように青髭が解消され
ました。

半年以内 料金, 効果

SNSで出てくるようなところは、実際の評価があまり
高くなく、最初は調べていたものの、実際に違うクリ
ニックに通っている友人に紹介された所にいきまし
た。

湘南美容外科
想像していたよりは痛くな
かった

顎下の首周りは、皮が薄いので少し痛く感
じました。あとは頬も少し痛かったです。顎
は皮が硬いのもあり、痛みは少なかったで
す。回数重ねる毎に、毛が薄くなるのと、痛
みにもなれました。

初めての脱毛ということもあり、一回目の施
術は非常に緊張しましたが、やはりクリニッ
クの方々はプロなので手際よく脱毛していた
だきました。回数重ねる毎に緊張も痛みもな
くなって行き、通いやすいかったです。院内も
清潔でした。

田舎に住んでいるので、通うのが少し手間とお金
がかかるのと、肌が荒れやすいタイプなのでこまめ
に施術後は保湿などをしていました。これといった
トラブルなどはありませんでした。

1〜2回 ★4 良かった
高校生の頃から青髭気にしてきたので、
その悩みが解消されたのとら若く見えると
言われるようになったことです。

もう少し近場のクリニックさんでも良かったかな
と思うときもありますが効果はあったので満足
です。

30代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

毎朝のひげ剃りに時間がかかるのがずっと
ストレスで、剃った後に赤みやヒリつきが出
ることも多く、肌荒れが気になっていまし
た。午後になると青ひげっぽく見えるのもコ
ンプレックスでしたし、夏場は脇のムレやニ
オイも気になっていたので、清潔感を上げ
たいと思って脱毛を始めました。自己処理
の手間を減らしたかったのが一番のきっか
けです。

料金, 効果, 痛み

一番気になっていたのは痛みと本当に効果
が出るのかという点でした。実際に受けてみ
ると、ひげはたしかに痛みが強めで、特に鼻
下やあごは輪ゴムで強く弾かれるような感
覚がありました。ただ、我慢できないほどで
はなく、回数を重ねるうちに慣れました。効
果については、3〜4回目くらいから毛が生
えるスピードが遅くなり、朝のひげ剃りがか
なり楽になったので、想像よりしっかり実感
できました。料金は安くはないですが、自己
処理の手間を考えると納得感はありました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

1院即決のためなし。大手で実績があり、料金プラン
も比較的わかりやすかったので、そのまま決めまし
た。何院も比較するより、早く始めたかった気持ちの
ほうが強かったです。

湘南美容外科
想像していたよりは痛くな
かった

ひげは特に鼻下とあごが痛みを感じやす
く、照射のたびに輪ゴムで弾かれるような
刺激がありました。ただ、事前にかなり怖
がっていたほどではなく、短時間で終わる
ので十分耐えられるレベルでした。脇はひ
げよりかなり楽でした。

最初はスタッフが女性だったら恥ずかしいか
もと思っていましたが、受付も施術もとても
淡々としていて、必要以上に気を遣う感じが
なかったので安心しました。院内も清潔感が
あり、案内から施術までスムーズだったので
通いやすかったです。最初の1〜2回は少し
緊張しましたが、慣れてからは美容院に行く
ような感覚で通えました。

一番面倒だったのは、施術前に自己処理をしてお
くことと、予約のタイミングを合わせることでした。特
に土日や仕事終わりに行きたい時は希望日時が
埋まっていることもあり、少し先の予定で取る必要
がありました。あとは施術後に日焼けを避けるよう
意識するのが少し大変でした。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝のひげ剃りがかなり楽になって、準備
時間が短縮されたことです。青ひげっぽさ
も目立たなくなり、見た目の清潔感が上
がったのを実感できたのが一番よかった
です。脇も自己処理の回数が減って快適
になりました。

もっと早く始めればよかったと思ったくらいで、
大きな後悔はありません。しいて言えば、予約
の取りやすさや追加費用まで最初にもう少し細
かく確認しておけば、より安心して通えたかなと
思います。全体的には満足度が高いです。

30代 ひげ 1院のみ 10~20万円

毎朝の髭剃りが面倒で、時間も取られるう
えに肌荒れやカミソリ負けが続いていたた
めです。夕方になると青髭が目立つのも気
になっており、人と近くで話すときに自信が
持てませんでした。清潔感を上げたいと
思ったことがきっかけで、思い切って髭脱
毛を始めました。

料金, 効果, 痛み

痛みと効果が特に不安でしたが、実際の痛
みは我慢できるレベルで、回数を重ねるごと
に慣れていきました。麻酔を使わなくても問
題ない程度でした。効果については、数回で
毛が薄くなり、生えるスピードも遅くなったの
を実感できたので、もっと早く始めればよ
かったと思いました。料金も想定内で納得で
きました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価, 効果

カウンセリング時にコースの説明が長く、追加オプ
ションの提案も多かったため少し不安に感じました。
また、予約が取りづらいと感じたことや、通いやすい
時間帯が埋まっていたこともあり、別のクリニックを
選びました。

湘南美容外科 想像していたよりは痛くな
かった

鼻下やあごなど毛が濃い部分はチクッと強
めの刺激を感じましたが、耐えられないほ
どではありませんでした。最初は少し身構
えましたが、回数を重ねるごとに痛みも軽
減していきました。

施術中は輪ゴムで軽く弾かれるような感覚
があり、特に鼻下は少し痛みを感じやすかっ
たです。ただ、スタッフがこまめに声かけして
くれるので安心して受けることができました。
数回通ううちに毛が薄くなり、痛みも徐々に
弱くなっていったため、途中からはそこまで
気にならなくなりました。

予約が希望通りに取りづらいことがあり、スケ
ジュール調整が少し大変でした。また、施術前の自
己処理を忘れないようにする必要があり、そこが少
し手間に感じました。

5〜6回 ★4 良かった

毎日の髭剃りの手間が減り、朝の準備時
間に余裕ができたことです。また、青髭が
目立たなくなったことで清潔感が上がり、
人と会うときの自信にもつながりました。

もっと早く始めておけばよかったと感じていま
す。最初は費用や痛みが気になって迷っていま
したが、実際にやってみるとそこまで負担では
なかったため、悩んでいた時間がもったいな
かったと思いました。

20代 ひげ 2院以上 10~20万円

毎週シェーバーで髭を剃るのが手間であっ
た。また髭剃りをすると肌が荒れやすいた
め、脱毛にはすごく興味を持っていた。医
療脱毛を受けた友人に、久々にあった際に
毛が、すごく薄くなっておりはだが綺麗に
なっており、医療脱毛をやろうと決意した。

料金, 効果, 痛み

料金は髭脱毛のみであったため、そこまで
高いとは思わなかった。効果は３回目過ぎ
た辺りから、毛が生えてくるのが遅くなったと
感じ、５回目ほどから毛が薄くなったと実感
した。痛みは鼻上、顎が毛が特に濃いため
痛かった。麻酔クリーム使用していたため、
耐えることができる痛みであったが、麻酔ク
リーム使用していないと耐えれなかったかも
しれない。

即決 料金, 口コミや評価, 医療脱毛かどうか
特に選ばなかった理由はないが、せっかくやるのな
ら有名なところでやりたいという気持ちもあった。倒
産し施術できないのは避けたいため。

湘南美容外科 想像していたより痛かった

鼻下など口周りが特に痛みを感じた。施術
してくれるスタッフにもよるが、レーザーを
休憩なしに一気にするスタッフがいて、その
際は痛みが強く感じた。

麻酔クリームを塗ると、かなり痛みが軽減し
たが、塗る時間も大切だと感じた。塗ってか
ら効果を感じるまで、少々時間がかかるた
め、塗ってすぐに拭き取り受けたら痛みが強
いと感じた。回数を重ねてきたが、あの痛み
はなかなか慣れない。

麻酔クリームを塗る際に、塗った後サランラップを
して保護しないといけないが、来院する際にマスク
をしているがマスク越しでもサランラップをしている
のが分かり恥ずかしかった。

3〜4回 ★4 良かった
自己処理が少なくなり、毛を剃る時間が短
縮できたことが良かった。

脱毛は毛が生えている時に当てる時が一番効
果が高いため、脱毛間隔をもう少し空ければ良
かった。

50代 ひげ, 脇, VIO, 全身 2院以上 40万円以上

AGA治療でミノキシジルを服薬をしたとこ
ろ、薄毛は改善できましたが、副作用であ
る、多毛症を発症をしました。全身が熊の
様な毛深さになり、抑鬱傾向になり、本来、
脱毛など、頭の隅にもありませんでしたが、
せざるを得ない状況になりました。

効果

脱毛サロンは効果が無く、医療脱毛が良い
とは知っていましたが、医療脱毛の機械まで
は詳しく調べておらず、最初は蓄熱式の機
械を選んでしまいました。効果がない事にす
ぐに気がつき、熱破壊式の機会に変更をし
ました。

即決 料金, 立地, 医療脱毛かどうか
1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったからです。とにかく、医療脱毛を視
野に入れていました。

湘南美容外科 想像していた通りの痛さ
だった

一番痛かったのは、髭の脱毛です。麻酔は
ありましたが、値段が掛かるので、使用をし
ませんでした。終了時はいつも涙目になり
ました。

看護師によって、施術のレベルに差があり、
臨床経験も少なそうな、若い女性看護師に
当たると、照射漏れが多かったです。意外
と、男性看護師の方が丁寧な施術で、2院目
は、男性看護師ばかりのクリニックに乗り換
えをしました。

私が住んでいる場所が、田舎であり、クリニックに
通うのに、高速バスで片道2時間、往復5000円が
必要なのが、金銭的に大変でした。

7回以上 ★4 少し損した気がする かゆみや、臭いが軽減をした事です。あと
は、清潔感が出ました。

一番最初に、蓄熱式の機械を選んだ事が、1番
の失敗です。最初から熱破壊式を選ぶべきでし
た。

30代 VIO 1院のみ ~10万円

女の子との行為を愉しむ時にアンダーヘア
が生えていると相手の気持ちが萎えてしま
うことが多々あり、お互いに行為に集中出
来るようにしたいと以前から望んでいたの
で、いつ綺麗になるか首を長くして待ってい
ました。

料金, 効果, 雰囲気

術後に「高額請求されるのかな？」と不安が
ありましたが、施術前の丁寧な説明と施術
者様の対応が丁寧だったので、どう綺麗に
のか楽しみにしながら、安心して終わりまで
待っていました。仕上がりも満足できる内容
でした。

半年以内
料金, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛かどう
か, キャンペーン内容

YOUTUBEでamazonギフトをキャッシュバックする等
の広告を挙げていたサロンは少し怖いような感じが
したのであえて選びませんでした。

湘南美容外科 想像より全然痛くなかった
確かにお尻周りは毛がちぎれる感じがして
割と痛かったですが、性器付近は、さほど
痛みを伴いませんでした。

痛みを感じた時に他の女性施術員が手を
握ってくれていて、「大丈夫、もう少しです
よ！」言っ頂いていたので最後まで安心して
過ごすことが出来ました。また別の場所で施
術する機会があればその時の女性スタッフさ
んのお立会いの下施術されたいと思うくらい
感謝しています。

都会に出ないと行っていないこともあるし、お金の
工面と余暇を作らなくてはいけなかったので非常に
面倒でありました。

3〜4回 ★4 良かった
清潔感が増したというのと自分に自信が
備わったというところです。

もう少し、貯蓄して、VIO以外でも処理してもらっ
たほうが良かったかもしれません。

40代 ひげ, 脇 1院のみ 10~20万円

年齢を重ねるにつれて、顔全体の清潔感
に気を配るようになり、特に白髪が混じり始
める前に髭脱毛を完了させたいと考えたの
がきっかけです。医療脱毛では白髪にレー
ザーが反応しにくいと聞き、手遅れになる
前に決断しました。また、営業職としてお客
様と対面する際、手の甲や指の毛が目に
入ることに引け目を感じていたため、手元
まで含めて一気に整えることで、自信を
持ってプレゼンや名刺交換ができるように
なりたいと思いました。

効果, 雰囲気, 口コミや評価

効果については、医療用のアレキサンドライ
トレーザーを使用している院を選んだため、
照射から2週間ほどで面白いようにポロポロ
と毛が抜け落ち、確かな手応えを感じること
ができました。口コミや評価通り、院内のプ
ライバシー配慮が徹底されており、他の患
者と極力顔を合わせない動線になっていた
ため、40代の男性でも気兼ねなく通うことが
できました。

1年以上悩んだ 立地, 医療脱毛かどうか

安さを売りにしているエステサロンも候補に上がりま
したが、永久脱毛ではないという点に不安を感じ、最
終的には医師が常駐する安心感を取りました。ま
た、職場から遠いクリニックは、仕事帰りに通うのが
億劫になり継続できないと判断し、除外しました。

湘南美容外科
想像していた通りの痛さ
だった

髭の濃い部分は、冷や汗が出るほどバチッ
とした衝撃がありましたが、看護師さんがリ
ズミカルに声をかけながら進めてくれたの
で、なんとか耐えることができました。特に
鼻下は涙が出るほどの痛みでしたが、笑気
麻酔を利用することで、お酒に酔ったような
ふわふわした感覚になり、痛みの鋭さをか
なり和らげることができました。

受付から施術、お会計まで非常にシステマ
チックに運営されており、無駄な待ち時間が
ほとんどなかったのが好印象でした。スタッ
フの方は皆さん接客が丁寧で、こちらの肌の
状態や赤みの出方を毎回プロの視点で細か
くチェックしてくれたため、トラブルなく通い切
ることができました。パウダールームなども
完備されており、施術後の身だしなみを整え
てからすぐに仕事に戻れる環境が整ってい
たことも、忙しいビジネスマンにとっては非常
にありがたい配慮だと感じました。

仕事の会食などで飲酒をする機会がある際、施術
の前後はアルコールを控えるように言われていた
ため、日程の調整に少し気を使いました。また、冬
場の乾燥しやすい時期は、レーザーの出力を下げ
られないよう、毎日お風呂上がりに全身の保湿を
欠かさず行う習慣をつけるのが、最初は少しだけ
手間に感じました。

5〜6回 ★5 とても良かった

肌がワントーン明るくなり、周囲から若々し
くなったと言われる機会が格段に増えまし
た。髭剃りのダメージがなくなり、肌がツル
ツルになったことで、毎朝鏡を見るのが楽
しみになりました。

後悔は一切ありません。理由は、もっと早く決断
していれば、この爽快感をより長く味わえたは
ずだと思えるほど、生活の質が向上したからで
す。迷っている時間が一番もったいなかったと
痛感しています。

40代 VIO, 胸、腹 1院のみ 10~20万円

もともと体全体の体毛が濃く、汗をかくとむ
わっとする感じを着替える度に感じていた
ので、カミソリで気が向いたときに剃ってい
たのですが、職場近くに脱毛をやっている
美容外科があったので思い切ってやってみ
ました。

効果, 痛み, 雰囲気

もともとの体毛が濃いせいか1回目のレー
ザー脱毛から毛が少なくなったと体感できま
した。痛みの方は笑気麻酔などのオプション
も提示されましたし、麻酔なしでも耐えること
ができるレベルの痛みでした。クリニックの
雰囲気も入り易かったのがよかったです。

1年以上悩んだ 立地, 医療脱毛かどうか
1院即決のためなし。職場近くにあったので、通いや
すいと思いました。また複数のクリニックから通院で
きる場所を選べたので予約を取りやすかったです。

湘南美容外科 想像していたよりは痛くな
かった

最初はどんだけ痛いのか想像もつきませ
んでしたが、何とか声を上げるレベルでなく
てよかったです。2回目以降は何とか慣れ
ました。

施術してくれる看護師さんに痛いですと伝え
ると、レーザーの出力を抑えてくれたり、間隔
を少し長くしてもらえたのでよかったです。予
想外だったのが脇腹を脱毛してもらう時にこ
そばすぎて笑ってしまいそうになりました。

施術前に体毛を剃ったのですが、剃ったところが赤
くなって脱毛を中止した方がよいと提案されまし
た。せっかく予約したので、赤くなったところは回避
して脱毛してもらいました。

1〜2回 ★5 とても良かった

汗をかいても体毛があまりべたつかなく
なったと思います。VIOはおしりを拭いた
後、お尻に紙が残りにくくなったのがよ
かったです。

白髪になっているところはレーザー脱毛しても
脱毛できていないので、もっと若いときに少しで
もやっとけばよかったかなと思いました。

30代 ひげ 1院のみ ~10万円

髭剃りで肌荒れがひどく、改善できないか
と思ったことがきっかけです。周りで脱毛を
している人が何人かいて、朝が楽になりオ
ススメだよ、と言われたことをあり、少しでも
髭剃りの回数が減ればという思いで脱毛を
決心しました。

効果, 痛み

効果について、ホームページの施術後通り
に髭が薄くなるか不安でしたが、脱毛を進め
るにつれ目に見えて薄くなり、効果を実感で
きました。費用対効果としては、大変満足し
ています。痛みについては想像より痛く、毎
回泣きながら耐えていました。

半年以内 料金, 効果, 医療脱毛かどうか
脱毛体験キャンペーンがあり、数百本ぶんの髭の脱
毛を受けました。痛すぎて、数十本でやめて帰宅し
ました。

湘南美容外科 想像していたより痛かった
鼻下やあごは非常に痛かったです。回数を
重ねるごとに痛みは弱くなりますが、毎回
泣きながら受けていました。

院内の雰囲気は清潔でスタッフも丁寧でとて
も満足しています。わたしは髭脱毛だったの
で、保護メガネをかけてベッドに横になるだ
けでした。あとは10分程度の痛みに耐えるだ
けです。この10分が非常に長く感じるのです
が。。

日焼けNGで、日焼け止めを塗るように指導されま
した。日焼け止めを塗る習慣がなかったので億劫
でしたが、効果にも関わるようで、毎朝塗って出社
していました。

1〜2回 ★5 とても良かった
髭剃りの回数が減り、肌荒れが少なくなり
ました。朝の時間も短縮できて一石二鳥で
す。

後悔していることは特にありません。時間がで
きたら、また通いたいです。

30代 ひげ, 脇 1院のみ ~10万円

脱毛を始めようと思ったきっかけは、自己
処理による肌トラブルが増えてきたことで
す。カミソリ負けや乾燥が気になり、肌をき
れいに保ちたいと思うようになりました。ま
た、毎回の処理に時間がかかるのも負担
に感じていたため、長期的に楽になる方法
として脱毛に興味を持ち、始めようと考えま
した。

料金, 効果, 痛み

不安に感じていたのは料金・効果・痛みの3
点でしたが、実際には想像していたほど大き
な問題はありませんでした。料金については
事前にしっかり説明があり、追加費用もほと
んどなく安心できました。効果も回数を重ね
るごとに徐々に実感でき、自己処理の頻度
が減ってきました。痛みに関しても「輪ゴム
で弾かれる程度」で、我慢できる範囲だった
ので続けられています。

即決 料金, 男性専門or男性スタッフ対応

カウンセリング時の説明が丁寧で安心感があり、料
金や施術内容にも納得できたため、他院と比較せず
そのまま契約しました。また、早く脱毛を始めたかっ
たことも理由の一つです。

湘南美容外科
想像していた通りの痛さ
だった

特にVIOや脇など毛が濃い部分は、照射の
たびにチクッとした強めの刺激があり、一瞬
身構えるほどの痛みを感じました。少し焦
げたような匂いもあり最初は驚きましたが、
回数を重ねるごとに毛が薄くなり、痛みも
徐々に軽減されていきました。

最初は施術中に肌を見せることに抵抗があ
り、かなり緊張していましたが、スタッフの方
がとても丁寧で落ち着いた対応をしてくれた
ので安心できました。施術もスムーズに進
み、無駄な会話も少なく配慮されていると感
じました。院内も清潔でリラックスできる環境
だったため、回数を重ねるうちに恥ずかしさ
はほとんど気にならなくなりました。

予約が取りづらい時期があり、希望する日時に通
えないことが少し不便に感じました。また、施術前
に自己処理をしていく必要があるため、その準備
がやや手間でした。ただ、大きなトラブルはなく、全
体的には問題なく通えています。

3〜4回 ★4 普通
自己処理の回数が減り、肌トラブルも少な
くなったことです。また、見た目も清潔感が
出て自信を持てるようになりました。

特に大きな後悔はありませんが、もっと早く始め
ておけばよかったと思っています。自己処理の
手間や肌トラブルを考えると、早めに始めたほ
うが結果的に楽だったと感じています。

20代 ひげ, 脇 1院のみ ~10万円

仕事で人と接する機会が増え、清潔感をよ
り意識するようになったことが大きなきっか
けです。特にヒゲ剃り後の肌荒れが気にな
り、毎朝の手間も負担に感じていました。思
い切って脱毛を始めれば、肌の負担も減
り、見た目の印象も良くなると考えて決意し
ました。

効果

実際に通い始めてみると、想像していたより
効果を実感できて安心しました。特に気に
なっていた毛の生えてくる周期が明らかに
遅くなり、処理の頻度も減ってだいぶ楽に
なっています。肌の負担も軽くなり、始めて
良かったと感じています。

即決
料金, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛かどう
か

他のクリニックと比較する時間をかけるより、少しで
も早く脱毛を始めたい気持ちが強かったため、迷わ
ず1院に即決しました。

湘南美容外科 想像していたより痛かった

ひげ脱毛はヤグレーザーで照射しているた
め本当に強い痛みがあり驚きましたが、脇
の脱毛はそこまで痛みを感じず、比較的楽
に受けられました。

ひげ脱毛はヤグレーザーで照射しているた
め強い痛みがあり、毎回少し身構えてしまう
ほどでした。ただ、施術担当の方が少し時間
をおきながら適度なタイミングで照射してくれ
たおかげで負担が軽く感じられました。脇の
脱毛は痛みが少なく、全体的にスピーディー
で安心できる対応でした。

通院を続ける中で一番大変だったのは、仕事の予
定に合わせて毎回スケジュールを調整することで
した。特に忙しい時期は予約のタイミングが合わ
ず、通うのが少し面倒に感じることもありました。

5〜6回 ★5 とても良かった

脱毛を始めてから、毛の処理が格段に楽
になり、見た目の清潔感も保ちやすくなっ
たことが一番よかったと感じています。肌
の負担も減り、日常がかなり快適になりま
した。

特に後悔していることや失敗したと感じる点は
なく、むしろ満足して通うことができています。



Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛にかかった料金総
額はいくらですか？

Q6.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q7.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q8.Q7で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q9.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q10.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q11.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q12.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q13.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q14.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q15.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q16.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q17.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q18.総合的な満足度を
教えてください

Q19.費用対効果について
はどう感じますか？

Q20.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q21.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

20代 ひげ 1院のみ ~10万円

髭を剃ることがめんどくさく、剃らないでい
たら家族に不潔だから剃れと言われ、そん
なにめんどくさいなら脱毛すればいいじゃ
んと言われたから。また、家と会社に向かう
通りに脱毛サロンがあり、ボーナスも入って
いた時期だったため。

料金, 効果, 期間

髭のみだったので思っていた程の料金では
無かったです。6回のプランだったがまだま
だ髭は生えて来るので倍の12回位やらない
と効果は感じ無いと感じた。最初は月1位
だったが最後には半年とか期間が空くことを
知らなかったので少しめんどくさいなとも
思った。

即決 立地, 口コミや評価
1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったから。家の近くに無かったため。湘
南美容外科がcm等でよく見ていたから。

湘南美容外科 想像していたより痛かった
自分の場合、回数を重ねても毛が薄くなる
ことがなかった為、痛みが和らぐ事も慣れ
る事もなく、6回とも同じ位の痛さでした。

痛みは、脱毛する部位でめっちゃめっちゃ痛
い静電気を受ける程度の痛さでした。脱毛す
る場所が顎と鼻下と口周りだったため、顎は
全然痛く無いが、鼻下がめっちゃめっちゃ痛
かった。また、口周りも頬付近は痛かった。

期間が思っていた以上に長かったこと。また、予約
して行うが以外と予約がとれないことがあり、めん
どくさいと感じた。

まだ実感なし ★3 普通
脱毛していた時期は、髭が抜けるか、生え
てこなくなったので、髭を剃る時間が無く
なったことです。

6回が終わる前にもう何回か追加出来るか等の
事を聞いておけば良かった。完全に生えなくな
るまで行えば良かった。


