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Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q2.職業ジャンルを教え
てください

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q6.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q7.Q6で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q8.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q9.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q10.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q11.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q12.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q13.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q14.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q15.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q16.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q17.総合的な満足度を
教えてください

Q18.費用対効果について
はどう感じますか？

Q19.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q20.医療脱毛を迷っている男友達にアド
バイスするなら？（ 30文字以上）

Q21.「脱毛する前の自分に伝えたいこと」を
教えてください（ 30文字以上）

Q22.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

自営業・フリーランス 全身 1院のみ

毎朝の髭剃りに時間がかかるうえ、カミソリ
負けによる赤みやヒリつきが気になってい
ました。特に仕事で人と会う機会が多く、夕
方には青髭が目立つのがコンプレックスで
した。また、清潔感を重視したいと思ったこ
とや、将来的に手入れを楽にしたいと考え
たのがきっかけです。

料金, 効果, 口コミや評価

一番不安だったのは痛みと効果でしたが、
痛みは想像よりは強かったものの我慢でき
る範囲で、回数を重ねるごとに慣れていきま
した。効果については、数回目から髭の伸
びが遅くなり、青髭も徐々に薄くなったのを
実感できたので、結果的には満足していま
す。料金は安くはないですが、それに見合う
価値はあると感じました。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか

カウンセリングで提示された料金が想定より高く、追
加費用も多い印象だったため見送りました。また、予
約が取りづらく通うイメージが湧かなかったことも理
由です。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

特に鼻下やあごなど髭が濃い部分は、レー
ザーを当てた瞬間にビリッと強い刺激があ
り、思わず体が反応するレベルでした。た
だ、施術時間は短く、終わればすぐに落ち
着くので耐えられないほどではありません
でした。

初回は想像以上に痛くて少し後悔しました
が、回数を重ねるごとに毛が薄くなり、痛みも
徐々に軽減されていきました。また、施術前
に冷却や麻酔クリームの説明もあり、不安を
和らげてくれたのが良かったです。スタッフも
慣れていてテンポよく進めてくれるので、思っ
たより早く終わる印象でした。

予約が希望通りに取れないことがあり、スケジュー
ル調整が少し面倒でした。また、施術前後の日焼
け対策や保湿を意識する必要があり、普段より肌
ケアに気を使う点も少し手間に感じました。

5〜6回 ★4 良かった

毎朝の髭剃りがほぼ不要になり、準備時
間がかなり短縮されたことです。また、青
髭が目立たなくなり、清潔感が上がったと
言われるようになりました。

迷っているなら早めに始めた方がいいと思
います。回数が必要なので、先延ばしにする
ほど時間もお金も無駄になりがちです。まず
はカウンセリングだけでも受けてみるのがお
すすめです。

もっと早く始めておけと言いたいです。悩んで
いる期間が長かったですが、実際にやってみ
るともっと早く決断すればよかったと感じまし
た。

最初は費用を抑えるために部位を絞りました
が、結局あとから追加することになり、結果的に
高くついてしまいました。最初からしっかりプラ
ンを組めばよかったと感じています。

自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

自己処理の手間と肌トラブルに悩んでいた
から。カミソリでの処理は頻繁に行う必要が
あり、時間がかかるうえに肌荒れや埋没毛
が気になるようになった。夏場や旅行の際
に「処理し忘れていないか」と気にするスト
レスも大きく、もっと快適に過ごしたいと感じ
るようになった。そうした日常の不便さを解
消し、自分に自信を持ちたいと思ったことが
脱毛を始める大きなきっかけになった

料金, 効果, 口コミや評価

全体的に「思っていたより現実的で比較が
大事だと感じた」という印象。料金は月額が
安く見えても実際は回数を重ねる必要があ
り、総額ではそれなりの金額になることが分
かった。全身脱毛でも数万円〜数十万円程
度が一般的で、回数パックの方が結果的に
安いケースも多い。1回で終わるものではな
く5〜6回で自己処理が楽になり、ツルツルを
目指すなら8回以上必要とされているため継
続が前提だと感じた。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価, 医療脱毛かどうか

予約が取りにくいという口コミが多かった点と、実際
にカウンセリングを受けた際に説明が少し分かりにく
く不安を感じたこと。料金が一見安く見えても追加費
用が発生する可能性があり、総額が不透明だった点
も判断の決め手になった

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

痛みについては正直少し不安があったが、
実際に施術を受けてみると「思っていたより
軽い」と感じた。特に腕や脚はほとんど痛
みがなく、温かさを感じる程度

当日は受付後すぐに個室へ案内され、プライ
バシーがしっかり守られていると感じて安心
できた。院内は清潔感があり、落ち着いた雰
囲気でリラックスできる空間だった。施術前
にはスタッフの方が丁寧に流れや注意点を
説明してくれ、不安な点にも一つひとつ答え
てくれた。施術中もジェルを塗ってから照射
するなど手順がスムーズで、都度声かけをし
てくれたのであまり緊張しなかった

予約のタイミング調整と事前の自己処理。特に人
気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望日に通え
ないこともあった。施術前日にシェービングをしてお
く必要があり、背中など手が届きにくい部分は少し
大変だった

5〜6回 ★4 良かった
自己処理の手間が減って肌トラブルも少
なくなり、日常生活がとても楽になったこと

まずはカウンセリングだけでも受けてみるの
がおすすめ。最初は不安でも、実際に話を
聞くと安心できると思う

「もっと早く始めた方がいいよ」と伝えたい。悩
んでいる時間がもったいなかったと思えるくら
い満足している

最初にしっかり比較せずにカウンセリングへ
行ったため、料金やプランの違いで少し混乱し
たこと

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎日のひげ剃りで肌が荒れやすく、夕方に
は青みが戻ってしまうのがずっと気になっ
ていました。さらに、夏場は汗で蒸れやす
く、清潔感の面でも不安があったため、思
い切って医療脱毛を始めることにしました。
長期的に自己処理の手間を減らしたい気
持ちも大きかったです。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

料金は最初こそ高く感じましたが、自己処理
の手間やカミソリ代を考えると長期的には納
得できる範囲でした。痛みについては想像
より軽く、輪ゴムで弾かれるような感覚で麻
酔を使えば十分耐えられました。口コミで見
たような不安要素も、実際に通ってみるとス
タッフの対応が丁寧で安心できました。

1ヶ月以内 口コミや評価, 医療脱毛かどうか

カウンセリングの際にコースの勧誘が強めで、こちら
のペースで話しづらいと感じたためです。また、予約
がかなり先まで埋まっていて通いづらいと判断し、別
のクリニックを選びました。

ゴリラクリニック千葉院 想像していたよりは痛くな
かった

特にひげとVIOは照射の瞬間に強めの刺
激がありましたが、耐えられないほどでは
ありませんでした。冷却しながら進めてもら
えたので、思っていたより落ち着いて受けら
れました。

最初はデリケートな部位を見られることに抵
抗がありましたが、スタッフの方が淡々と手
順を進めてくれるので、回数を重ねるうちに
気にならなくなりました。説明も毎回丁寧で、
施術中の声かけも適度だったので安心して
通えました。院内も清潔で落ち着いた雰囲気
でした。

予約が混み合う時期は希望の時間が取りづらく、
スケジュール調整が少し大変でした。また、日焼け
を避ける必要があったので、夏場は外出時に日焼
け止めをこまめに塗るのが少し手間に感じました。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝のひげ剃りがほとんど不要になり、肌
荒れが減って清潔感が出たことが一番大
きいです。人前に出るときの自信も以前よ
りつきました。

悩んでいるなら早めに始めたほうが絶対に
楽だよ、と伝えたいです。自己処理の手間が
大幅に減るし、無料カウンセリングだけでも
行く価値があります。

もっと早く始めておけばよかった、という一言
に尽きます。迷っている時間がもったいない
し、効果が出ると本当に生活が変わります。

後悔はほとんどありませんが、強いて言えば予
約が混む時期を避けて早めに通っておけばよ
かったと思います。効果には満足しているので
大きな不満はありません。

会社員.公務員 ひげ, 脇 1院のみ

毎日の髭剃りが面倒で、カミソリ負けによる
肌荒れも気になっていました。夕方になると
青髭が目立つのもコンプレックスで、人と近
くで話すのが少しストレスでした。清潔感を
上げたいと思ったのと、長期的に見て手入
れを楽にしたいと考えたのがきっかけで
す。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

一番不安だったのは痛みと効果でしたが、
痛みは想像よりは軽く、回数を重ねるごとに
慣れていきました。効果に関しては、数回で
毛が薄くなる実感があり、自己処理の回数
もかなり減りました。料金も最初は高く感じ
ましたが、長い目で見るとコスパは悪くない
と感じています。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

1院即決のためなし。理由は、ある程度口コミで評判
を確認して納得できたのと、あまり比較に時間をか
けるよりも早く始めた方が効果を実感できると思った
からです。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

特に鼻下やあご周りはチクッとした強めの
刺激がありましたが、一瞬で終わるので耐
えられるレベルでした。回数を重ねるごとに
毛が薄くなり、痛みも徐々に軽くなっていき
ました。

最初はスタッフが女性だったことに少し抵抗
がありましたが、対応がとても丁寧で無駄な
会話もなく、淡々と施術が進むので気まずさ
はすぐに感じなくなりました。院内も清潔感が
あり、予約から施術までスムーズでストレス
なく通えました。

施術前に自己処理をしていく必要があるのが少し
面倒でした。また、日焼けがNGなので外出時は日
焼け止めを意識する必要があり、特に夏場は気を
使う場面が多かったです。

3〜4回 ★4 良かった

毎日の髭剃りの手間がかなり減ったこと
と、青髭が目立たなくなり見た目の清潔感
が上がったことです。朝の準備も楽になり
ました。

迷っているなら早めに始めた方がいいと思
う。回数が必要だからこそ、先延ばしにする
より早く始めた方が結果的に楽になるし、ま
ずはカウンセリングだけでも行ってみるのが
おすすめ。

どうせやるならもっと早く始めろと言いたい。
悩んでいた時間がもったいなかったし、思って
いたよりハードルは低かった。

最初は様子見で部位を絞ったけど、結局あとか
ら追加することになったので、最初からまとめて
やっておけばよかったと思っています。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝の髭剃りで肌荒れがひどく、夕方には
青髭になるのがコンプレックスだったため。
また、彼女に「ジョリジョリして痛い」と指摘
されたのが決定打になりました。
あとはめんどくささが勝ちました。それが
きっかけにならました

効果, 痛み

痛みが一番不安でしたが、実際は「太い輪
ゴムでバチッと弾かれる」ような痛みで、麻
酔クリームを使えば十分耐えられるレベル
でした。思ったより涙が出るほどではなかっ
たです。
なので問題はなかったので助かりました。

1ヶ月以内 料金, 効果

カウンセリング時のコース勧誘が強引だったため。
また、予約が1ヶ月半先まで取れないと言われたの
で別のクリニックにしました。※1院即決だった方は
「1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったから」等と記載してください。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下やVIOなど毛が濃い部分は、レーザー
照射時に焦げた匂いがして、冷や汗をかく
ほど痛かったです。ただ、回数を重ねて毛
が薄くなると痛みも減りました。

受付や施術担当が女性で最初は非常に恥
ずかしかったですが、皆さんとても事務的か
つスピーディーに処理してくれるので、3回目
からは全く気にならなくなりました。院内も清
潔で良かったです。とてと通いやすくて良
かったです

日焼けNGと言われていたので、夏の海やBBQに
行く際に日焼け止めをこまめに塗るのが面倒でし
た。特にトラブルはありません。

5〜6回 ★4 とても良かった
朝の準備時間が10分短縮されたことと、
青髭が消えて実年齢より若く見られるよう
になったことです！

悩んでいる時間がもったいない！数万円の
投資で一生の面倒な自己処理から解放され
るから、まずは無料カウンセリングだけでも
行ってみて！

ケチって部位を絞らず、最初から思い切って
全身脱毛にしておけ！後から追加するとか
えって高くつくぞ。

麻酔代が毎回かかることを計算に入れておら
ず、予算を少しオーバーしてしまったことです。
※後悔が全くない方は「後悔は一切ない。理由
は毎日のヒゲ剃りから完全に解放されたから」
等と記載してください。

会社員.公務員 ひげ, VIO 1院のみ

年齢とともにひげが濃くなり、毎朝しっかり
剃っても夕方には目立つようになってきた
のが気になっていました。カミソリ負けで肌
がヒリヒリする日も増え、このまま続けるの
は負担が大きいと感じたのがきっかけで
す。清潔に見られたいという思いもあり、思
い切って始めることにしました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

特に気になっていたのは痛みと効果でした。
実際に受けてみると、痛みは部位によって
差があり、ひげはやや強めに感じましたが、
回数を重ねるうちに慣れてきました。効果に
ついては数回で毛が細くなり、生えるスピー
ドも遅くなってきたので、想像より手応えを感
じています。料金も事前に説明された範囲
内で、追加がなかった点は良かったです。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

1院即決のためなし。いくつか調べて比較はしました
が、口コミの内容が安定していて料金も納得できた
ため、早めに始めたほうが良いと考えてそのまま決
めました。あれこれ迷うより行動したほうが結果的に
良いと判断しました。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

ひげの中でも特に鼻下とあごは痛みが強
く、照射のたびに思わず力が入る感じでし
た。輪ゴムで弾かれるより少し鋭い刺激
で、終わったあともしばらくヒリヒリが残りま
した。ただ、回数を重ねるごとに少しずつ楽
になってきました。

最初は施術中の痛みよりも、どんな流れで
進むのか分からないことに緊張していまし
た。実際に通ってみると、受付から施術まで
無駄がなく淡々と進み、スタッフの対応も落
ち着いていて過度な会話もありませんでし
た。回数を重ねるうちに流れが分かり、気持
ちの面での負担はかなり軽くなりました。院
内も整っていて、居心地は悪くなかったで
す。

予約のタイミングによっては希望の日時が取りづら
く、予定を調整するのに少し手間がかかりました。
仕事の都合で急な変更が必要なときもあり、その
たびに空き状況を確認するのがやや面倒に感じま
した。とはいえ通えないほどではありませんでし
た。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝のひげ剃りの回数が減り、肌荒れが
ほとんど出なくなったことです。見た目も
すっきりして清潔感が出たと感じていま
す。

迷っているなら一度カウンセリングを受けて
みると良いと思います。実際の説明を聞くと
不安が整理されますし、早めに始めたほう
が日々の手入れが楽になります。

もっと早く始めておけば良かったと伝えたいで
す。自己処理に時間を使い続けるより、思い
切って始めたほうが結果的に楽になります。

後悔は一切ないです。多少の痛みや費用はあ
りましたが、それ以上に日々の手入れが減った
ことのほうが大きく、やって良かったと感じてい
ます。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝ヒゲを剃ったり、準備などでバタバタし
てしまい、朝の時間をゆっくりすることがで
きずにいました。脱毛することで朝の忙しい
時間帯を少しでもゆっくりすることができた
らいいなと思い、脱毛を始めてみようと思い
ました。

痛み

脱毛を経験した人のサイトや口コミなどを見
ていると、ゴムで弾かれたような痛みがある
と書き込まれていたので、痛さが苦手な自
分には不安に感じていましたが、自分が施
術したクリニックでは麻酔クリームを塗って
から施術してもらうことができたので、痛さを
感じることなく、施術をすることができまし
た。

1ヶ月以内 立地, 効果

立地でを最優先で選んだため、会社に近くにあった
脱毛クリニックと契約しました。そのため、選ばな
かったり、契約するのをやめたクリニックはありませ
んでした。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった

ネットでは痛さがあることを書き込まれてい
たので不安でしたが、自分の通ったクリニッ
クでは麻酔クリームを塗ってからの施術
だったので、痛みを感じることなく、施術を
受けることができました。

カウンセリングを受けている時に、自分は痛
さに弱いことを伝えていたので、痛さを感じな
いような対策として麻酔クリームを施術前に
塗ることを勧めてもらうことができたので、安
心してヒゲ脱毛の契約をすることができまし
た。実際に痛さもなく、施術することができた
ので良かったなと感じています。

外回りの仕事をしているため、日焼けがNGである
ことは、対策するのに面倒な部分がありました。外
に出る前は必ず日焼けクリームを塗ったり、帽子や
被ったりして対策をしました。

7回以上 ★5 とても良かった

毎朝ヒゲを剃っていた時間がなくなり、忙
しかった朝の時間がゆっくりと過ごせるこ
とができるようになったのは良かったなと
感じています。

医療脱毛するのに痛さで不安に感じている
人には、麻酔クリームなどの対策をしている
クリニックがあるので、カウンセリングの段階
でスタッフに相談してみてください。

早く脱毛して忙しい朝の時間帯をゆっくりと過
ごすようにした方がいいぞと伝えてやりたいで
す。

後悔は一切ないです。理由は、毎朝ヒゲを剃る
面倒がなくなったからです。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

体毛が濃いので毎朝の髭剃りに時間がか
かってしまいストレスを感じていましたし、
朝に髭剃りを行っても、夕方ごろになると青
髭が目立ってきて顔の見た目が実年齢より
老けて見られてしまうので、ひげ脱毛を決
意しました。

痛み

痛みを感じることが昔から苦手で心配してい
たのですが、軽くチクチクするような痛み
だったので問題なく最後まで施術を受けるこ
とが出来ました。施術を受けたことで髭剃り
を楽に済ませられるようになったので、施術
の効果にも満足しています。

半年以内 立地, 口コミや評価

施術前のカウンセリングを受けた際の医師の態度と
対応が横柄で不信感を感じましたし、ダウンタイムや
施術のリスクについての説明が雑だったので、別の
クリニックを選びました。

ゴリラクリニック 大阪梅田院 想像していたよりは痛くな
かった

麻酔クリームを塗ってもらったので軽くチク
チクする程度の痛みで済んだので、痛みを
感じることが苦手な私でも問題なく施術を
受けきることが出来ました。

担当の医師がテキパキとした迅速な施術を
行ってくれたので、痛みを感じる時間が大変
短かったですし麻酔クリームを使用してくれ
たので痛みをほとんど感じませんでした。受
付のスタッフの対応も迅速でしたし、ストレス
を感じることなく施術を受けることが出来まし
た。

仕事が忙しくて通院を続けることがスケジュール的
に厳しい事がありましたが、毎回丁寧に診察しても
らえるので大きなストレスを感じることがありません
でした。

3〜4回 ★5 とても良かった

朝の髭剃りの時間を大幅に短縮させるこ
とが出来るようになりましたし、青髭のコン
プレックスを解消することが出来て自信が
つきました。

施術の痛みの事で迷っているなら麻酔ク
リームを使用して施術をしてもらえるように
医師に相談すると良いと思います。

麻酔クリームがあれば痛みを感じることなく施
術を受けられるので、迷わずに早く脱毛を受
けに行くべきです。

思っていた以上に料金が高かったので少し後
悔しましたが、施術の効果には満足しているの
で結果的に良かったです。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝の髭剃りに時間がかかるのが面倒
だったのと、剃っても夕方には青髭が目
立ってしまうのが気になっていました。特に
仕事で人と会う機会が多いため、清潔感を
保ちたいと思ったのが大きな理由です。ま
た、カミソリ負けで肌荒れすることも多く、肌
への負担を減らしたいと思い脱毛を検討す
るようになりました。

料金, 効果, 痛み

痛みと効果が一番気になっていましたが、
実際の痛みは想像していたよりは耐えられ
るレベルでした。特に回数を重ねるごとに毛
が薄くなるため、徐々に痛みも軽減されてい
きました。効果についても、数回通った段階
で髭の伸びるスピードが遅くなり、自己処理
の回数が減ったので、やってよかったと実感
できています。

1ヶ月以内 料金, 立地

カウンセリング時に料金プランの説明が分かりづら
く、追加費用が発生する可能性がある点が気になり
ました。また、予約が取りにくいと聞いたため、通い
やすさを重視して別のクリニックを選びました。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

特に鼻下やあご周りは毛が濃いため、レー
ザーを当てた瞬間にチクッと強い刺激があ
り、思わず力が入ることがありました。た
だ、短時間で終わるので我慢できるレベル
でした。

初回は想像以上に痛みがあると感じ、特に
鼻下は一番敏感で「バチッ」とした刺激が連
続する感覚でした。ただ、施術前に冷却や出
力の調整をしてくれるため、耐えられないほ
どではありませんでした。回数を重ねるごと
に毛が薄くなり、同時に痛みも軽減されて
いったので、途中からはそこまで気にならな
くなりました。

予約が希望通りに取りづらい時期があり、次回の
施術まで間隔が空いてしまうことが少しストレスで
した。また、施術前にしっかり自己処理をしていく必
要があり、その手間が少し面倒に感じることもあり
ました。

3〜4回 ★4 良かった

毎朝の髭剃りの手間が大幅に減り、準備
時間が短縮されたことです。また、青髭が
目立たなくなったことで清潔感が上がり、
人と会うときの印象にも自信が持てるよう
になりました。

悩んでいるなら早めに始めた方がいいと思
います。回数が必要なので時間もかかりま
すし、自己処理のストレスから解放されるメ
リットは大きいので、まずはカウンセリングだ
けでも受けてみるのがおすすめです。

もっと早く始めておけばよかったと感じていま
す。迷っている期間も髭剃りの手間や肌荒れ
が続いていたので、思い切って早めに決断し
た方が結果的に楽だったと思います。

後悔はほとんどありませんが、最初から回数が
多いプランにしておけばよかったとは思いまし
た。途中で追加する形になり、結果的に少し費
用がかさんでしまった点は反省しています。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

10代の頃からすでに髭が濃く青髭が長年
のコンプレックスでした。コンシーラーを使っ
たり高価なシェーバーを購入したり様々な
対策をとってきたのですが、どれも一時的
な効果でしかなく面倒になりました。そこで
最後の手段として医療脱毛に頼る事にしま
した。

効果, 口コミや評価

やはり効果がなくては全く意味がないので
何よりも確実な効果を見込めるかが第一か
つ重要なポイントでした。そしてそれを確か
めるには利用した様々なユーザーの声であ
り口コミやレビューがどれだけ評価されてい
るのか、という点も気になりました。

半年以内 立地, 口コミや評価
比較サイト等でレビューの評判があまりよろしくなく、
また料金も高くコスパが悪そうだと判断して選びませ
んでした。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

照射時にチクッと針で刺すような痛みを感
じました。その瞬間は思わず声を上げそう
になりましたが何度も行ううちに麻痺したの
か少し慣れてきました。

スタッフさんはどの方も丁寧で優しく安心して
施術を受ける事ができました。こちらからの
分からない質問もたくさんしたのですが、とて
も分かりやすく答えてくれました。院内の雰
囲気もとても良く綺麗だったので施術を受け
る際の不快感などは一切なかったです。

通院間隔が長いので思わず悪れそうになったり通
い続けるモチベーションの低下であったり、そういっ
た細かい点がやや困りました。

5〜6回 ★4 普通
何といっても長年コンプレックスだった青
髭が解消され清潔感が出た事です。

世界が変わるので極端な話、悩んでいるな
ら1秒でも早く医療脱毛をするべき！

髭の部位はすべて行うこと！ケチって一部分
だけだと生えてくる箇所もあるから必ずすべ
ての部位を！

後悔は全くありません。脱毛における圧倒的な
メリットの前にデメリットはすべて消えます。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

髭が濃く、剃っても青髭になって残るのが
嫌でした。それが嫌で髭を毛抜きで抜いた
こともあるのですが、抜いた時と抜いていな
い時とでは女性からの反応がかなり変わり
ました。髭があるだけでこんなにモテなくな
るのかと感じ、髭脱毛したいと考えるように
なりました。

痛み

麻酔を使うことで、かなりマシになりました。
ただ、無痛とまではいかなかったです。肌表
面ではなく皮膚の下にズキーンという痛みを
感じるんですが、十分耐えられるレベルの
痛みでした。ただ、鼻下だけは痛みが他より
もかなり強かったので、ここだけは気合で耐
えました。

1年以上悩んだ 料金, 医療脱毛かどうか

自分の場合はヒゲが濃いので、サロン脱毛だったら
無理だと思ったので医療脱毛に決めました。あと、
他より髭脱毛プランがお得だったのでこちらを選び、
他はやめました。

ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

麻酔をすることでかなり痛みは弱くなったと
思いますが、それでも髭脱毛は痛かったで
す。痛いけど、耐えられない程でもないと言
う感じですね。ただ、鼻下だけは他よりも痛
みが強く、耐えるのに気合がいりました。

最初に痛みが不安だと伝えていたからか、
麻酔をすすめられました。ですので初回から
麻酔アリだったので麻酔無しとの比較は出
来ませんけど、麻酔アリだと耐えられる痛み
でした。痛みが弱まってきたのは施術が5回
目を超えたぐらいからです。これでも痛みは
あるんですけど、チクっという感じまで軽減さ
れ、楽になりました。

予約を取るのが面倒でした。出来れば土日のどち
らかに予約を取りたかったのですが、殆ど無理だっ
たので。平日に休みを作れたので平日に行きまし
たが、平日は用事もしたかったこともあり、通院が
大変でした。

5〜6回 ★5 とても良かった

一番コンプレックスに感じていた鼻下の青
髭がほぼなくなった点です。ここは一番効
果が出ており、施術するごとに髭が薄くな
り、自分でも若く見えるようになったなと感
じられるようになったところが良かったで
す。

悩むようでしたら、医療脱毛をした方がいい
です。見た目もそうですけど、朝の髭剃り処
理もかなり楽になるので。

髭脱毛だけでなく、他の部位もした方が良
い。特にVIOラインの毛とか、ないほうが快適
に過ごせるので脱毛した方がいいと教えたい
です。

麻酔代を考慮に入れるべきという点です。麻酔
代自体はそこまで高くないとはいえ、施術する
度に麻酔代がかかってしまうので、これが結構
バカになりませんでした。

会社員.公務員 ひげ 1院のみ

元々髭が濃く、朝に髭剃りをしても夕方に
は伸びてくることや、鼻下の青髭により人
から「体調悪い？寝不足？清潔感がない」
と言われたことがショックで脱毛をしようと
決意しました。また、とある接遇講習会で対
人援助職は清潔感や顔の印象が重要であ
ることを学んだから。

料金, 効果, 痛み

料金については、「医療脱毛」ということで安
くはないことを覚悟していました。実際に１５
万円前後で安くはありませんでした。痛みに
ついては、私は敏感肌であるため部分麻酔
を同時契約したおかげで、そこまで痛みは
感じませんでした。隣の部屋からは「痛い！
ちょっと待ってください!」などの声が聞こえて
きたので、実際は相当痛いものだと思いま
す。

1ヶ月以内 料金, 立地, 口コミや評価, 医療脱毛かどう
か

まずは医療脱毛とエステ脱毛と比較しましたが、長
期的に考えて経済的にも効果的にも医療脱毛が良
いだろうと判断しました。会社については、広告・口
コミでスポーツ選手や芸能人の実績があることや全
国に店舗があること（引っ越ししても対応できる）が
決め手でした。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった

鼻下、口横、顎、顎下が特に痛みを感じま
した。その他、頬やもみやげ周辺は痛みは
感じませんでした。ただし私は部分麻酔を
同時契約をしていたため、想像よりは痛くな
かったです。

「脱毛」ということだけでも恥ずかしさがあり、
「病院・クリニック」＝女性が多い職場というイ
メージがあったため、最初に店舗に行くまで
は緊張していました。しかし実際には受付に
女性と男性のスタッフがおり、施術も基本は
男性が対応してくれました（何回かは女性で
した）ので、大変助かりました。

施術後は、３日ほど照射部位が赤く腫れるため、マ
スクが必須でした。また、腫れがあるため髭剃りが
できず、職場で食事をとるときに同僚から「顔腫れ
てない？」と指摘されることがあり少し困りました。

7回以上 ★4 良かった
圧倒的に髭が薄くなり、毎朝の髭剃り時
間、肌への負担が軽減しました。

確実に効果は出ます。料金的に安くはない
ですが、毎月の洋服代を少し我慢して、清潔
感のある顔を手に入れてみませんか？

私は社会人になってから医療脱毛を決断しま
したが、学生時代にバイトでお金を貯めて好
き放題お金を使う前にまずは脱毛をした方が
良い。絶対に人間関係の印象が良くなる。

後悔は一切ないです。理由は毎日のヒゲ剃り
や肌荒れなどから完全に解放されたからです。

20代後半 自営業・フリーランス ひげ, 脇 2院以上

毎朝の髭剃りと、青髭がコンプレックスだっ
たので通い始めました。現代社会では見た
目の清潔さも大切にしていると感じたので
通うようになったきっかけでもあります。脇
も同様で手入れが大変で、皮膚の薄い部
分でもあり肌荒れを起こしていたので脱毛
をして少しでも肌に負担をかけないようにし
たいなという思いから始めました。

料金, 痛み

脱毛をする前は、料金が高いのではない
か、施術の痛みが強いのではないかと不安
に感じていました。しかし実際に通ってみる
と、思っていたよりも費用は手頃で、痛みも
我慢できる程度でした。これから始める方に
も安心しておすすめできると感じています。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価
私が重視していたのは料金プラス都度払いが可能
なお店でした。契約をしてコース縛りがあるクリニック
は選ばないようにしていました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

特に顎髭は痛みが全身を比較しても強い
のかなという印象です。はやり髭の密度が
多い部分は焦げたような匂いも感じまし
た。

受付から施術までのスピードがスムーズに
行われました。そこはとても嬉しい部分では
ありました。最初一回目の施術は顎の部分
が少し痛みがありましたが回数を重ねること
で痛みも徐々に減っていきました。脇の部分
も同様で回数を重ねることで痛みが弱くなっ
た印象です。

自分はスポーツをしているので日焼けに関して気
をつける部分はありました。どうしても外で行うス
ポーツをしていたため夏場は日焼け止めを毎日
ぬってなるべく施術に影響が出ないように気をつけ
ました。

3〜4回 ★4 良かった

髭剃りの時間がなくなったのでその時間を
他の作業にあてることができました。青髭
がなくなったことで見た目の印象も改善で
きたと思います。そこが1番良かった部分
でした。

見た目、印象の改善にはとてもちい投資に
なるのではないかなと思います。いろんな料
金プランやコースがあるので自分にあったプ
ランが必ずあるのでそこで試してみるのがお
すすめです。

青髭が改善される喜びを知って欲しいから悩
んでるのであればぜひすぐ行ってほしい。

後悔はありません。費用は自分へのプラスにな
る投資だと感じているのでやってよかったという
気持ちが全てです。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

ひげがかなり濃い体質のためであり、どうし
ても少し時間がたったら目立ち始めるよう
なところがあったため、毎回処理するのが
面倒でした。これならいっそのこと全部無く
したほうがいいかなと思いますし、肌にも結
果的にやさしくなるだろうからやろうと思い
ました。

効果

せっかくやったのに効果がなくて、しばらくし
たら生えてきてしまったというようなことに
なったら、お金の無駄になってしまうためで
す。なので、しっかりと効果が出るかどうか
確認ができるかというのはかなり考えていま
した。

1ヶ月以内 口コミや評価, 効果
できる限り効果のある所を探したかったので、ちょっ
とだけではありますがしっかりと調べたいと思ったか
ら幾つか調べることにしました。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

痛みに関しては、事前に痛みが和らぐ処置
をしてもらったため、かなり痛みが少なく
なって安心しました。回数を重ねたらより痛
みも減っていってよかったです。

最初の方であっても事前に麻酔を導入して
痛みが和らぐようになっていたため、かなり
痛みが少なく感じました。回数を重ねたらより
痛みもへり、3回目くらいからはヒゲも薄く
なっていったためか、痛みはほぼほぼなかっ
たです。思っていたよりも大分痛くない物でし
た。

通院する際には特に面倒なことやこまることはな
く、ちょっとだけ注意点に気を配っていれば十分に
普通の生活を送れました。

1〜2回 ★4 良かった
髭剃りをしなくてもいいようになり、肌もい
い状態を保てるようになったのと、処理時
間が無くなったのが良かったです。

どうしても気になるのなら、さっと処理して
さっとできるようにする方が、結果的に楽に
なると伝えたいです。

さっとやっておいた方が、後々面倒なことが
減ってくれるので、早めに対処したほうが楽だ
と言いたいです。

とくに公開することもなく、ひげがなくなってスッ
キリしたからよかったと思いました。

30代後半 会社員.公務員 ひげ, VIO 1院のみ

人前に出る機会が増え、清潔感のある身
だしなみを整えたいと考えたのが一番の理
由です。特にひげ剃りによるカミソリ負けが
年々ひどくなり、肌が赤く荒れてしまうこと
に長年ストレスを感じていました。また、VIO
に関しては夏場の蒸れや衛生面での不快
感を解消したいという思いが強く、今後の
自己投資として思い切って施術を受ける決
意をしました。

料金, 効果, 痛み

最も不安だったのは照射時の痛みでした
が、ひげの濃い部分は前評判通り「針で刺
されるような鋭い痛み」があり、最初は驚き
ました。しかし、回数を重ねるごとに毛量が
減り、痛みも徐々に和らいでいったので安心
しました。料金面についても、提示された総
額以外に追加費用が発生せず、最終的な
肌の仕上がりを見れば、日々の手入れから
解放された価値は非常に高く、納得できるも
のでした。

半年以内
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったから。また、男性専用のクリニック
であれば、女性客と顔を合わせる気まずさもなく、特
有の悩みも相談しやすいと直感的に感じたためで
す。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やVIOの毛が密集している箇所は、
レーザーが反応するたびに弾けるような鋭
い痛みがあり、無意識に体がびくっとしてし
まうほどでした。しかし、看護師さんが都度
声をかけて冷やしながら進めてくれたおか
げで、最後まで耐え抜くことができました。

カウンセリングから施術まで一貫して男性ス
タッフが対応してくれたため、VIOのようなデ
リケートな部位の悩みも気兼ねなく相談でき
たのが非常に良かったです。院内は非常に
モダンで清潔感があり、待ち時間もプライバ
シーに配慮された空間でリラックスして過ご
せました。スタッフの方々は非常にプロフェッ
ショナルで、効率よく作業を進めてくれるた
め、通うたびに安心感が増していきました。

仕事の合間に通っていたため、人気の時間帯は予
約が数ヶ月先まで埋まっていることがあり、スケ
ジュールを調整するのが少し大変でした。また、施
術前日の夜に自分で全身の剃毛を行う作業が想
像以上に手間取り、特に背中などの届きにくい部
位を傷つけないように処理するのが毎回苦労しま
した。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りから解放されて肌荒れが完
治し、夕方の青髭も気にならなくなったこと
で、自分に自信が持てるようになりまし
た。

痛みは麻酔で軽減できるし、将来の自己処
理にかかる時間とコストを考えれば、今すぐ
一歩踏み出す価値は十分にあると思いま
す。

もっと若い頃に始めていれば、肌トラブルに
悩む時間も髭剃り代も大幅に節約できたの
で、迷わず早期決断すべきだったと伝えたい
です。

後悔は一切ありません。理由は、VIOの蒸れに
よる不快感が解消され、清潔感を維持できるよ
うになったメリットが非常に大きいからです。

40代以上 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝髭剃りをしなくてはいけない事がとに
かく苦痛に感じてストレスにしかならず、更
には朝きちんと髭を剃ったつもりでいても昼
過ぎに伸びていたりなど、ストレスがストレ
スを重ねる感覚になり、どうにかしたいと強
く感じたのがきっかけでした。

料金, 効果, 雰囲気, 口コミや評価

脱毛効果が最も不安でしたが、1度目の施
術から効果をきちんと感じられたので安心し
ました。また、スタッフの方によってその効果
が違うといった事もなく、毎回安定して実感
する事ができたので、予想していたよりも早
くに完了でき大変良かったです。

1年以上悩んだ 口コミや評価, 効果
ネットで口コミを調べた際ですが、特に脱毛効果へ
の不満の声がとても多かったので、結果的に最も評
判や環境が良かった1院を即決した形です。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

麻酔はしましたが、特に鼻下の髭は毛が太
いので弾かれるような痛みを感じました。た
だ、スタッフの方には細かく出力の調整をし
て頂けたので、そこまで負担にはならな
かったです。

施術中にはスタッフの方に細かく声掛けをし
て頂け、毎回痛みに対して出力の調整を
行ってもらえたので、こちらとしても痛い場合
は素直に痛いと伝えやすく助かりました。ま
た、そうしていくうちに痛みにも慣れたので、
3回目の施術くらいからは然程気にならな
かったです。

次回の施術予約を取ろうにも、特に週末は予約が
埋まっており約2ヶ月程度は取れないかキャンセル
待ちだったので、こちらの予定を変更しながら平日
などに通わなければいけなかったのは、面倒だと
感じました。

1〜2回 ★5 とても良かった
毎朝あれだけ苦痛に感じていた髭剃りの
ストレスから解放されたので、精神的に最
も良かったです。

脱毛をすると劇的に楽になれますし、肌も綺
麗になり周りからの評判も高くなると思うの
で、迷う隙があるなら通ってもらいたいです。

もっと早く医療脱毛をすれば良かった！今ま
での苦痛やストレスは本当に無駄な時間だっ
た！

後悔は一切ないです。とにかく髭剃りがストレス
だったので、そのストレスから解放された気持ち
が強い。

10代〜20代前半 会社員.公務員 全身 1院のみ

自分は高校生くらいからかなり体毛が濃い
方でした。嫌だなとはずっと思っていました
が、男性なら仕方ないことかとあきらめてい
ました。しかし、社会人になった後、学生時
代の友人が脱毛をしたという話を聞き、自
分もやってみたいと感じたのがきっかけで
す。

痛み

痛みについては、友達からもかなり痛いよと
言われていたし、インターネットの口コミなど
を見ても痛そうだなとは覚悟をしていまし
た。もちろん麻酔は使いましたが、それでも
それなりには痛かったので辛かった部分は
ありました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価
実際に行ってはいないのですが、インターネットの口
コミを調べて、悪いものが多いところは避けるように
していました。

ゴリラクリニック 渋谷院 想像していた通りの痛さ
だった

麻酔もあり、何が起きているのか分からな
いけど痛い、という部分があって、怖さもあ
りました。ただ、回数を重ねると慣れてきま
した。

男性なので、多少の痛みくらいだったら我慢
しなくちゃいかんとは思っていました。しか
し、やっぱり痛いので顔は歪めてしまってい
ました。でも、それを茶化すような雰囲気は
なかったので、痛みと戦うことができたと思っ
ています。

特にトラブルはないのですが、予約の変更が多少
煩雑で、面倒くささがありました。予定が入りやす
い人は注意した方がいいです。

3〜4回 ★4 とても良かった
毛深さを気にしなくてよくなったので、自分
に自信がついて恋愛面で積極的になれ
た。

今時、自分の見た目や美容にお金をかける
のは普通だよ。迷っているなら、やるべき。

どうせいつかするなら、もっと早くすれば良
かった。善は急げ、を心に刻め。

後悔はありません。値段は決して安くはないで
すが、必要な出費だと思います。

30代前半 会社員.公務員 ひげ, VIO 1院のみ

毎朝の髭剃りで肌が赤くなり夕方には青髭
が目立つのが悩みでした。そのため見た目
の清潔感を保ちたいと思い同僚や友人か
ら毎日大変そうと言われたことが決め手と
なり医療脱毛を始めようと思いました。施術
後は肌トラブルも少なく時間の節約にもなり
生活が快適になりました。

料金, 効果, 痛み

痛みが最も心配でしたが施術は輪ゴムで弾
かれる程度で麻酔クリームを使えば十分耐
えられるレベルでした。そのうえ料金も思っ
たより手頃で効果も1回目から徐々に実感で
きたため安心して続けられました。またス
タッフの対応も丁寧で雰囲気が良く不安を感
じることはほとんどありませんでした。

1ヶ月以内 料金, 効果
カウンセリング時の勧誘が強引で予約も取りづら
かったため別のクリニックにしました。また立地が自
宅から遠く通うのが大変だと感じたことも理由です。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

ヒゲやVIOなど毛が濃い部分はレーザー照
射時に輪ゴムで弾かれるような痛みを感じ
ました。ただ麻酔クリームを使えば十分耐
えられるレベルでした。

最初は鼻下や顎のヒゲの照射で痛みを強く
感じましたが施術スタッフの声かけや冷却
ジェルのおかげで我慢できました。回数を重
ねると毛が薄くなり痛みも減ったため安心し
て通院できました。また他の部位は想像より
痛みが少なく短時間で終わったため負担を
感じませんでした。

日焼けや肌の乾燥に注意する必要があり特に夏
は日焼け止めをこまめに塗るのが面倒でした。た
だ予約や院内の対応には問題なく通いやすかった
です。

3〜4回 ★4 良かった
朝の髭剃りやムダ毛処理の時間が大幅に
減りさらに見た目も清潔感が出て自信が
持てるようになったことです。

悩んでいる時間がもったいないので数回の
施術で毎日の面倒な自己処理から解放され
るためまずは無料カウンセリングに行ってみ
ることをおすすめします。

面倒な自己処理を我慢せず早めに脱毛を始
めておけばもっと快適に過ごせたと伝えたい
です。

後悔は一切ない。施術の痛みも思ったより軽く
毎日のヒゲ剃りから完全に解放されたからで
す。

20代後半 会社員.公務員 全身 1院のみ

医療脱毛が非常に効果的であるという点
は、YouTubeやSNSで流れてくる情報で分
かってはいました。しかし、お金が高そう、
痛いかもしれない、といった不安要素が拭
えないので、あまり考えずにいました。しか
し、弟が実際に脱毛をして良かったといって
いるのを聞き、身内がやったことが後押しと
なり自分も始めました。

料金

社会人なのである程度の稼ぎと蓄えはあっ
たものの、やはり大きな出費になるので、金
銭面の不安が一番大きかったです。大金を
払ったにもかかわらず効果が出なかったら
どうしよう、という不安もありました。ただ、終
わってみたら妥当な額であったなと納得して
います。

半年以内 口コミや評価, 効果
1院即決のため、選ばなかったクリニック・サロンに
ついてはございません。すぐ決めて良かったと思っ
ています。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

弟からは、結構痛いよと言われていまし
た。そのため身構えていたのですが、実際
始まってみると、そこまで痛くは無かったで
す。歯を抜いた時の方がきつかったです。

3回目くらいからは、痛みもほとんど気になら
なくなり、むしろ痛気持ちいいなという不思議
な感覚になりました。マッサージを強めにさ
れているような刺激も感じ、悪くないと思える
ようになったのは我ながら凄いと思っていま
す。

早い段階で予約を入れなくてはいけないのが結構
面倒でした。仕事の予定が突発的に入ってしまうこ
ともあったので、ストレスでした。

1〜2回 ★4 とても良かった 短パンを履いて歩くことに対して後ろめた
さがなくなったのが良かったと思う。

医療脱毛ははっきりいって安心。費用が高
いので心配と思うかもしれないけど、それ以
上の価値がある。

面倒くさがって後回しにしていたその時間こそ
無駄！早く行っておけ！

もっと早くやっておけばよかったと後悔していま
す。20代前半のうちに、背中を押してくれる人
がいればよかったのに。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

40代後半になり、白髪が混じる前に髭剃り
の手間をなくしたいと考えました。毎朝10分
近くかかる髭剃りで肌が荒れやすく、夕方
には青髭が目立って清潔感に欠けるのが
悩みでした。また、最近耳にする『介護脱
毛』という言葉も意識し、将来自分が介護を
受ける側になった時の身だしなみとして、今
のうちに清潔にしておこうと決心しました。

料金, 効果, 痛み

一番の不安は痛みでしたが、実際に施術を
受けると鼻下や顎周りは確かに脂汗が出る
ほど痛かったです。しかし、回数を重ねて毛
が薄くなるにつれて痛みも和らぎ、スタッフ
の方の声掛けもあって何とか耐えられまし
た。料金面も決して安くはありませんが、毎
月のカミソリ代やシェービングフォーム代、そ
して何より朝の『時間』を買うと考えれば、十
分に元が取れる投資だったと納得していま
す。

1年以上悩んだ 立地, 医療脱毛かどうか
最初はエステ脱毛の広告を見て検討しましたが、調
べていくうちに効果の持続性や通う回数の多さに疑
問を感じ、やめました。

ゴリラクリニック 想像していたより痛かった

鼻下と顎の施術は、毎回体がビクッと浮き
上がるような鋭い痛みがありました。涙が
自然とこぼれるほどで、施術中は心の中で
数を数えて耐えていました。

最初は若い女性スタッフに顔や体を触られる
ことに気恥ずかしさがありましたが、皆さん非
常にプロフェッショナルで淡々と作業を進め
てくれるため、すぐに慣れました。言葉遣いも
丁寧で、痛みが強い箇所では『あと少しです
よ』と声をかけてくれるなど、細かな配慮があ
り、40代の私でも気後れせずに通い続ける
ことができました。院内も非常に清潔で、プラ
イバシーが守られている点も良かったです。

施術前日の夜に行う『自己処理（シェービング）』が
一番面倒でした。特に顎の下など剃りにくい場所
は、鏡を見ながら時間をかけて剃らなければなら
ず、剃り残しがあると当日に指摘されるため気を遣
いました。

3〜4回 ★5 とても良かった 毎朝の髭剃りから解放され、カミソリ負け
による肌荒れが一切なくなったことです。

男が脱毛なんてと躊躇する気持ちはわかる
が、40代後半こそやるべき投資だと思う。

悩んでネットで検索ばかりしている時間は本
当に無駄だった。48歳になってから始めるの
も悪くないが、もっと早く、30代のうちにやって
おけば、これまでの人生で何千回という無駄
な髭剃り時間を節約できたはずだ。

後悔は一切ありません。最初は費用の高さに
驚きましたが、実際に髭剃りの手間がゼロに
なった快適さを知ると、むしろ安いくらいだと感
じています。

20代後半 会社員.公務員 ひげ, VIO 1院のみ

毎日の髭剃りによるカミソリ負けが慢性化
しており、肌が常に荒れている状態を何と
かしたいと考えていました。また、VIOに関
しては夏場の蒸れや排泄時の不快感を解
消したいという衛生面での理由が大きく、清
潔感を高めて自分に自信を持ちたいと思っ
たことがきっかけです。

料金, 効果, 痛み

激痛を覚悟していましたが、最新の機器と
麻酔クリームのおかげで、想像していたより
はスムーズに施術を終えることができまし
た。料金面も分割払いを利用することで
月々の負担を抑えられ、回数を重ねるごと
に確実に毛が減っていく効果を実感できた
ので、もっと早く始めれば良かったです。

半年以内
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

なし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やあご周りの髭が密集している部分
は、レーザーが反応するたびに弾けるよう
な鋭い痛みがあり、自然と涙がにじむほど
でした。VIOも特に粘膜に近い箇所は熱さ
を伴う痛みがありましたが、回数を重ねて
毛量が減るにつれて、徐々に楽になってい
きました。

カウンセリングから施術まで全て男性スタッ
フが対応してくれたため、VIOのようなデリ
ケートな部位でも過度に緊張することなく任
せることができました。担当の方は非常に
淡々と、かつ手際よく照射を進めてくださり、
羞恥心に配慮したタオルワークも徹底されて
いたので、回を追うごとにリラックスして通え
るようになりました。

施術の数日前に自分で行う事前シェービングが意
外と手間で、特にVIOの届きにくい部位を鏡を見な
がら処理するのは毎回苦労しました。また、照射後
は肌が非常に乾燥しやすいため、普段あまり習慣
のなかった全身の保湿ケアを毎日欠かさず行う必
要があった点は、少し面倒に感じることがありまし
た。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝の髭剃りから解放されて肌荒れが劇
的に改善し、清潔感が出たことで自分に
自信が持てるようになったのが一番の収
穫です。

痛みや費用で迷う気持ちは分かりますが、
一度完了すれば一生の自己処理から解放さ
れるので、早めに投資する価値は十分にあ
ります。

もっと若い時期に始めておけば、それだけ長
く快適な時間を過ごせたはずなので、迷わず
すぐに予約を入れるべきだと言いたいです。

後悔は一切ありません。理由は、あんなに悩ん
でいた青髭や蒸れの不快感から完全に解放さ
れ、日々の生活の質が格段に向上したからで
す。

20代後半 会社員.公務員 ひげ, 脇 1院のみ

毎朝の髭剃りで肌荒れや赤みがひどく、夕
方には青髭が目立ってしまうのが長年の悩
みでした。仕事やプライベートで清潔感を
保ちたいという思いが強く、友人や恋人か
ら「髭が気になる」と指摘されたことも決定
打になりました。自己処理の手間や時間を
減らしたいという実利的な理由もあり、脱毛
を始めることにしました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

痛みや料金が特に不安でしたが、実際には
施術の痛みは「輪ゴムで軽く弾かれる程度」
で、麻酔クリームを使うとほとんど問題なく
耐えられました。料金も事前に明確で追加
費用はなく、効果も数回で実感できました。
口コミ通り、スタッフの対応も丁寧で安心して
通え、最初の不安はほとんど解消されまし
た。

1ヶ月以内 男性専門or男性スタッフ対応, 効果

カウンセリングでコースの説明が曖昧で、追加料金
が発生しそうだったため。また、予約が取りにくく、通
うスケジュールが組みにくかったので別のクリニック
にしました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

鼻下やアゴなど毛が濃い部分は、レーザー
を当てると熱さを強く感じましたが、麻酔ク
リームを使えば十分耐えられました。回数
を重ねるごとに痛みも和らぎました。

初回は鼻下とアゴにレーザーを当てるたび
に焦げたような匂いとチクッとした痛みを感
じ、少し緊張しました。しかし施術担当の方
が手際よく声掛けしてくれたため安心でき、3
回目以降は痛みも軽減され、快適に通えま
した。

日焼けや肌の乾燥に注意する必要があり、夏場は
日焼け止めをこまめに塗ったり、肌の保湿を意識
するのが少し面倒でした。それ以外は特に困ったこ
とはありませんでした。

3〜4回 ★5 とても良かった

毎朝のヒゲ剃りやムダ毛処理の時間が大
幅に減り、見た目にも自信が持てるように
なったことです。青髭もほとんどなくなり、
清潔感が格段に上がりました。

悩む時間はもったいない！数回の施術で毎
日の自己処理から解放され、肌荒れも減る
ので、まずは無料カウンセリングに行って体
験してみることをおすすめします。

最初から必要な部位をまとめて施術してお
け！後から追加すると費用も時間もかかるの
で、思い切って一気に始めるのが賢い選択で
す。

麻酔クリームやオプション代を予算に入れてお
らず、総額が少しオーバーしたことです。それ以
外は後悔なしで、毎日のヒゲ剃りから完全に解
放されて本当に満足しています。

40代以上 会社員.公務員 VIO 1院のみ

医療脱毛に踏み切るまでは、定期的に一
般的な家庭用バリカンを使用してVIO部位
をカットしていましたが、様々なメディアで医
療脱毛にてVIO脱毛を行う男性が増えてき
ていることを知り、納得できる費用負担内で
施術できると思えて決心しました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

料金プランについては、他の部位の脱毛と
比較して割安感があり、効果についても口コ
ミサイトや希望するクリニックについての高
評価なコメントが多く、実際に施術を受けて
みると、麻酔が良く効いて、ほとんど痛みを
感じることはなかったです。

1ヶ月以内 料金, 立地, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛
かどうか

1院即決のためありません。理由は、通院しやすい
場所にクリニックがあり、料金プランも妥当な負担額
だと思えたからです。

ゴリラクリニック 想像より全然痛くなかった

スタッフによる施術前の説明にて、レー
ザー照射と冷却を織り交ぜながら行うの
で、大きな痛みは感じにくいと言われてい
た通り、チクチクとごく小さな針で刺されて
いるような感覚で痛いという実感はなかっ
たです。

私が通院したクリニックでは、特に意識はし
ていませんでしたが、スタッフが男性ばかり
で施術も手慣れた感じで手際よく進められ、
痛みについても常にこちらの様子を気にか
けてくれる姿勢が感じられました。なので、施
術中には気になることを質問やすい雰囲気
がありました。

施術を受けた期間が秋から春にかけてであり、な
おかつ肌を露出させる機会もほとんどない部位
（VIO）だったので、特別に制限を付けるようなこと
はありませんでしたが、エチケットとして清潔な状
態にして通院するようには心掛けていました。

5〜6回 ★5 とても良かった
定期的に行っていた自己処理の煩わしさ
から解放され、常に清潔な状態で日常生
活を過ごせるようになった。

少しでもコンプレックスになっていたり、定期
的な自己処理の煩わしさをなくしたいのであ
れば、有効な手段の一つだと思います。

施術効果と費用負担を気にしてはいたが、実
際に脱毛してみると期待以上の満足感があっ
た。

後悔は一切ない。理由は定期的な自己処理の
煩わしさ解放されました。

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

夜勤の仕事をしていた時に髭がどんどん濃
くなってしまい、鼻下と顎だけならまだ良
かったのですが頬の辺りに髭が生えてくる
と汚らしく見えるようになったので脱毛を始
めようと思いました。あと単純に毎朝の髭
剃りが面倒でした。

料金, 効果, 痛み

ネットで口コミなどを調べたら痛みがけっこう
あるとのことだったので私は笑気麻酔を使
用しました。そしたら痛みは思ったより大した
ことなく輪ゴムで弾かれている程度だったの
で麻酔も特に必要なかったかなという印象
でした。

即決 口コミや評価, 効果

脱毛にも種類があって、美容脱毛と医療脱毛があっ
たので私は医療脱毛で1番口コミの高かったゴリラク
リニックにしました。あと武尊がその時にアンバサ
ダーだったのでファンの私はゴリラクリニックを選択
しました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

私は笑気麻酔をしていたのもあったのか痛
みは大したことなかったです。顎と鼻下の
髭の濃いところが少し痛みを感じるかなと
いうところです。頬はほとんど痛みがなく麻
酔も必要なかったかなという印象でした。

笑気麻酔を鼻から吸っていたので、鼻下の
施術をするときは麻酔を外さないといけない
状態でした。その時に看護師さんが気を遣っ
てくれて、麻酔を外したらスピーディーに鼻下
の対応をしてくれたので気遣いに感謝でし
た。

基本的にゴリラクリニックは都心部にしかなかった
ので田舎に引っ越したあと通うのが少し大変でし
た。定期的に高い電車賃を払って通っていたので
引越しなどがあると大変かもしれないです。

5〜6回 ★4 良かった

私は色白なので髭を剃った後の青髭感が
あるかないかで清潔感が大きく変わりまし
た。周りからの印象が上がったことが良
かったです。

最初は高いかなとか思ったりするかもしれま
せんが髭をなくすことによる費用対効果は高
いのですぐにでもやったほうがいいと思いま
す。人生の期待値を上げる投資だと思えば
安いと思います。

脱毛したあとの効果はすごいぞ！思った以上
に周りからの印象が良くなって男からも女か
らもモテるようになるから疑うことなくすぐにで
も医療脱毛に通え！

何も分からない状態で受けたのでオプションを
全てつけてしまったのが、勿体なかったかなと
思いました。ピーリングとかビタミンとか特にや
る必要はなかったかなという印象です。

40代以上 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝のひげそりで、肌荒れ（特に血がでる
ようになった）がひどくなるようになり、そり
の残しが多くなるようになった。鏡で血まみ
れの顔を見て、脱毛を行わざるを得ないと
感じ、そのため、脱毛を行って肌荒れしな
いようにしようと考えました。

効果

脱毛に何回くらい行けば、すべて完了する
のかがよくわからなくて、契約を行っても契
約満了時に終わっていないのではないかと
心配でした。そのため、最初に支払いした金
額以上に費用がかかることがないのかな
ど、不安が大きかったです。

1ヶ月以内 口コミや評価, 効果

事前にどのクリニックが良いのかをインターネットで
調べてからいったので、とくに選ばなかったクリニッ
クはありません。効果・金額で口コミが良かったゴリ
ラクリニックさんにいくことにしました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

ヤグレーザーで施術していました。痛みは
それなりにありましたが、耐えられないほど
では無かったので、ずっとヤグレーザー
だったのですが、10回目くらいに皮膚が固
くなる状態になり、医師にみてもらいまし
た。1週間程度で収まったのですが、以降
はアレキサンドライトで施術するようにしま
した。

痛みについてのエピソードはQ13で記載しま
した。おそらく質問があやまっていると思うの
で、回答例から質問を推察して記載すると、
受付や施術担当者の方は女性でとても丁寧
でした。一度も不快に感じたことはなく心地よ
く施術を受けることが出来ました。院内も清
潔で、毎回ドリンクは無料で飲めて快適でし
た。

予約枠が取りにくく、施術後の次回予約であれば
取れるが日程変更をしようとするとなかなか取れな
くなっていて、特にWebで変更ができず電話をしな
いといけなかったので、店舗の空き時間しか連絡
ができず不便でした。

5〜6回 ★5 とても良かった
髭剃りする必要がなくなったので、肌荒れ
もせず、周りから肌がきれいと褒められる
のでうれしいです。

私が施術を受けたときに比べて、費用も格
段に安くなっているので、迷っているなら早
めに施術を行った方が良いです。

もっと若い時に施術していたら、髭剃りをする
時間を削減できていたのでさっさとやってし
まった方が良いですよ！

延長保証のようなものをつけたがつけなくても、
完了したのですこしもったいなかったです。

30代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝のひげ剃りに時間がかかるのが面倒
だったのと、カミソリ負けで肌荒れしやすい
のがずっと気になっていたのがきっかけで
す。特に忙しい朝にひげ剃りの手間を減ら
したいと思うようになり、以前から興味が
あった医療脱毛を検討しました。清潔感も
上がると思ったので、思い切って始めること
にしました。

料金, 効果

一番気になっていたのは痛みと効果、それ
に料金でした。実際に受けてみると、痛みは
確かにありますが、ひげは「輪ゴムで強く弾
かれる」ような感覚で、我慢できないほどで
はありませんでした。回数を重ねるごとに毛
が薄くなり、朝のひげ剃りがかなり楽になっ
たので効果はしっかり実感できました。料金
は安くはないですが、自己処理の手間や肌
荒れの減少を考えると納得感はありました。
口コミ通り、最初は緊張しましたが、スタッフ
の対応も丁寧で安心して通えました。

1ヶ月以内 料金, 医療脱毛かどうか

1院即決のためなし。理由は、できるだけ早くひげ脱
毛を始めたかったのと、料金や通いやすさ、医療脱
毛である点が自分の希望に合っていたため、他院と
細かく比較する前に決めました。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

ひげの中でも特に鼻下とあごは痛みを感じ
やすく、照射のたびに輪ゴムで強く弾かれ
るような感覚がありました。ただ、耐えられ
ないほどではなく、冷却しながら進めてもら
えたので問題なく続けられました。回数を重
ねるごとに少し楽になりました。

最初は男性向けとはいえ、受付や施術時の
やり取りに少し緊張しました。ひげ脱毛自体
が初めてだったので、どんな流れで進むの
か分からず不安もありましたが、スタッフの
説明が丁寧で安心できました。施術も淡々と
スムーズに進み、必要以上に気を遣う雰囲
気ではなかったので、2回目以降はかなり気
楽に通えるようになりました。院内も清潔感
があって通いやすかったです。

予約日までにひげを自己処理しておく必要があっ
たことと、施術後は肌が敏感になるので保湿や日
焼け対策を意識しなければならない点は少し面倒
でした。特に夏場は日差しが強いので気を使いま
したが、大きなトラブルはありませんでした。

5〜6回 ★4 良かった

毎朝のひげ剃りにかかる時間がかなり
減ったことです。肌荒れやカミソリ負けも少
なくなり、青ひげも目立ちにくくなって清潔
感が上がったと感じています。

ひげが濃くて毎日の自己処理が面倒なら、
もっと早くやればよかったと思うはずです。痛
みは多少あるけど慣れますし、まずは無料
カウンセリングだけでも受けてみる価値はあ
ると思います。

思っているより早く効果を実感できるから、
迷っているならもっと早く始めたほうがいいと
言いたいです。毎朝のひげ剃りのストレスが
減るだけでもかなり満足度が高いです。

少し後悔しているのは、もっと早い時期に始め
なかったことです。最初は料金や痛みが気に
なって迷いましたが、実際に通ってみるとメリッ
トのほうが大きく、早く始めたほうが得だったと
感じました。

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

学生時代より髭が濃く、朝に剃っても夕方
には青髭になってしまうことが悩みではじめ
ました。さらに毎日の髭剃りによる肌荒れ
や乾燥がひどかったことと、顔の作り上髭
が似合うタイプではなかったことも始めよう
と思った理由です。

痛み

痛みはかなりありました。元々の濃さや痛み
を感じる個人差はかなりあると思いますが、
笑気麻酔のオプションを加えても痛かったで
す。薄くなると機械の出力をあげなければい
けないので、最後まで痛みは改善されませ
んでした。

1ヶ月以内 立地, 口コミや評価
1院即決のためなし。理由は他と比較する時間より
早く始めたかったことと、「メンズ　髭脱毛」といった
サジェストで検索した時に真っ先に出てきたため。

ゴリラクリニック 想像以上に痛かった

鼻下・顎下に関しては痛みとレーザー照射
による熱さをかなり感じました。回数を重ね
るに準じて出力を高めるので痛みは減りま
せんでした。

髭脱毛の痛みは、例えるなら「熱く熱した細
い針で、一瞬だけ肌をチクチクと刺される」よ
うな感覚に近かったです。照射の瞬間に、肌
の奥に熱がこもるようなジリジリとした痛みが
あり、保冷剤で冷やしてもらいながらでない
と耐えられない瞬間もありました。スタッフの
方がこまめにパワーを調整してくれたり、声
をかけながら進めてくれたおかげで、最後ま
で挫折せずに通い切ることができました。

人気のクリニックだったため、土日の予約が1ヶ月
先まで埋まっていることが多く、仕事の合間を縫っ
て平日の夜に急いで駆け込むのが大変でした。ま
た、施術直後は赤みが残るため、大事な商談や友
人との会食などの予定を数日間空けなければなら
ず、プライベートのスケジュール調整に苦労したの
が一番の悩みでした。

7回以上 ★5 とても良かった

毎朝の鏡を見るストレスが激減し、青髭が
目立たなくなったことで清潔感が格段に
アップしました。周囲からも「肌が綺麗に
なった」と褒められることが増え、自分に自
信が持てるようになったのが最大のメリッ
トです

「迷っている時間が一番もったいない！」と
伝えたいです。一時的な痛みや出費はあり
ますが、その後の人生で一生続く髭剃りの
手間と、カミソリ負けによる肌荒れから解放
される価値は、投資額を遥かに上回ります。

「もっと早く、若いうちに始めておけ！」と言い
たいです。白髪が増えてしまうとレーザーが
反応しなくなるので、黒い毛がしっかり生えて
いるうちに決断することで、将来の介護脱毛
まで見据えた賢い選択ができたはずだと確信
しています。

後悔は一切ありません。強いて言えば、もっと
早く始めておけば、これまで髭剃りに費やしてき
た膨大な時間とシェービング剤の費用を節約で
きたのに、という「開始時期」に対する後悔があ
るくらいで、仕上がりには大満足しています。
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Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q2.職業ジャンルを教え
てください

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q6.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q7.Q6で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q8.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q9.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q10.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q11.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q12.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q13.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q14.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q15.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q16.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q17.総合的な満足度を
教えてください

Q18.費用対効果について
はどう感じますか？

Q19.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q20.医療脱毛を迷っている男友達にアド
バイスするなら？（ 30文字以上）

Q21.「脱毛する前の自分に伝えたいこと」を
教えてください（ 30文字以上）

Q22.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

20代後半 会社員.公務員 脇, 全身 1院のみ

自己処理の手間や肌への負担が気になっ
たことがきっかけです。カミソリでの処理を
繰り返すうちに、肌荒れや毛穴の目立ちが
気になるようになり、このまま続けるのはよ
くないと感じました。また、夏場や人前で肌
を見せる機会があるたびに処理を気にする
のがストレスで、もっと楽にきれいな状態を
保ちたいと思うようになりました。長期的に
見ても自己処理の回数を減らせるならメ
リットが大きいと考え、脱毛を始めようと決
めました。

効果

施術前は痛みや効果、料金面に不安があり
ましたが、実際に受けてみると思っていたよ
り痛みは少なく、部位によって多少差はある
ものの我慢できる程度でした。また、回数を
重ねるごとに毛が薄くなっていくのを実感で
き、効果にも満足しています。料金について
も事前にしっかり説明があり、大きな追加費
用が発生することはありませんでした。不安
はありましたが、結果的には安心して通える
と感じています。

1ヶ月以内 立地, 男性専門or男性スタッフ対応

料金が高かったことや、総額が分かりにくく追加費用
が発生しそうだと感じたため見送りました。また、カ
ウンセリング時に少し強引な勧誘を感じた点や、予
約が取りづらそうだと感じたことも理由です。通いや
すさや安心感を重視して、他のクリニックを選びまし
た。

ゴリラクリニック
想像していた通りの痛さ
だった

施術中は輪ゴムで弾かれるような痛みがあ
り、特に毛が濃い部分は一瞬強く感じまし
た。ただ、ずっと続く痛みではなく、照射の
たびに一瞬チクッとする程度だったので我
慢できました。回数を重ねるごとに毛が薄く
なり、痛みも徐々に軽くなっていったのが印
象的です。

施術中は輪ゴムで弾かれるような痛みがあ
り、特に毛が濃い部位は一瞬強く感じて思わ
ず力が入ってしまいました。ただし痛みは長
く続くものではなく、照射のたびにチクッとす
る程度で、スタッフの方が声をかけながら進
めてくれたため安心感がありました。施術後
は軽くヒリヒリする感覚がありましたが、時間
が経つと落ち着きました。回数を重ねるごと
に毛が薄くなり、徐々に痛みも軽減されて
いったのが印象的です。

予約のタイミングが合わず、希望通りの日程で通
えないことがあったのが少し面倒でした。また、施
術前の自己処理を毎回行う必要があり、忙しいと
負担に感じることもありました。加えて、日焼け対
策や保湿などのケアを継続する必要があり、意識
して生活する点が少し大変でした。

5〜6回 ★4 良かった

自己処理の回数が大幅に減り、肌への負
担や手間がなくなったことが一番良かった
です。毛穴や肌荒れも目立ちにくくなり、い
つでも気にせず肌を出せるようになりまし
た。見た目への自信もつき、日常生活がと
ても楽になったと感じています

迷っているなら、まずはカウンセリングだけ
でも受けてみるのがおすすめです。実際に
話を聞くと不安や疑問がかなり解消されます
し、無理に契約する必要もありません。痛み
や費用は気になると思いますが、自己処理
が減って長期的にはかなり楽になるので、
早めに始める方が結果的に負担は少ないと
思います。

もっと早く始めたほうがいいよと伝えたいで
す。自己処理に時間や手間をかけ続けるよ
り、思い切って脱毛を始めた方が結果的に楽
になります。最初は不安もあると思うけど、回
数を重ねるごとに効果を実感できるし、肌もき
れいになるので、悩んでいる時間がもったい
なかったと感じると思います。

大きな後悔はありませんが、強いて言えばもっ
と早く始めておけばよかったと感じています。ま
た、事前の保湿や日焼け対策をもう少し徹底し
ておけば、施術後の肌トラブルを防げたかもし
れないとも思いました。最初にしっかり準備して
おくことの大切さを実感しました。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

当時は営業職だったのですが、ひげがかな
り濃くなってしまい毎朝の手入れが大変
だったのと夕方になるとまたひげが濃くなっ
てしまい清潔感がなくなってしまうのでそう
いった面でひげの脱毛をしようかなと思い
ました。

料金, 効果

実際に医療脱毛のほうが効果的だという口
コミや評判だったので効果はたしかにあり、
毎朝の手入れが不要になるくらいになって
やって良かったと思います。料金面について
はカウンセリング後にかなり執拗なコース追
加の勧誘があったので断るのが大変でし
た。

半年以内 料金, 口コミや評価
メンズエステ系のサロンなどについては医療脱毛と
は違うので効果がないと思い選択することはありま
せんでした。

ゴリラクリニック
想像していたよりは痛くな
かった

痛みについてはよく言われることですがま
さしく輪ゴムではじかれるような痛みがあり
ましたが、決して我慢できないほどの痛み
ではありませんでした。

痛みについてはよく言われることですがまさ
しく輪ゴムではじかれるような痛みがありまし
たが、決して我慢できないほどの痛みではあ
りませんでした。一応痛いのが我慢できない
方むけに麻酔クリームがあるようでしたが、
高いので止めました。

通院する上で面倒だったことは予約が数か月前か
ら予約するのでうっかり予約を忘れてしまうとまた
予約を取り直さないといけないのが大変でした。

3〜4回 ★4 良かった

やはり毎朝のひげの手入れがほぼ不要
になったので剃刀も購入しておらず時間と
コストが大幅にへったことが良かった点で
す。

なんだか恥ずかしい気持ちはわかるのです
が、効果が審美面だけでなく人生の時間が
有効に使えることを説明します。

早めに行くことで毎朝の忙しい時間を有効に
使うことができるので一時的にお金はかかる
が効果は絶大だと説明します。

唯一後悔というか不快だったのがノルマがある
せいだと思いますが、カウンセリングで執拗な
勧誘があり断るのが本当に大変。断ってるのに
話が通じないので異星人と話しをしてるのかと
思いました！

10代〜20代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

大学入学後、髭が目立つようになり、朝夕
の髭剃りがかかせない状態でした。父、祖
父とも青髭だったので自分も同じようになる
のが嫌だという思いがありました。その中
友人も脱毛をしてみたいというので近くのク
リニックに話を聞きに行ったのがきっかけで
す。

効果, 雰囲気

合計13回ほど施術を行いましたが、三日に
一回くらいのペースで髭剃りを行えば良いく
らいになりました。また髭自体も濃いもので
はなく薄い髭が多くなり髭剃り自体も簡単に
なったため、効果は良かったと言えます。
クリニックの雰囲気は、暗めのおしゃれな雰
囲気で、少し私には通いづらい感じはありま
した。もう少しかしこまらずにラフにいける雰
囲気が良かったかなという印象です。ただク
リニックに清潔感はありました。

1ヶ月以内 立地, 医療脱毛かどうか
ゴリラクリニックに行ってみてすぐ話を聞いてもらえ、
ほとんど即決という感じだったので、他のクリニック
等はやめたなどという経験はありませんでした。

ゴリラクリニック 想像していた通りの痛さ
だった

笑気麻酔でうっすら意識がぼーっとして気
持ちよくなっいるところにビンタされる感覚
でした。回数を追うごとに出力が強くなって
いったので、笑気麻酔も強くなり痛みも強く
なったように感じました。

施術担当の方が全て女性で、最初から最後
まで恥ずかしかったです。一度だけ麻酔の効
きが悪かった時は、バナナの柔らかいにぎに
ぎできる30cmくらいのクッションのようなもの
を持たせてもらいそれで耐えたこともありまし
た。

日焼けはダメだと言われていたので毎日日焼け止
めをするのは面倒でした。また、施術後3日くらい
は顔が赤く腫れるのでマスク等で顔を隠すのも面
倒でした。

7回以上 ★4 少し損した気がする
毎日髭を剃らなくても髭が目立たなくなっ
たので、朝夕方に髭剃りに時間を費やさ
なくてよくなったことが一番良かったです。

お金に余裕があるなら他の電気脱毛とかよ
りは医療脱毛をしたほうがいいと思うよ。一
度話聞いてみてもいいかもね。ただ断る勇
気も必要だけどね。

イオン注入などを一緒に進められるが強い意
志をもって断るのも大事だぞ。

13回目くらい以降に行くのが面倒くさくなり途中
で予約を取るのをやめてしまったことです。

20代後半 自営業・フリーランス ひげ, 脇 1院のみ

脱毛を始めようと思ったきっかけを教えてく
ださい（100文字以上）
毎朝の髭剃りが面倒で、肌荒れも気になっ
ていたのがきっかけです。特に夕方になる
と青髭が目立つのがコンプレックスでした。
また、人と近い距離で話すときに清潔感が
気になり、自信を持てるようになりたいと思
い脱毛を検討しました。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

一番気になっていたのは痛みと効果でした
が、実際の痛みは想像していたよりも軽く、
我慢できるレベルでした。回数を重ねるごと
に毛が薄くなっていくのを実感でき、効果に
ついての不安も解消されました。料金も最初
に説明があったので安心して通えました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価

カウンセリング時に料金説明が分かりづらく、最終的
な総額がイメージしにくかったため不安を感じまし
た。また、予約が取りづらいと言われたこともあり、
通いやすさを重視して別のクリニックを選びました。

ゴリラクリニック 想像していたよりは痛くな
かった

ひげ脱毛は最初の数回はチクッとした痛み
があり、特に鼻下は少し強めに感じました。
ただ、耐えられないほどではなく、回数を重
ねるごとに毛が薄くなり、痛みも徐々に軽く
なっていきました。

最初は痛みが不安でしたが、実際は思って
いたほどではなく安心しました。特にひげの
濃い部分は多少刺激がありますが、スタッフ
が声をかけながら進めてくれるので気持ち的
にも楽でした。施術もスムーズで、回数を重
ねると痛みが減っていくのを実感できまし
た。

施術前に自己処理が必要だったり、日焼けを避け
るように気をつける必要がある点が少し面倒でし
た。また、人気の時間帯は予約が取りづらいことも
あり、スケジュール調整に少し苦労しました。

3〜4回 ★4 良かった

毎日のひげ剃りの手間が減り、朝の準備
がかなり楽になったことです。また、青髭
が目立たなくなり、清潔感が上がって人と
接するときの自信にもつながりました。

悩んでいるなら早めに始めたほうがいいと
思います。自己処理の時間や肌荒れのスト
レスが減るので、結果的にかなり楽になりま
す。まずはカウンセリングだけでも行ってみ
るのがおすすめです。

もっと早く始めておけばよかったと感じていま
す。迷っている時間がもったいないので、気に
なっているならすぐ行動したほうがいいと伝え
たいです。

大きな後悔はありませんが、もう少し早く始めて
いればよかったとは思います。結果的に満足し
ているので、タイミングを気にせず始めてよかっ
たです。


