
Q1.年齢層を教えてくだ
さい

Q2.職業ジャンルを教え
てください

Q3.脱毛した部位はどこで
すか？（複数可）

Q4.通ったのは何院で
すか？

Q5.脱毛を始めようと思ったきっかけを教
えてください（ 100文字以上）

Q6.脱毛を検討していたとき、一番気に
なったことは何ですか？（複数可）

Q7.Q6で選んだ不安について、実際はどう
でしたか？（ 100文字以上）

Q8.脱毛を始めるまでにどれく
らい迷いましたか？

Q9.クリニック／サロンを選んだ決め手を
教えてください（上位 2つ選択）

Q10.選ばなかったクリニック・サロンがあれば、や
めた理由を教えてください（ 50文字以上）

Q11.実際に通ったクリニック・サロ
ン名を教えてください

Q12.痛みは想像と比べて
どうでしたか？

Q13.痛みについて具体的なエピソードを
教えてください（ 50文字以上）

Q14.痛みについて具体的なエピソードを教
えてください（ 100文字以上）

Q15.通院を続けるうえで面倒だったことや、困っ
たことはありましたか（ 50文字以上）

Q16.何回施術後から効果を
感じ始めましたか？

Q17.総合的な満足度を
教えてください

Q18.費用対効果について
はどう感じますか？

Q19.脱毛を始めて一番よかったことを教
えてください（ 30文字以上）

Q20.医療脱毛を迷っている男友達にアド
バイスするなら？（ 30文字以上）

Q21.「脱毛する前の自分に伝えたいこと」を
教えてください（ 30文字以上）

Q22.後悔していることや、失敗したと思うこと
はありましたか？（ 30文字以上）

自営業・フリーランス VIO 1院のみ

ある人が男性ながらVIO脱毛をした事を知
り、興味を持った事が始まりですさっぱりし
た性器周りになったらしく、自分も余計なム
ダ毛が邪魔に感じてしまいます。結果、便
などの処理も楽になる事から脱毛をする事
にしました。
　

料金

1番気になったのが、脱毛にかかる費用で
サイトで調べてみました。料金システムは、
きちんと部位ごとに表示されていて分かりや
すく感じました。また、思っていたより安い料
金だったので安心して脱毛を受けれました。　

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価
他の美容クリニックも件寸しましたが、やはり口コミ、
レビューなどで悪い評判があったので受ける事を辞
めました。

湘南美容クリニック大阪梅田院
想像していた通りの痛さ
だった

脱毛部分が性器周りだったので、少し痛み
を意識していました。チクチクとレーザー機
が当たる痛みがありましたが、苦痛はなく
軽い刺激程度です。

計6回の脱毛コースでしたが、1回2回と回数
を重ねる事に慣れて来た印象です。刺激と
いうほど、強い痛みは少なく普通に過ごせた
ものです。しかし、レーザー機を照射した後
は、肌が赤くなっていて腫れも少し感じまし
た。

少し女性が多く利用しているため、男性という立場
から視線を感じる事がありました。また、日数がか
かる脱毛だったので完全に生えなくなるのか？不
安もありました。

3〜4回 ★4 良かった
朝の便処理で、お尻を拭く紙の量が少なく
済んで快適な感じになりました。

今は、男性も脱毛する時代で清潔感が出る
のでオススメは出来ます。

濃いムダ毛は、必要なく時代遅れになるから
処理した方がモテるぞ。

他の美容クリニックだと、5回で永久脱毛が出来
るケースがあり1回多いのが気になった。

会社員.公務員 ひげ 2院以上

毎日の髭剃りに時間がかかり、肌荒れやカ
ミソリ負けが増えてきたことがきっかけで
す。夕方になると青髭が目立つのもコンプ
レックスでした。また、自己処理の手間を減
らして清潔感を保ちたいと思ったことや、周
りでも脱毛を始めている人が増えて興味を
持ったため、脱毛を始めようと思いました。

料金, 効果

特に料金や痛み、効果が気になっていまし
た。実際に通ってみると、料金は最初にしっ
かり説明があり追加費用もほとんどなく安心
できました。痛みも想像していたほど強くな
く、少しチクッとする程度で我慢できるレベル
でした。回数を重ねるごとに毛が薄くなって
いくのも実感でき、効果についての不安も
徐々に解消されました。

1ヶ月以内 料金, 立地

カウンセリングの説明が分かりやすく料金体系も明
確で安心感があったためです。いくつも比較して時
間をかけるよりも、早く脱毛を始めたいと思い、その
場で決めました。

湘南美容外科メンズ　tbc 想像していた通りの痛さ
だった

特に毛が濃い部分は照射の瞬間にチクッと
した痛みがあり、少し驚きましたが、我慢で
きないほどではありませんでした。施術後
はすぐに冷却してもらえるのでヒリヒリもす
ぐ落ち着きました。回数を重ねるにつれて
毛が薄くなり、痛みも徐々に軽くなっていき
ました。

施術前はかなり痛いのではないかと不安で
したが、実際は照射の瞬間にチクッとした刺
激を感じる程度でした。特に毛が濃い部分は
少し強めに感じましたが、スタッフの方がこま
めに声をかけてくれたり、冷却しながら進め
てくれるので安心して受けることができまし
た。回数を重ねるにつれて毛が薄くなり、痛
みも徐々に軽くなっていきました

人気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望する日
時に予約を取るのが少し大変でした。また、施術前
に自分でシェービングをしておく必要があり、忘れ
ないように準備するのが少し手間に感じることもあ
りました。

3〜4回 ★4 良かった
毎日の自己処理の手間が減り、肌荒れも
起こりにくくなったことです。見た目も清潔
感が出て、自信を持てるようになりました。

悩んでいるなら、まずはカウンセリングだけ
でも行ってみるのがおすすめです。実際に
話を聞くと不安も減りますし、早く始めたほう
が効果も実感しやすいと思います。

もっと早く始めてもよかったと思います。悩ん
でいる時間が長かったので、思い切って早め
に行動しておけばよかったと感じています

大きな後悔は特にありません。むしろ自己処理
の手間や肌トラブルが減ったので、やってよ
かったと感じています。

会社員.公務員 ひげ 2院以上

一番のきっかけは髭が生えるのが嫌な事
ではなく、仕事柄毎日髭を剃らないといけ
なく、日々の髭剃りに対して、手間であった
ことです。髭剃り自体にそれ程気になる方
はおられないかもしれませんが、自分自身
髭が昔から濃く、まず浅剃りをした後、深剃
りをしないといけない程濃かった為、その手
間、時間がかなりの負担になっていたから
です。

料金, 効果, 痛み

まず最初に選んだのは誰でも知っている大
手クリニックで一番自分自身が通いやすい
と思える店舗にしました。料金に関しては、
脱毛の料金はクリニックによりバラバラであ
るというくらいしか分からず、ある程度の出
費は仕方ないと思っていたので、その部分
は説明を受けて納得しました。痛みに関して
は、思った通りくらいで耐えられる範囲でし
た。効果自体は結構時間がかかり、思って
いた程では正直なかったです。その後に
通ったクリニックは効果はかなり出ました。

半年以内
料金, 立地, 効果, 医療脱毛かどうか, 希望
する脱毛器があるかどうか

いくつか検討していたクリニックがあったが、口コミや
比較サイトを見てあまり評価がよくなく、総合的な印
象で自分自身には合わないと思ったところは選択肢
から外した。

湘南美容クリニック、よつば会
想像していた通りの痛さ
だった

顎下の脱毛はピリッとした痛みだけで全然
問題はなかった。ただ特に鼻下の中心部
分と口周りの際の部分は結構な痛みを感じ
た。

一番初めに通ったクリニックは当初自分自身
が想定した通りの痛みであったが、耐えられ
ないほどではなかったが、二番目のクリニッ
クは自分が希望した脱毛器という事もあり出
力が高かった為、想像していたより痛かった
です。そのクリニックでは脱毛が終わるまで
終始ずっと痛かったです。

通院自体は自分の行動範囲内のクリニックを選ん
だので特に面倒ではなかったが、自分のタイミング
のよい日や時間帯での予約が取れにくかったこと
もあり、行きたいタイミングで通えなかったことは困
りました。

7回以上 ★4 普通

毎日の髭剃りの負担から解放されたこと
が何より自分自身にとっては良かった事
です。あとは見た目で年齢よりは若く見ら
れるようになった事です。

正直クリニックもキャンペーンもたくさんある
と思うが、まずは気軽にカウンセリングを受
け自分にあった店舗を見つけてみてくださ
い。

最初から高出力の脱毛器があるクリニックを
選べばよかったと思います。時間もお金も無
駄になった想いがあるので。

特にはないが、やはりコスト面がかなりかかっ
たのでその点は十分に自分の通える範囲内で
試算しておけばよかった。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ, 脇, VIO, 脚、鼻毛 2院以上

手の届く範囲内でシェーバーやT字カミソリ
で自己処理していたが、面倒くさくなってき
たこと、自己処理後のかゆみ、肌荒れに悩
まされていたため。特に冬場の肌荒れがひ
どくなってきたため、医療脱毛することに決
めた。

料金, 効果, 痛み, 勧誘がしつこくないか

料金は思っていたよりも安かった。
効果も施術１週間後くらいから面白いように
ポロポロ抜けた。
痛みはyoutubeなどでタレントが施術時の動
画を公開していたが、大げさだと分かった。
痛いが普通に麻酔なしでも我慢できた。
勧誘も全くなかった

半年以内
料金, 口コミや評価, 効果, 医療脱毛かどう
か

エステの光脱毛は永久脱毛できないと分かったため
に選ばなかった。
また、ジェントルマックスが良いと事前にネットで調べ
ていたため、他の機械は選ばなかった

湘南美容クリニック
想像していたよりは痛くな
かった

鼻下、唇の下、アゴ、キンタマ袋は体がピ
クっと反応するぐらい痛かった。ワキは痛
かったが体が反応することはない。他の部
位は全く痛くなかった。回数を重ねて毛が
薄くなっても痛みが和らぐことはなかった

VIOは１度だけ男性スタッフに施術してもら
い、他は女性スタッフだった。男性、女性どち
らに施術されるのも恥ずかしかった。女性も
最初は恥ずかしかったが、施術が始まると痛
みで恥ずかしいとか感じる余裕はなかった

数年前に契約したときよりも、年々予約が取りづら
くなっていった。
夏場は日焼け止めを塗るのが大変だった。

5〜6回 ★5 とても良かった
自己処理の煩わしさ、肌荒れから解放さ
れたこと。いかに時間の無駄かわかった

脱毛を始めるなら少しでも早い方が良いで
すよ。白髪が生える前に。

痛み、価格、勧誘。通うか悩むのは時間の無
駄。白髪が生える前に行って。

30代後半から脱毛を始めたため、ひげの白髪
が20本ほど残っている。もっと早くに始めるべき
だった。

40代以上 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

会社で夕方以降になると髭が目立ち始め
るため、身だしなみとして清潔感を保つた
めに脱毛を考えました。流石にオフィスで髭
を剃るわけにもいきません。
自部署内であればそれほど気にならなかっ
たかもしれません。ただ、私の場合は他部
署へ出向いて折衝を行う業務があったた
め、第一印象として最低限の清潔感は欠
かせないと感じていたのが、きっかけです。

効果, 痛み

効果や痛みについては、始める前は特に不
安でした。テスト照射のあとに少し赤くなる程
度なら許容範囲ですが、肌が大きく荒れたり
火傷状態になってしまったら続けられないと
考えていたからです。

実際には肌トラブルも問題なく、痛みも輪ゴ
ムで弾かれる程度でした。
施術後に氷で冷やせば、30分ほどで赤みも
引いていました。効果については、1回目や
2回目は「言われてみれば一部が減ったか
な？」と感じる程度でしたが、わずかでも手
応えがあったため、当時は継続を決めまし
た。

半年以内 料金, 立地, 医療脱毛かどうか
一つで即決したため、他の医院には通いませんでし
た。近いことや通いやすいことを重要ししたためで
す。１ヶ月ごとに通う予定でした。

湘南美容外科クリニック
想像していた通りの痛さ
だった

痛みは当初良く言われている輪ゴムで叩か
れる程度は想像していました。特に髭の密
度が高いところは痛みが酷くなり、涙目に
なるくらいです。特にきつかったのは鼻下と
唇の端です。

男性の比率が少ないクリニックでは、受付を
待っている時間でかなり浮いてしまうのが気
になりましたね。一度、転院も認められてい
たため、引っ越しで別のクリニックに転院した
のですが、最初に行っていた男性も多かった
クリニックに比べると女性の割合が高く、居
づらさを感じたことを覚えています。

月一でも予約して通うことは結構面倒です。施術後
も30分くらいは施術部を冷やしたりとそれなりの時
間がかかります。まとまった時間が必要です。

3〜4回 ★2 少し損した気がする

効果の方も最初の方は不安でした。1回
目や2回目は一部が減ったように見えるく
らいでした。多少は効果があったようで
す。

髭が薄いようならあまりおすすめはしませ
ん。医院に通いやすい距離に住んでいるか
の場所にもよります。長距離移動するような
ら控えたほうがいいと思います。

結局、あまり効果が出なかったため、自分に
はおすすめする言葉はかけられないです。さ
らに近場で通いやすいところを選ぶようにアド
バイスするくらいですね。

施術中に引っ越ししたので距離的に通いにくい
医院に移ってしまったことです。これが自転車で
もいけるような気軽なら距離ならまた違ったと思
います。

40代以上 自営業・フリーランス ひげ 2院以上

敏感肌なのでヒゲ剃るだけで出血すること
があるのでそれがすごく嫌だったのとヒゲ
が綺麗に生え揃わないのと全く似合わない
のでこの後生やしたいと絶対思わないと
思ったからです。あとはヒゲ剃りが１番では
あるのですがいつまでも若々しく見られた
いのもだいじなきっかけではあるのかなと
は思っています。

料金, 効果, 口コミや評価

実際ヒゲがもともとそんなに濃くない自分で
もめちゃくちゃ痛かったです。なんとか我慢し
ましたが最大出力の時とかは涙が出るレベ
ルなのでヒゲが濃い方とかは麻酔無しでは
絶対に無理だと思います。自分はずっと麻
酔無しでやっていました。ちなみにレーザー
脱毛じゃないと効果があまり得られないので
自分はレーザー脱毛1択ですが料金もそれ
なりですがキャンペーンなど使うと安くなった
りします。

半年以内 医療脱毛かどうか, キャンペーン内容
医療脱毛じゃない所もいってたりもして効果がいまい
ちで悩んでいた感じでそこに知り合いからの紹介
だったので1択でした。

湘南美容クリニック 想像以上に痛かった
全体的にまずめちゃくちゃ痛かったです！
特に口周り１番は鼻下でしたね。１発打た
れるだけで涙がでるレベルでした。

どこのクリニックもそうですが最初は弱い出
力からだと思うのでその都度やりながら対応
してくれてると思うので問題ないと思います。
ただ出力が強いイコール効果が高まるなの
で麻酔を使ってでも出力強めでやらないと
もったいないと思いますし時間もお金も無駄
になっちゃいます。あと、徐々にヒゲが薄く
なってきたらそのぶん痛みも減りますね。

単純に定期的に通うのがめんどくさかったのとトラ
ブルがあった時用に日にちを選ぶところくらいです
かね。あとは予約が混んでてなかなか取れないこ
とです。

1〜2回 ★4 良かった
ヒゲ剃りのストレスがめちゃくちゃ減ったこ
とです。頻度が減り血が出ることはなくなり
ました。

悩んでるならもったいないので安いところは
効果がわからないのでレーザー脱毛1択で
痛みと値段もそれなりですが覚悟決めて
いってみてください。

さっさとレーザー脱毛最初から行っとけばよ
かったのひとことです。本当にいろいろ迷って
ないでレーザー脱毛1択で頑張れと伝えたい
です。

キャンペーン期間はやすかったのですがそれ
以降は高くなってしまったのでキャンペーン期
間中にまとめて契約しておけばよかったなとそ
こだけは後悔していますが効果がわからなかっ
たので。

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝の髭剃りに費やす時間と、肌への負
担が大きな悩みでした。特に青髭が目立つ
ことで、顔色が暗く見えたり清潔感に欠ける
印象を与えていないかと、周囲の視線が気
になり自信が持てない場面も増えていまし
た。
施術を通じて髭剃りの頻度を減らし、肌トラ
ブルの解消と清潔感のある肌を手に入れ
ることで、朝の時間をより有意義に過ごし、
前向きな毎日を送りたいと考えたからで
す。

料金, 痛み

最も気にしていたのは料金体系と施術の痛
みです。高額なプランや追加費用の有無、
自分の予算内で納得のいく効果が得られる
かを慎重に比較していました。
また、髭は毛が太く密集しているため、強い
痛みを伴うのではないかという点も大きな不
安要素でした。麻酔の有無や、痛みを抑え
た最新機器が導入されているかなど、無理
なく通い続けられる環境かどうかを重視して
検討していました。

半年以内 料金, 口コミや評価
金額を比較して今通っているクリニックがいちばん安
かったこと、信頼出来るクリニックでは無かったなど
理由があります。

湘南美容クリニック
想像していた通りの痛さ
だった

鼻下やアゴ下とは凄い痛かったです。回数
を重ねる毎に鼻下の痛みは減っていきまし
たが、アゴ下はずっと痛いです。

都内で複数のクリニックがあるので、施術す
るクリニックによって設置しているマシンが異
なる事がある。そのため、強力なレーザーの
場合は痛みが酷く、施術中の冷や汗が止ま
りませんでした。その分効果を実感できるの
で、結果的に良かったです。

特に面倒だと感じたことは、そもそもの予約が取れ
ないことです。複数のクリニックを比較して、コース
の予約を取る必要があるのは大変でした。

3〜4回 ★5 とても良かった

青髭が消えて見た目が若々しくなったこと
です。青髭を気にしてマスクをすることが
多かったですが、つけなくて良くなりまし
た。

悩んでいる時間が勿体ない！早く始めた方
が髭が無くなったあとの自分が多く楽しめ
る！

迷ってないで早く脱毛を始めろ！お金はかか
るが、髭脱毛することによるメリットの方がで
かい！

後悔は一切ない。理由は毎日の髭剃りから完
全に解放され、寝る時間が増えたからだ。

40代以上 会社員.公務員 ひげ, 全身 1院のみ

加齢とともに白髪が混じり始め、レーザー
が反応しなくなる前に処理を終えたいと考
えたのが最大の理由です。また、朝の身だ
しなみにかける時間を短縮し、清潔感のあ
る外見を維持することで、ビジネスの場でも
相手に不快感を与えないようにしたいとい
う意識もありました。

効果, 痛み

年齢的に肌の衰えも気になっていたため、
レーザーによる刺激が不安でしたが、事前
のカウンセリングで肌質に合わせた出力を
細かく設定してくれたので安心しました。痛
みについても、笑気麻酔を併用することで無
理なく耐えられる範囲に抑えられ、回数を重
ねるごとに確実に毛量が減っていくのを実
感できました。

1年以上悩んだ
男性専門or男性スタッフ対応, 医療脱毛か
どうか

-　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　湘南美容クリニック 想像していた通りの痛さ
だった

特に鼻下やあごの髭は根が深く、照射の瞬
間にゴムで強く弾かれたような鋭い痛みと
熱さを感じました。全身の部位でも骨に近
い膝や足の甲などは響くような痛みがあり
ましたが、看護師さんが都度声をかけて冷
やしながら進めてくれたので、何とか最後
まで通いきることができました。

当初は自分のような年齢の男性が通うことに
気恥ずかしさがありましたが、待合室には同
年代の方も多く、スタッフの対応も非常にプ
ロフェッショナルで事務的だったため、すぐに
馴染むことができました。院内は清潔でプラ
イバシーが保たれており、丁寧な施術を受け
られたことで、過度な緊張をせずに済みまし
た。

日々の仕事の合間を縫って予約を入れるのが少し
大変で、特に週末は埋まりやすいため数ヶ月前か
ら計画を立てる必要がありました。また、術後の日
焼け対策として、外出時に日傘や日焼け止めを徹
底するのが慣れない習慣で、少し手間に感じること
もありました。

5〜6回 ★5 とても良かった

カミソリ負けによる肌の赤みが消え、周囲
から「若返った」と言われる機会が増えた
ことで、心身ともに活力を得られたことで
す。

白髪になってからでは手遅れになるので、少
しでも気になっているなら一刻も早くカウンセ
リングに行くことを強く勧めます。

もっと早く決断していれば、これまでの人生で
髭剃りに費やした膨大な時間と肌へのダメー
ジを最小限に抑えられたはずだぞ！

後悔は一切ありません。理由は身だしなみに自
信が持てるようになり、清潔感を維持することが
日々の生活の質を向上させたからです。

20代後半 自営業・フリーランス ひげ 1院のみ

何よりも毎日の髭を剃るのがめんどくさい
なというのが1番の理由で他にも少し青髭
が目立つのでそこに対してしっかりと身なり
も綺麗にしたいなと思ったのでそれも理由
の中の一つです。色々な理由がありますが
この二つが大きな割合を占めてますね

料金

不安なことはほとんど正直ないのですが、強
いていうなら私は皮膚が弱いので私の皮膚
に対してしっかりと副作用などなく使えるの
かなと良いのが不満なところでした。しかし
ながら終わってからしっかりと炎症を止める
薬などもしっかり塗ってくれるので良かった
です

即決 料金, 医療脱毛かどうか
良い方を変えると、もう大手サロンにしか私は今信
頼度がないので、大手のサロンだけを選ぶことにし
てます。それだけですね。

湘南美容クリニック 想像以上に痛かった

痛みは本当に最初は痛かったです。濃い
所に反応するので1回目が1番痛くてそれ
からは本当に痛みが段々和らいで来ました
ね。

痛みについてのエピソードは先ほどにも書い
たように最初が1番痛かったです。正直涙が
出るほど痛くて、看護師の方に笑れました
が、今になっては良い思い出ですね。麻酔ク
リームもありましたが、大袈裟なので使わな
かったですがら気になる方は使っても良いと
思いますよ

面倒だったところは、一つだけあって予約がなかな
か取れないので、そこがしんどいなと思いました。
スケジュール合わしてしっかりと調整しないといけ
ないからですね

5〜6回 ★5 とても良かった
朝の髭そりから解放されたのが良いのと、
清潔感が出たのが良かったなと思いまし
たね。そのぐらいです

自分への美容の自己投資だと思って貰った
ら良いと思います。3万ほどでできるので一
度カウンセリングだけでもして見てください
ね！

脱毛する前の自分に言いたいことは勇気を出
してやってみて！って言いたいです。損するこ
とはほとんどないからやってみなさいと言いた
いです

失敗したことや後悔したこと本当に全くないの
で、これに関しては記載することが本当にない
です。
やって良かったと心から思いますよ

30代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

大学時代の友人がヒゲ脱毛をやっていて、
とても良かったと言っていたのがきっかけで
す。もともとヒゲの処理が特別つらかったわ
けではないのですが、せっかく紹介してもら
えるならと思い試してみることにしました。
予約前にサイトで口コミも確認したところ評
判も良さそうだったので、思い切って予約を
入れてみました。

効果, 痛み, 口コミや評価

施術前に友人から「けっこう痛いよ」と言わ
れていたので、正直かなり不安でした。特に
顔への施術ということもあり、どの程度の痛
みなのか想像できずにいました。ただ実際
に受けてみると思っていたほどではなく、輪
ゴムで弾かれるような感覚はあるものの、施
術自体は問題なく終わりました。

1年以上悩んだ 立地, 医療脱毛かどうか

ゴリラクリニックとも比較しましたが、友人から紹介し
てもらったクリニックの口コミが良かったこともあり、
最終的にはそちらに決めました。もともと友人の勧め
が一番の決め手だったので、他のクリニックはあまり
深く検討しませんでした。

湘南美容クリニック 想像していたよりは痛くな
かった

部位によって多少差はありましたが、施術
中に声が出るほどではなく、終わってみれ
ば拍子抜けするくらいでした。

初回のカウンセリングでは、担当のスタッフ
の方がヒゲの状態を丁寧に確認しながら、施
術回数や料金についてわかりやすく説明し
てくれました。美容クリニックは初めてだった
ので少し緊張していたのですが、おかげでリ
ラックスして話を進めることができました。

もともと日焼け止めを使う習慣がまったくなかった
ので、毎日欠かさず塗ることが最初はなかなか面
倒に感じました。

まだ実感なし ★3 良かった

毎朝の髭剃りにかかる時間が減ってきた
ことです。まだ完全ではないものの、以前
より手間がかからなくなってきたので、朝
の支度が少し楽になりました。

痛みや費用が気になって踏み出せない気持
ちはよくわかりますが、カウンセリングは無
料のところが多いので、まずは話を聞きに行
くだけでもいいと思います。

もっと早く始めればよかった。始める前はいろ
いろと考えすぎていましたが、実際にやって
みると思っていたほどではありませんでした。

後悔は特にありません。引き続き完全にヒゲが
なくなるまで通い続けたいと思います。

30代前半 会社員.公務員 ひげ, 脇, VIO, 全身 2院以上

髭を剃っても青く残るのが気になり、定期的
に抜いていたものの、時間が経つとまた黒
く目立ち、肌荒れも続いていた。また足の
毛も濃く、温泉に行くことに抵抗を感じてい
た。除毛クリームや自己処理の手間にも嫌
気がさし、根本的に解決したいと思い脱毛
を始めた。

効果

施術前は効果に不安があったが、実際に受
けてみると想像を超える強い痛みで、涙が
出るほどだった。しかし、髭がなくなり日々の
手入れが楽になることを考えると耐えられる
範囲であり、効果も徐々に実感できた。麻酔
を使用すれば痛みも軽減できるため、継続
することができた。

1ヶ月以内 料金, 効果, 医療脱毛かどうか

他のクリニックやサロンも検討したが、効果の実感
が分かりづらい点や料金体系が不透明な点が気に
なった。また、予約の取りづらさや通いやすさにも不
安があり、最終的に見送ることにした。

湘南美容外科クリニック、メンズリ
ゼクリニック 想像以上に痛かった

施術の中でも特に鼻下とVゾーンは強烈
で、思わず体がこわばるほどの痛みだっ
た。レーザーが当たるたびにビリッとした刺
激が走り、「これが続くのか」と感じる場面も
あった。それでも回数を重ねるうちに少しず
つ慣れてきたが、初回は本当にきつかった
ため、無理せず麻酔を使うことを強くおすす
めしたい。

院内は清潔感があり落ち着いた雰囲気で、
初めてでも安心して通える環境だった。ス
タッフの対応も丁寧で、施術前の説明や痛み
への配慮もしっかりしており、不安な点も気
軽に相談できた。無理な勧誘などもなく、終
始リラックスして施術を受けることができた。

予約の調整がやや面倒で、自分の予定と空き枠が
合わないことがあった。また、施術前の自己処理
（シェービング）が毎回必要で手間に感じた。さら
に、日焼け対策や肌の状態にも気を配る必要があ
り、普段の生活でも少し意識することが増えた点が
負担に感じた。

3〜4回 ★5 とても良かった

脱毛を始めて一番よかったのは、毛の濃
さを気にすることがほとんどなくなり、自分
に自信が持てるようになったこと。これま
で抵抗があった温泉や銭湯でも、周りの
目を気にせずリラックスして過ごせるよう
になり、日常のストレスが大きく減りまし
た。

迷っているなら、まずはカウンセリングだけ
でも受けてみるのがおすすめ。実際に話を
聞くことで不安や疑問がかなり解消される
し、自分に合うかどうかも判断しやすい。痛
みは正直あるけど、麻酔を使えばかなり軽
減できるし、それ以上に自己処理の手間が
減るメリットは大きい。悩んでいる時間が長
いなら、早めに始めた方が結果的に楽にな
ると思う。

脱毛は決して安い買い物ではないけれど、そ
の分しっかりと効果を実感できるし、自己処理
の手間や見た目の悩みから解放される価値
は大きい。最初は不安や痛みもあるけれど、
続けることで確実に変化を感じられるので、
結果的に「やってよかった」と思える選択にな
るはず。

特に大きな後悔や失敗はない。費用や痛みへ
の不安はあったが、それ以上に効果を実感で
き、自己処理の手間も減ったため満足してい
る。結果的に、もっと早く始めておけばよかった
と思うほどで、全体として良い選択だったと感じ
ている。

20代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎日髭を剃る必要があるくらい髭が濃くま
た顔全体に毛が生える体質だった為、かな
り手間が掛かるかつ清潔感が無かったの
が嫌でした
きっかけは大学生になりある程度のお金が
貯められるようになった事で脱毛に通う決
心をしました

料金, 効果

痛みに対する不安は我慢すれば良いだけな
ので特にありませんでしたが、効果がしっか
り出るかがかなり不安でした、効果がやって
みないと分からないという点で金額が嵩み
続から方が不安でした、毎年更新していくの
はストレスでした

即決 料金, 立地, 口コミや評価
1院即決の為無し、理由は価格と友人の効果を見て
おりリッチも家から近かった為、比較せずそのクリ
ニックに通うことを決めた

湘南美容外科クリニック
想像していたよりは痛くな
かった

ヒゲは濃さによって痛みが変わるがほとん
どは大した事はない、ただ骨に近い顎先や
鼻下は痛いので、おそらくかなり痩せてい
る人は全体的に痛いかもしれません

※痛みに関する回答で間違いないですか？
解答例がズレていそうなので確認させて頂き
ました

痛みについては別回答で述べたように
バチっとした衝撃はありますが大騒ぎする程
の痛みやトラウマになるような事もありませ
んでした、むしろ痛いという事は濃い部分に
にきちんと当たっているという事で良いと思っ
ていました

ニキビやカミソリ負けで何度も照射出来ないと言わ
れたが通院回数、費用が余計に掛かった事が面
倒であった、また看護師によってレーザーの当て
方や範囲が違ったりした

7回以上 ★4 損した
毎朝剃る必要がなくなった事、それに清潔
感が生まれた事はかなり得をしたと思って
います

是非若く時間があるうちに髭が気になってい
る人は通ってみてください！

受付に進められたやつでは無く、初めからヤ
グレーザーにしておけ、2年効果が出ないぞ

21で回答した内容と重複するが、初めは肌にも
良いという理由でおすすめの施術を受けていた
が2年間全く効果が出なかった、ヤグレーザー
に変えたところ1回目で効果が出た為時間とお
金を無駄にした

30代後半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

童顔の割に髭が濃いのがコンプレックスな
のでコロナが流行った段階でマスクで顔を
隠すのが当たり前の世界になって都合が
良かったので。また数年後に転職をしたい
と思っていたので少しでも印象を良くしたい
と思い脱毛を始めた。

効果, 痛み

麻酔をするほどでは無かったが初回から痛
みがかなりあった。バチっと弾かれる痛みが
続きましたが、看護師さんが気を使って休憩
しながら施術を行なったので耐えられまし
た。肌の色が黒い方はカウンセリングで確
認した方がいいです。

即決 立地, 医療脱毛かどうか
1つ目のクリニックで即決のためなし。理由は他と比
較する時間より早く始めて少しでもヒゲ脱毛の施術
を進めたかったから。

湘南美容外科クリニック 想像していたより痛かった
特に鼻の下(人中)のあたりが毛が密集して
いて且つ日光が直接当たるところなので肌
色が暗いため想定より痛かった。

痛みが耐えられないなら都度教えてください
と施術の時に担当の看護師さんに言われて
いました。実際に休憩しながら施術をして通
常よりも施術時間が長くなっていたのではと
今にしてみれば思いますが、嫌な態度をする
看護師さんは一人もいなくて、丁寧でした。

日焼け止めを小まめに塗っても夏の暑い日は汗で
流れて日に焼けてしまって施術前にNGが出たこと
が有りました。面倒ですが日焼け止めは気にした
ほうがいい。

7回以上 ★5 普通
ヒゲ反りの時間が短くなりその分他に時間
をつかえるようになったこと。また、なんと
なく肌の状態が良くなった気がします。

個人差はありますが一度で取り除けるもの
ではないので長期の施術が必要なので、
迷っているなら今すぐ行動して。

コロナのタイミングで出た給付金を充当して
私は脱毛をはじめましたが、もっと早く始めれ
ば良かったと思う。

もう少し早く始めればよかったとは思うが
そこまで後悔していない。
今ではヒゲ処理が大分軽減されたので。

30代前半 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

髭が濃くて朝剃っても夕方になると少しず
つ生えてきて青髭となってとても汚く見えた
り個人的にはかなりのコンプレックスで恥ず
かしさがあったので脱毛したいと感じたた
め、少しでも青髭を解消したい思いから始
めました。

効果, 痛み

痛みは最初の1回目はヒリヒリして痛いなと
感じましたが、続けていくにつれて痛みは弱
くなっていったり耐えられるようになってきた
ので耐えられるレベルかなと思いました。効
果も6回目あたりから感じられて髭を剃る回
数も減りました。

半年以内 立地, 口コミや評価
1院即決のためありません。理由は他と比較する時
間より早く始めたかったので、他は特にありませんで
した。

湘南美容外科 想像していたよりは痛くな
かった

濃い部分は痛みを感じますが、回数が増え
ていくにつれてだんだん髭も薄くなるので痛
みは弱くなっていきました。

痛みは強い部分は大丈夫かどうかをスタッフ
の方が丁寧に聞いてくださるので痛みが強
い場合は休憩しながらも施術を受けることが
できてとても良かったです。また、施術時間も
15分ほどなのでスピード感もあってよかっ
た。

大手のクリニックであったので、予約を取るのが一
番難しかったです。空き時間にパッと行くという感じ
ではなかったのであらかじめ予定を押さえることが
大変でした。

5〜6回 ★4 良かった 髭を気にすることがなくなったので夕方や
夜でも自信が持てるようになった

月々数万円で自己投資すれば自分に自信
も持ててモチベーションも上がります！

クヨクヨ悩んでないでさっさと一歩踏み出して
いこうぜ！時間がもったいないぞ！

最初躊躇って回数を少なく一回ごとにお金を
払っていましたが、最初から複数回プランにし
ておけばよかった

40代以上 会社員.公務員 ひげ 1院のみ

毎朝、仕事に行く前のバタバタした時間に
髭を剃るのが本当に面倒で、どうにかして
その時間を短縮できないかと思ったのが
きっかけです。髭を剃らない訳にもいかな
いので毎回剃るのですが大体10分くらいは
かかってしまうためある意味大変です。

料金, 効果, 痛み, 口コミや評価

1番に不安視していたのは施術に関しての
痛みです。小鼻の際のあたりが1番痛いとい
う情報があり心配でしたが、なんとか耐えら
れる痛みでした。顎の方の痛みはそこまで
痛いという感覚はありませんでしたね。少し
ピリピリという感覚はありました。

1ヶ月以内 料金, 口コミや評価
自宅からクリニックまでの距離がちょっと遠くて施術
費用の他に交通費が余計にかかってしまうのが少し
嫌だったからです。

湘南美容クリニック　 想像していたよりは痛くな
かった

小鼻の下の箇所が1番痛みを感じた部分で
した。敏感な神経が色々と集まっているか
らなのか施術した後も少しの時間、感覚と
してヒリヒリしました。一方顎は皮膚が厚い
からなのかそこまで痛みはなく全然耐えら
れた感覚です。

受付の人とのやりとりはかなりスムーズに進
めましたね。とても丁寧な女性の方が対応し
てくれたのでこちらとしても気持ちよく応対で
きて良かったです。こちらがわからないことも
優しく教えてくれて、すごく話しやすくもありま
した。

毎日、こまめに化粧水をつけて皮膚を労ることを勧
められました。肌トラブルが起きてニキビなどが髭
付近にできた場合、その場所を重点的に施術する
ことが困難になってしまう可能性もあるかららしい
です。なのでニキビができないように肌環境だけに
はかなり気を払いました。

1〜2回 ★4 良かった
朝、今までヒゲに時間をかなり割いていま
したがその時間がめちゃくちゃ浮いてゆっ
くりできる場面が増えました。

髭を剃ることがすごく億劫に感じているのな
ら早めに脱毛に踏み込んだほうが後々楽に
なりますよ。カウンセリングだけでも受けて
考えてみるのもいいかもしれません。

今までヒゲに時間を取られていたのが本当に
勿体無いので、早めに脱毛に踏み切ったほう
が絶対に将来楽になるよ。

顎髭だけは少し残しておいても良かったかもし
れません。おしゃれを楽しむために髭があった
ほうが見た目的にまとまる感じはあるのでそこ
は少し後悔しています。


